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FOTOREPORTÁŽ

SEDOS TRUCK DAY 2023 A RONYTRANS  opět podpořil správ-
nou věc. Dobrovolné vstupné z akce, na kterou letos přijel na-
příklad účastník Rally Dakar Martin Macík se svým kamionem, 
pro děti byla připravena pohádka se Sandrou, skákací hrad, 
malování na obličej a další aktivity, směřovalo Matějovi, který 
má vzácná vrozenou neléčitelnou genetickou vadu, na poříze-
ní kočáru. 
„Dovolte mi, abych vyjádřil maximální vděčnost a lásku vám 
všem, kteří jste přišli a pomohli. Jelikož to, že jsem stál na po-
diu a předával šek na 80  000 korun Matějovi, je vaše záslu-
ha. Vy jste hrdinové, vy jste to společně dokázali. Moc vám 
za to od srdce děkuji,“ řekl za celý Team Sedos transport 
Roman Dvořáček. 



Kamila Pokorná pochází z Dolní Lhoty, nyní bydlí v Ráječku. Je absolventkou magisterského studia 
na Fakultě designu a umění Ladislava Sutnara v Plzni. Ilustrací se zabývá od střední školy a nejraději 
vytváří vlastní příběhy v kombinaci komiksových prvků a ilustrace. 
Jejím tvůrčím snem je vydat vlastní autorskou knihu a pokračovat v tom, co ji naplňuje. Největším 
zdrojem inspirace je pro ni život sám a hledání neobyčejného v obyčejném. Aby v dnešním životním 
tempu neztratila svoji cestu, nejraději tráví čas v přírodě, uprostřed níž vyrostla. Jako ilustrátorka se 
podílela už na třech dětských knihách Jiřího Šandery.

Musím se na úvod zeptat. Jak a kdy 
vznikla Vaše spolupráce s  Jiřím Šan-
derou?
Naše spolupráce s  Jirkou vznikla už 
před jedenácti lety v roce 2012, kdy jsem 
byla ve čtvrtém ročníku na Střední ško-
le umění a designu v Brně. Náš vedou-
cí ateliéru tehdy přišel do vyučování se 
dvěma výtisky rukopisu knihy Naše tříd-
ní je mimozemšťan a bylo nám řečeno, 
že jeden z  nás bude knihu ilustrovat. 
Zpozorněli jsme, protože jsme ještě ni-
kdo reálnou knihu nikdy neilustroval. 
Půjčila jsem si rukopis domů, vzala jsem 
si ho s sebou na procházku na mé oblí-

ILUSTRÁTORKA KAMILA POKORNÁ: 
NEJVÍCE ENERGIE ČERPÁM V PŘÍRODĚ

bené místo, dychtivě jsem ho přečetla 
a řekla si pro sebe, že chci knihu ilustro-
vat! A Jirka si pak skutečně vybral moje 
ilustrace. Naživo jsme se viděli až po do-
končení knihy a díky této první zkuše-
nosti jsme pak navázali skutečnou spo-
lupráci s  druhým dílem stejnojmenné 
knihy o několik let později. Nyní mám 
za sebou už tři knihy, které jsem Jirkovi 
ilustrovala. S každou další knihou jsem 
dostávala větší tvůrčí prostor a Jirka mě 
od začátku pobízel ke sdílení poznámek 
či nápadů k  jeho rukopisu. Naše spolu-
práce tímto pro mě byla samozřejmě 
mnohem zajímavější a nejvíce si na ní 

cením důvěry a velkého nadšení man-
želů Šanderových, které mě motivovalo 
k práci.

Nedávno vyšla nová kniha Kluci a hol-
ky z mateřské školky. O čem je a mů-
žete ji trochu představit?
Je to kniha pro nejmenší děti a struč-
ně řečeno vypráví o tom, jaké příhody 
děti prožívají ve školce napříč školním 
rokem. Na knihu jsem se moc těšila 
hned ze tří důvodů: před rodičovskou 
dovolenou jsem pracovala s předškolní-
mi dětmi, které mi jsou jako cílová sku-
pina velmi blízké. Ze svých zkušeností 
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jsem se pak snažila vycházet i při tvorbě. 
Druhým velikým důvodem je obrovský 
potenciál pro ilustrátora, protože velký 
formát knihy umožňuje dostatek pro-
storu pro obrazový doprovod, který hraje 
u nejmenších dětí hlavní roli. Třetím dů-
vodem, který mě velmi potěšil, bylo Jir-
kovo rozhodnutí, že chce tentokrát do 
knihy zakomponovat vedle klasického 
prozaického vyprávění i básničky, do-
provodné úkoly, hádanky a další inter-
aktivní prvky. A právě zde jsem se jako 
ilustrátorka nejvíce vyřádila, a tak v kni-
ze čtenáři najdou podněty ve formě ob-
rázků, se kterými mohou dále pracovat. 
Třešničkou na dortu pro mě byla krásná 
představa, jak si se svým dvouletým sy-
nem prohlížím knihu s  obrázky, které 
jsem sama vytvořila.  

Asi je ideální, když je autor a ilustrátorka, 
jak to říct, na stejné, nebo alespoň mi-
nimálně podobné vlně. Platí to pro Vás 
a pana Šanderu?
Ano, pokud jsou autor a ilustrátor v na-
prosté symbióze, pak je to ideální. Je ne-
bezpečné, když je autor příliš upnutý na 
vlastní konkrétní představy a ilustrátor je 
často nenaplní (ani když dostane popis-
ný návod). To je pak ilustrování opravdu 
dřina. Protipólem je spolupráce s Jirkou, 
který se nechává s  radostí překvapovat 
tím, co vytvořím. Moje ilustrace vznika-
jí při čtení rukopisu v  mé mysli, pak si 
načmárám skicu, kterou nikdo jiný ne-
pochopí, a f inální obrázek pak tvořím na 
etapy. Myslím, že Jirka si už zvykl a věří, 
že v těch dlouhých pauzách, kdy hlásím, 
že tvořím, něco kloudného vzniká. My už 
s  Jirkou víme, co od sebe čekat, proto 
fungujeme velmi dobře.

Prozraďte, čím jste chtěla být jako 
malá a kdy jste se rozhodla, že budete 
ilustrátorkou?
Jako malá jsem si hrála na různé povo-

lání, ale v  hlavě mi utkvěla vzpomínka 
zhruba ze 4. třídy, kdy se nás paní uči-
telka ve třídě ptala, čím chceme být, a já 
odpověděla najisto, že si chci psát kni-
hy a sama je ilustrovat. Výtvarné nadá-
ní projevovala i starší sestra, takže jsme 
obě navštěvovaly ZUŠ až do deváté třídy. 
Tehdy jsem na Dni otevřených dveří na 
SŠUD v  Brně zjistila, že se mohu hlásit 
do ateliéru Ilustrace, kde jsem se umísti-
la na přijímačkách první v pořadí. V prv-
ním ročníku jsem si řekla, že ilustrování 
knih musí být úžasná práce. Ale to byl 
jen naivní začátek plný entuziasmu.

Jak pokračovala Vaše cesta po střední 
škole?
Jakmile jsem se dostala do bubliny tvůr-
čích lidí, nebylo pro mě úniku a pokra-

čovala jsem na vysoké umělecké škole. 
Sice jsem si podala přihlášku mimo jiné 
na pedagogickou fakultu v Brně, ale na 
přijímačky jsem nedorazila. Nakonec 
jsem odjela s  pár dalšími spolužáky do 
Plzně, kde jsem zůstala na Fakultě de-
signu a umění Ladislava Sutnara v ateli-
éru Ilustrace zdánlivě dlouhých šest let. 
Tam jsem si rozšířila svoje tvůrčí pole 
o komiks a získala další zkušenosti 
v rámci zahraničních stáží. 

Slyšel jsem i o Vašich úspěších a oce-
něních v oblasti výtvarného umění?
Vidíte, na ty už jsem skoro zapomně-
la! Jako studenti jsme se snažili hlásit 
do soutěží a zajistit si tak lepší výchozí 
pozici po škole. Říká se, že pokud se ne-
dokáže umělec prosadit, může být se-

Autor bestselleru Co mě čeká ve školce Jiří Šandera napsal další knihu ušitou na 
míru dětem předškolního věku. Rodiče, děti i paní učitelky MŠ se mohou těšit 
na úsměvné, pohodové příběhy holek a kluků ze školky, doplněné krátkými 
říkankami, hádankami a edukativními aktivitami. Děti si zahrají hru na barvy, na 
semafor, rozluští lesní hádanky, pozvou rodiče na divadlo, popřejí maminkám 
k svátku, na podzim budou pátrat po zlodějích ořechů, v zimě se seznámí 
s Martinem na bílém koni, na vycházce objeví posly jara, v létě zachrání věšáčky 
před nachlazením a pojedou na výlet do města pohádky. 

KLUCI A HOLKY Z MATEŘSKÉ ŠKOLKY 
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belepší, a nikdo o něj nezavadí. Nevím, 
jestli tomu tak je. Podle mě záleží i na 
okolnostech a lidech, které člověk v  ži-
votě potká. Soutěže jsou každopádně 
ideálním prostředkem pro nás, plaché 
povahy. Já se mnoha výzev neúčastni-
la, nicméně ráda vzpomínám na první 
umístění s komiksem Slyš mě v soutěži 
CZ.KOMIKS.15, protože mě zavedl k  za-
jímavým lidem i místům a mohlo si ho 
přečíst spoustu lidí. I když jsem k  sobě 
kritická, tento komiks je pro mě srdcov-
ka dodnes. Podobně je na tom moje 
autorská kniha Věra Kohnová, která 
upoutala porotu v  soutěži Jom ha Šoa 
pořádanou Institutem Terezínské inici-
ativy. Jednu dobu jsem tímto tématem 
opravdu žila, což vedlo k  překvapivým 
setkáním s lidmi, kteří knihu viděli a za-
ujala je. Zpětně si s nadsázkou říkám, že 
jsem se mohla více snažit a využít těchto 
příležitostí více.

Co vytváříte nejraději, jaké téma je Va-
šemu srdci nejbližší?
Nejraději čerpám ze svých osobních té-
mat, protože jedině tak mám pocit, že 
tvořím autentické věci, které pro mě 
mají hodnotu napříč časem. Většinou se 
mi s  odstupem času moje práce nelíbí 
a chtěla bych ji technicky upravovat. Po-
kud ale při tvorbě čerpám ze svých vnitř-
ních zdrojů, tak mě baví jednak samotný 
proces, ale většinou i výsledek. Snažila 
jsem se uplatňovat tento přístup i při 
studiích a napasovat ho do kritérií, kte-
rá jsme museli splňovat. Většinou šlo 
o autorské knihy. Jako příklad mohu 
uvést svoji bakalářskou práci, kdy jsem 
vytvořila dětskou knihu o svém vlastním 
psovi. Mojí poslední tvůrčí prací na škole 
byl metaforický lidský příběh beze slov, 
který si každý divák mohl rozluštit podle 

Pro ilustrace je určitě důležitá inspira-
ce. Kde ji hledáte Vy?
Inspirace je všude kolem nás. Většinou 
nehledám, ale spíš nacházím, pozoruju, 
co přijde. Dříve jsem si před nějakým 
projektem listovala na internetu v  ob-
rázcích různých umělců, kteří mi byli 
blízcí, a občas si některý uložila do složky 
„inspirace“. Ale vlastně jsem se pak vizu-
álně nikdy nepřiblížila „předloze“.  Miluji 
pocit, který ve mně jen zažehne jiskru 
tvořivosti a pak už se vše děje samo. 
Stává se mi to, i když se dívám na zají-
mavý f ilm, poslouchám krásnou hudbu 
nebo rozhovor s inspirativním člověkem. 
Někdy se stačí projít ven, sledovat oko-
lí a nezapomenout si vzít zápisník. Od 
té doby, co mám malého syna, je tohle 
vstřebávání inspirace docela těžké, tak-
že jsem musela změnit svůj přístup: 
tvořím za pochodu a nejčastěji v  hlavě 
(úsměv).

Při čem a jak nejraději odpočíváte, co 
Vás baví, co máte ráda a co Vás nabíjí 
energií?
Baví mě spousta věcí, ale nejvíce ener-
gie načerpám jednoznačně v přírodě. Je 
to jediné místo, které mi umožňuje zvol-
nit životní tempo, užívám si snáze pří-
tomný nerušený okamžik a vzpomenu 
si na důležité věci. Třeba že vlastně není 
potřeba nikam spěchat, nic stihnout, nic 
dokázat…a už vůbec ne někomu.

každé dvoustrany. Původně jsem chtě-
la ilustrace dělat lepenou koláží, ale 
Šanderovi zvolili umírněnější vizuál, což 
se nakonec ukázalo jako dobrá volba. 
Vyhrály jednoduché barevné pastelky 
a f ixy, které má na stole skoro každý 
předškolák. Moje ideální představa je, že 
by mi knihu pomáhaly ilustrovat samy 
děti. Tak příště! (úsměv)

Kromě spolupráce s Jiřím Šanderou co 
všechno děláte?
Momentálně si profesně rozšiřuji své 
pole působnosti o předškolní pedago-
giku. Po vysoké škole jsem potřebova-
la opustit uměleckou sféru, vymanit se 
z vlivů, které mě spíše svazovaly. Výcho-
disko jsem našla v mateřské škole mezi 
dětmi a nyní si doplňuji odborné peda-
gogické vzdělání, abych v  tom mohla 
pokračovat po rodičovské dovolené. Bo-
hužel nemám dvojníka, aby mi pomohl 
zhmotnit moje autorské příběhy. Věřím, 
že přijde jejich čas a vybalancuju své 
pracovní a tvůrčí aktivity s rodinným ži-
votem. Zatím je to pro mě oříšek.

sebe. Ve skutečnosti jsem si zpracováva-
la vlastní vnitřní konflikty, takže jsem si 
udělala takovou osobní terapii a prošlo 
mi to výborně (smích).

A co se týká techniky? 
V  posledních letech jsem si oblíbila 
koláže a kombinované techniky. Líbí se 
mi hravost, kterou mi umožňují, a já se 
mohu nechávat překvapovat v průběhu 
práce. Ráda využívám komponování jed-
notlivých vrstev v počítači a výsledný ob-
raz si tak rozměrově můžu přizpůsobo-
vat na míru spolu s textem knihy, dokud 
nejsem spokojená s  celkovou kompozi-
cí. Jelikož jsem Jirkovi dělala kompletně 
i graf ickou úpravu knihy, musela jsem 
od začátku přemýšlet nad rozvržením 

Černobílá – autorská kniha pro 
děti (bakalářská práce)

Slyš mě – autorský komiks

Je nějaký tvůrčí sen, přání, které Vás 
popohání dopředu?
Myslím, že by byla škoda nechat všechny 
svoje nápady a příběhy nedokončené, 
bez realizace. Nechci zanevřít na tvorbu 
i přes zdání, že nemám svou cílovou sku-
pinu. Když to vezmu komplexně: je pro 
mě důležité, aby můj syn viděl, že dělám 
to, co mě baví, že se realizuji v něčem, co 
pro mě má hodnotu. Že zkrátka žiju svůj 
pravdivý příběh. A moje přání je, abych 
nezapomněla, že jsem jeho tvůrcem.  

PAVEL ŠMERDA

Věra Kohnová – autorská kniha 
na motivy dochovaného deníku 

Věry Kohnové



PAVLA ŠTOUDKOVÁ
MÁ VELKÉ CÍLE
Vedle výškařky Michaely Hrubé má okresní atletika mezi českou 
elitou i další zástupkyni - běžkyni na 800 a 1500 metrů Pavlu 
Štoudkovou z Doubravice.

Pavli, jak jsi zatím spokojená s letoš-
ním rokem?
Cíl byl splnit ostrý limit na ME do 23 let, 
což se mi podařilo. Sice až po termínu, 
ale podařilo, takže musím být spokoje-
ná. 

Prozraď, jakých výsledků si nejvíce ce-
níš?
Nemůžu říct jeden konkrétní výsledek. 
Odmalička ráda vyhrávám, takže každý 
závod, který vyhraju, je úspěch, a čím 
větší závod, tím je to samozřejmě cen-
nější. V přípravce to pro mě byl jakýkoliv 
běh, později různá mistrovství kraje, re-
publiky mládeže a teď už závody mezi 
dospělými. 

Jedna věc jsou výsledky, druhá pak 
výkony. Vidíš posuny, co se týká časů?
Tím, že jsem s atletikou začala v sedmi 
letech, ten progres už je vcelku velký 
a ráda vzpomínám na prolomení růz-
ných hranic. Letos jsem svůj „osobák“ 
posunula po pěti letech, které pro mě 
byly hlavně psychicky dost náročné. Na 
druhou stranu jsem ráda, že jsem si tím-
to „testem“ prošla, a myslím, že mě to 
i mentálně posunulo. Teď už ty osobáky 
snad tak dlouho nevydrží! 

Tvojí hlavní disciplínou je běh na 800 
metrů. Snaha je určitě co nejvíce tla-
čit čas ke dvěma minutám, ideálně 
i pod ně. Co je pro to třeba udělat, na 
čem je potřeba zapracovat?
Myslím si, že tohle je otázka spíš na tre-
néra. Můj trenér už na takovou úroveň 
dostal Lenku Masnou a já jen udělám 
všechno proto, aby se mu to povedlo 
i v mém případě. 

Bude i do budoucna osmistovka prio-
rita?
V blízké budoucnosti určitě ano, později 
se asi uvidí, kde bude největší potenci-
ál. Osobně mám ráda i patnáctistovku, 
kterou bych chtěla s půlkou kombino-
vat. 

Závodíš v Blansku. S kým se připravu-
ješ? Popiš, jak vypadá tvůj běžný tý-
den?
Ano. Závodit za Blansko je pro mě srd-
covka a jsem ráda, že to tu máme jako 
takovou druhou rodinu. Ta atmosféra 
mi psychicky hodně pomáhá, možná 
i proto byl ten posun právě letos, kdy 
jsem se vrátila závodit za Blansko.  Při-
pravuje mě pan Jiří Sequent. Běžný 
týden se liší podle období. Když jsme 

v přípravném období, absolvuji různá 
soustředění, kde trénujeme většinou 
dvoufázově. V závodním období už je 
tréninků méně. Každý den je hodně po-
dobný. Škola, trénink, regenerace. Když 
mám chvilku volno, snažím se trávit čas 
s kamarády a trochu „vypnout“. 

Co životospráva, případně mentální 
příprava. Jak na tom pracuješ?
Pořád se hodně učím. Dobře spát, jíst je 
základ. Co se týká regenerace, skvěle se 
o mě stará masér Petr Hašek a Gabriela 
Ellingerová, která mě učí nová kompen-
zační cvičení. Teď od září nastupuju na 
VŠ, kde budu studovat obor regenerace 
a výživa ve sportu, kde se toho doufám 
taky hodně přiučím. Speciální mentální 
přípravu nemám. Motivace není pro-
blém, ta je vždycky. Horší je to se stre-
sem před závody, ale s tím se člověk 
musí nějak vyrovnat. Odmalička mám 
obrovskou oporu v rodině a okolí. Rodi-
če i brácha jezdí na závody, zbytek fandí 
na dálku, je to od nich moc hezký!  

Když si chceš od atletiky odpočinout, 
co děláš? 
Trávím čas s kamarády, nebo si pustím 
nějaký f ilm. 

Jaké máš další plány a cíle?
Chci se dále zlepšovat a dostat se na 
svoji hranici úspěšnosti. V osmi letech 
jsem si řekla, že chci překonat rekord 
Jarmily Kratochvílové, ale to jsem ješ-
tě nevěděla, jak těžké to doopravdy je. 
Ale kdo ví? Druhým snem je být prv-
ní ženou v Česku, která pokoří hranici 
čtyř minut na patnáctistovce.  

PAVEL ŠMERDA
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PAVEL VLACH: 
VŠÍM, ČÍM JSEM BYL, 
JSEM BYL RÁD

Ředitel střední školy, který vedl školství na okresní a krajské úrovni, pracoval na Ministerstvu vnitra, 
v zastupitelstvu města i jako tajemník Městského úřadu Boskovice. Pavel Vlach po více než 45 letech 
práce odešel do zaslouženého důchodu. 

Scházíme se ve Váš poslední pracovní 
den v  ředitelně VOŠ a SŠ Boskovice. 
S jakými pocity školu opouštíte?
Moje aktuální pocity jsou takové, že ne-
vím, co očekávat od další etapy svého ži-
vota. Bude to moje nová zkušenost. Tady 
ve škole jsem strávil posledních dvanáct 
let a uvědomil jsem si, že 68 let je mezní 
hranice věku, kdy by toho měl člověk ne-
chat. Poslední rok mě zmáhal více, než 
jsem si dokázal přiznat. Zejména závěr 
minulého školního roku, kdy rodiče za-
čali bláznit, že nejsou místa ve školách. 
Pod tlakem veřejného mínění, a hlavně 
novinářů, se začali chovat mírně řečeno 
„nestandardně“. I ti, o kterých bych si to 
nikdy nemyslel. A přitom čísla jsou tako-
vá, že v Jihomoravském kraji je více než 
1200 neobsazených míst. 

Jakých bylo těch dvanáct let?
Začnu jinak. Od roku 1990 jsem absolvo-
val tři velké bloky zaměstnání. Řídil jsem 
školství na úrovni okresu i kraje, devět 
let jsem dělal tajemníka na Městském 

úřadě v  Boskovicích, 12 let práci ředite-
le Vyšší odborné školy a Střední školy 
Boskovice. Práci, kterou jsem měl tady, 
řadím na druhé místo z  hlediska uspo-
kojení z pocitu vykonané práce. Hned za 
práci tajemníka. 

To mi musíte vysvětlit.
Práce tajemníka je „ode zdi ke zdi“. Ka-
ždý den děláte něco jiného a já jsem 
životním založením řešitel krizového 
managementu. Mám rád, když se neví, 
co bude, musí se něco zařizovat, orga-
nizovat… To mně vyhovuje. Ve škole to 
bylo po mém příchodu nějak nastave-
no. Postupně jsem se s tím seznamoval, 
upravoval, řešil spoustu záležitostí. Snad 
nejvíce jich bylo v  období covidu. Ano, 
byly tady nepředvídatelné situace, změ-
ny, ale ne v takové míře jako na radnici. 
Na druhou stranu musím říct, že ve ško-
le to bylo dvanáct let cílevědomé práce. 
Jsem velmi potěšen, když přijdou bývalí 
absolventi a řeknou, že po deseti, dva-
nácti letech je škola úplně jinde, než 

když sem chodili. Ale to je jen pozlátko, 
jak škola vypadá. Ten hlavní směr změ-
ny, kterým jsem se snažil jít, bylo to, že 
jsem se snažil pracovat jinak se žáky 
a studenty. My kantoři jsme tady pro ně, 
ne oni pro nás. Musím říct, že u asi 95 
procent pedagogických pracovníků se 
mi to povedlo. Nikdy asi nedosáhneme 
sta procent, ale o tom je život. Celkově 
tedy po těch letech cítím spokojenost. 
Cílů bylo dosaženo, byť jsem měl ještě 
nějaké další, ale na všechno je potřeba 
čas a v jisté době jistí lidi na jistých mís-
tech. 

Na co budete nejvíce vzpomínat?
Pozice řídícího pracovníka má dvě po-
lohy. Jedna je softwarová, což je práce 
s  lidmi, druhá hardwarová. To, jak škola 
vypadá, jestli někde nezatéká, jakou má 
fasádu, vybavení učeben… Asi to zhod-
notí až moji následovníci a historie, ale 
myslím, že v druhé poloze se mi podaři-
lo až nemožné. Když mám být konkrét-
nější, tak z  čeho mám upřímně velkou 
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radost, tak z  fotovoltaiky, kterou jsme 
spustili. Spotřeba energie z veřejné sítě 
nám poklesla o šedesát procent. Ne, 
že bychom byli soběstační, ale zatímco 
jiné školy „plakaly“, že nemají na ener-
gie, nás se to netýkalo. Co se týká první 
polohy, už jsem to naznačil v předchozí 
odpovědi. Práce s lidmi je složitější než 
řešit technické věci...

Určitě to nebyly jen dny zalité slun-
cem.
Největší zklamání pro mě bylo, že město 
dalo ruce pryč od sportovní haly. Jasně, 
mohla to být „krabice“ za třicet, čtyřicet 
milionů, ale už to mohlo být. Pro školu 
i město to mohlo mít spoustu výhod. Bo-
hužel v  určitý moment někdo politicky 
rozhodl jinak. Za mě je to škoda. Jediné, 
co po tom všem zbylo, je nové parkoviště 
s padesáti místy. 

Pojďme na veselejší notu. Platí pro 
Vás rčení - vším, čím jsem byl, jsem byl 
rád?
Ano, dokonce když jsem měl oslavu še-
desátých narozenin, tak jsem tuhle větu 
v uvítacím projevu řekl. Je to pravda. Za 
celý život jsem byl pouze dva měsíce bez 
práce. To bylo období, na které nerad 

vzpomínám. Ta marnost, která na člově-
ka padne, to si nedovedete představit. 

Četl jsem o Vás, že jste workoholik. Je 
to pravda?
Neumím si představit, že bych přišel do 
práce a nevěděl, co ten den nebo tý-
den budu dělat. Každý týden pravidelně 
v  neděli jsem si otevřel diář, podíval se, 
co mě čeká, na co se mám připravit, co 
naopak není tak důležité. Abych měl hi-
erarchii aktivit poskládanou tak, jak to 
je. Samozřejmě, změny přicházely každý 
den, ale jak se to říká. Kdo je připraven, 
není překvapen. 

Prošel jste si celou řadou řídicích funk-
cí. Zeptám se, jste klidný člověk?
V  posledních letech, tak dvou třech, 
jsem se několikrát dostal do situace, 
kdy jsem se i omlouval lidem, že jsem to 
nezvládl. V  obou případech se jednalo 
o učitele školy.  

V posledních dvou, třech letech? Je to 
dáno věkem, prostředím?
Obojím. Doba se mění, to je fakt. Řek-
nu Vám jednu věc. Když jsem ve škole 
začínal, tak jsme měli šest dětí, které 
měly nějaké psychické problémy. Dnes 

jich máme 68, z toho deset až dvanáct 
s vážnými. 

Život není jen o práci. Co Vás baví, při 
čem si nejvíce odpočinete?
Na to je jednoduchá odpověď. Celý život 
mě bavilo cestování po světě. Bohužel 
zdravotní problémy, které v  posledních 
letech mám, mě už neumožňují tuto 
moji lásku provozovat naplno. Druhý 
koníček nebo spíš kůň je zahrada. Mám 
zahradu plnou ovocných stromů, tak-
že posekat trávu, posbírat ovoce mně 
dělá neuvěřitelnou radost. Hodně mě 
to i uklidňuje. Jsem tam celý den sám 
a mám klid. A třetí takový můj koníček, 
který nechápe moje žena ani kamarádi, 
je to, že mě baví neustále upravování na-
šich domů. Míchat beton, přesívat písek. 
Něco zvládnu sám, ale už teď více po-
třebuji někoho, kdo by to realizoval dál. 
Pomalu mně dochází dech.

Abychom na něco nezapomněli 
(úsměv).
Potěšení je pro mě samozřejmě rodina. 
Mám pět vnoučat a pozorovat je, jak ros-
tou, jak se mentálně vyvíjejí, co je baví, 
je úžasné a dělá mi to obrovskou radost. 

PAVEL ŠMERDA 

PŘIDEJEJE TE SEPŘIDEJTE SE
DO NAŠEHO TÝMU!DO NAŠEHO TÝMU!
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Boskovická f irma LD seating patří dlouhodobě k nejúspěšnějším a nejmodernějším firmám 
zabývajících se kancelářským sezením. Židle a další produkty dodává do hotelů, bank, klinik, jejich 
výrobky zdobí řadu prestižních f irem a podniků u nás i v zahraničí. Majitelkou f irmy je Jitka Hurábová, 
na řízení se podílejí i její dva synové – Jan a Jakub. Druhý jmenovaný odpověděl na několik aktuálních 
otázek.

Dovolte, abych Vám hned na úvod po-
gratuloval. V loňském roce jste získali 
v  německém Essenu prestižní oceně-
ní Red Dot Design Award s židlí TRIVI, 
letos získala stejné ocenění vaše židle 
ARCUS. Čím je tato židle specif ická, 
výjimečná?
Je to židle doladěná do posledního de-
tailu, která následuje trendy ve vývoji 
kanceláří. Nosným designovým prvkem 
je oblouk v  opěráku, eliptická křivka je 
ale vidět i ve zbytku opěráku, v hlavové 
opěrce, bederní opěrce atd. Židle má 
všechny potřebné ergonomické funkce, 
jejich ovládání je ale integrované do se-
dáku, takže nikde netrčí žádné páčky. 

Tyto úspěchy určitě souvisí s tím, že na 
jejich tvorbě spolupracujete s velkými 
jmény českého i světového produkto-
vého designu. Kdo to byl tentokrát?
Tentokrát jsme spolupracovali s němec-
kým designérem Martinem Ballenda-
tem. 

Co je nového ve f irmě LD seating? 
Co se týká produktů, tak kromě již zmí-
něného Arcusu je to pracovní židle Fo-
llowMe, kterou s  námi spoluvyvíjel švý-
carský designér Andreas Krob, a systém 
modulárního sezení od italských desig-
nérů Orlandini. 

Všiml jsem si i nové haly? Co v ní je?
Postavili jsme novou halu hned za kole-
jemi vedle našeho areálu, kam budeme 
přesouvat výrobu pěn PUR seating. To-
muto výrobnímu oddělení se velmi daří, 
nevyrábíme v  něm jen pro LD Seating, 
ale i pro jiné f irmy, například pro f irmu 
TON. Do stávajících prostor jsme se už 
nevešli, proto se PUR seating přesune za 
koleje.

Vím, že vaše židle mají lidé nejen doma, 
ale jsou i v řadě prestižních světových 
i českých f irem, úřadů a institucí. Při-
pomeňte, kde například, a je v  tomto 
směru něco nového?

V  Česku dodáváme ve velkém třeba do 
Kooperativy, naše sezení můžete vidět 
například v jejich pobočce na Masaryko-
vě náměstí v  Boskovicích. Dále do Ško-
dovky, na Úřad vlády, do České spořitel-
ny atd. 

Najdeme vaši produkci převážně 
v  Česku, nebo více vyvážíte ven? Do 
kolika zemí a kolika kontinentů?
Dodáváme z  šedesáti procent do za-
hraničí a ze čtyřiceti procent do České 
republiky a na Slovensko. V  zahraničí 
je obrovský potenciál. Hlavním zahra-
ničním trhem je pro nás Německo, ale 
daří se nám pěkně i ve Velké Británii, Ra-
kousku, Maďarsku a ve Skandinávii. Nyní 
se chystáme zaměřit se na Blízký vý-
chod, kam nyní dodáváme jen okrajově.

Jak jste na tom se zaměstnanci? Máte 
jich dostatek, případně sháníte nějaké 
na určité pozice?
Vždy hledáme kvalitní lidi, kteří s námi 

LD SEATING MÁ DALŠÍ ÚSPĚCH.
ŽIDLI ARCUS OCENILI V NĚMECKU
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budou na stejné vlně. Obzvlášť ale ča-
louníky a švadleny.

Co jim nabízíte a proč by měli chtít 
pracovat ve vaší f irmě?
Kromě stabilní práce a fajnového ko-
lektivu také řadu různých výhod. Máme 
ve f irmě dvě posilovny, jednu pro ženy 
a jednu pro muže. Máme také vlastní 
fyzioterapeutické a masážní studio. Ně-
které práce u nás jsou fyzicky docela ná-
ročné, takže o masáže je opravdu vysoký 
zájem. 

Na vaše krásné židle se mohou lidé 
podívat nejen na webu, ale také osob-
ně ve vašem showroomu v Dřevařské 
ulici. Prezentujete se také na dalších 
místech, veletrzích, výstavách?
Showroom máme ještě v Praze a v Bra-
tislavě. Slouží jak pro vzorování pro ar-
chitekty, tak pro lidi, kteří si chtějí kou-
pit domů jednu židli. Příští akce, kde se 
budeme prezentovat, je tradiční Design-
blok v Praze. PAVEL ŠMERDA

PR

Získala prestižní ocenění Red Dot Design 
Award v kategorii Office Design & Equipment. 
Po loňském ocenění židle TRIVI je to další 
velký úspěch firmy LD Seating z Boskovic. 
Arcus je výjimečná svým tvarem, pohodlím 
i nekompromisním důrazem na zdravé sezení. 
„Naším záměrem bylo vytvořit židli, která by 
byla svým designem skutečně neobvyklá, byla 
na pohled měkká a elegantní, měla vyvážený 
vzhled a zároveň poskytovala veškerou možnou 
oporu pro správné sezení,“ vysvětluje Jakub 
Huráb, jednatel společnosti LD Seating.  
Otočná pracovní židle Arcus byla poprvé 
představena na veletrhu Orgatec v říjnu 2022. 
Do prodeje byla zařazena v polovině června. Je 
vyráběna v černém a světle šedém provedení, 
s látkovým čalouněním sedáku a opěrákem 
v síťovině. Mechanismus židle je doladěný tak, 
aby byly všechny páčky integrované do sedáku 
a nenarušovaly tak elegantní design. Variabilně je 
možnost doplnit židli také o bederní či hlavovou 
opěrku, která je velmi lehká i pevná zároveň 
a je možné ji pomocí šroubu jednoduše sundat 
nebo nasadit.

ŽIDLE ARCUS 

Dřevařská 2461/19A

680 01 Boskovice 

tel.: 516 454 460, 516 454 048, 

e-mail: info@ldseating.com 

Otevírací doba: 

Po–Pá 8:00–16:00

www.ldseating.com

LD SEATING S.R.O.



KLAUDIA ZUSKOVÁ: 
ŠTĚSTÍ JE OTÁZKA
CELOŽIVOTNÍHO NASTAVENÍ

INSPIRACE
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„Štěstí, označované také v odborné literatuře jako osobní pohoda, je záležitost určitého niterního 
nastavení z dlouhodobého hlediska, ale může být i otázkou chvilek v životě,“ vysvětluje odbornice 
na zdravý životní styl, psychologii sportu a cvičení, vysokoškolská pedagožka a autorka populárně 
naučeného televizního pořadu Ke štěstí Klaudia Zusková. „Je prokázáno, že pět až deset minut 
jakéhokoliv pohybu v přírodním prostředí výrazně zlepšuje náladu.

Jaká je podle Vás nejlepší cesta, jak dosáhnout v životě 
štěstí?
Pro mě dobře nastavené hodnoty a několik hlubokých blíz-
kých vztahů, které dobře fungují i v nepohodě. A když se mi 
zdá, že nic nefunguje, je tady rozkvetlá kytička v betonu, lidi, 
jejichž osud je mnohem složitější a mají jiskru v očích a umí se 
těšit, tenisky na sport nebo procházku, krásné umění a mod-
litba. Myslím, že mě to dost vystihuje. Štěstí je otázka celoži-
votního nastavení a spokojenosti se životem. Je to taky o tom, 
kolik prostoru věnujeme aktivitám a činnostem, kterým chce-
me. Tohle jsou věci, které ovlivnit můžeme. 
Když se na to podíváme možná trochu odborněji (úsměv), 
otázkou je, jestli na štěstí nahlížíme jako na chvilkové prožit-
ky, nebo pouť životem. Obojí je v pozitivní psychologii pojato 
jako koncept pohledu na štěstí. Uvedu příklady na oboje. Pro-
žívat situace s tendencí spíš k pozitivním, nebo negativním 
zkušenostem/zážitkům je člověku do jisté míry dáno, přičemž 
šťastnější jsou lidé, u kterých převažují z hlediska prožívání ty 
pozitivní tendence. Dá se to ale i trénovat. Nedávno jsem jela 
ve vlaku, kde ne úplně dobře fungovala klimatizace a bylo ve-
dro. Faktem je, že ve vagonu byla po dlouhé době velmi kom-
fortní sedadla, měla jsem čas udělat si spoustu práce, to vlako-
vé spojení jsem stihla, a tak ve f inále hádejte, jaký jsem měla 
z toho pocit? Mohla bych říct taky - bylo to vše nanic. Samo-
zřejmě i špatné prožitky a pocity patří k plnohodnotnému ži-
votu, jenom jim nedejme možnost převahy.

Co nejčastěji naše štěstí ovlivňuje?
Celoživotní štěstí je ovlivněno tím, co jsou pro nás důležité 
oblasti života, které pak hodnotíme jako uspokojivé. I navzdo-
ry osobní jedinečnosti „namíchání těchto oblastí“ jsou tady 
poznatky, které mají obecnou platnost: kvalitní blízké osob-
ní vztahy, ve kterých cítíme jistotu, a láska. Šťastnější jsou 
i lidé, kteří v něco věří, nehledě na to, jestli je to religiózní ob-
last nebo ne. Mít něco v životě, co nám dává prostor se dál 
posouvat, rozvíjet, poznávat sebe, sebepřijetí, smysluplnost 
nebo angažovanost apod. také souvisí s prožíváním štěstí. 
Umět pěstovat růže může být pro někoho smysluplné stej-
ně tak jako se naučit cizí jazyk, hrát na hudební nástroj nebo 
se naučit pracovat s nějakým počítačovým programem. Vzít 
v potaz možnost i jinak se uplatnit dává člověku prostor pro 
svůj osobní růst. Mějme i své vize.
Pro zajímavost, štěstí lidí ovlivňuje výskyt kriminality v místě, 
kde žijí, a taky určitá ekonomická úroveň pro zabezpečení po-
třeb pro život. Výsledky výzkumu v této oblasti ukazují na to, 
že například velké f inanční výhry neudělaly výherce z dlouho-
dobého hlediska šťastnějšími. Prostor pro intervence zvyšová-
ní subjektivní pohody je možný. Když opomeneme genetiku 
a životní události, které nemá člověk pod kontrolou, zůstává 
zhruba 40 procent pro oblasti, kterým věnujeme sami aktivně 
pozornost. Praktikování vděčnosti (např. napsat někomu nebo 
i vnitřní dialog, ve kterém děkuji), prosociálnost (projevování 
skutků laskavosti) nebo optimismus (představování si nejlep-
šího možného já) a záměrné zapojování se do aktivit (dob-
rovolnictví), které posilují prožívání štěstí, zvyšují subjektivní 
pohodu.

Jsou lidé dnes šťastní stejně jako lidé před padesáti lety? 
A jsou (ne)šťastní ze stejných důvodů?
Vzhledem k tomu, že nástroje diagnostiky se za poslední de-
setiletí dost mění, raději bych nevyvozovala zbrklé závěry. Taky 

je otázka, o kterých lidech se budeme bavit z hlediska sociál-
ně-demograf ického. Opřu se o jména jako Robert Waldinger, 
George Vaillant a Edward Diener a kladu si otázku, jestli proží-
váme stejně lásku a jestli mají lidé dostatek kvalitních mezilid-
ských vztahů. Své štěstí obětujeme, pokud vztahy vytěsníme 
prací, drogami, politikou nebo sociálními sítěmi.

Ovlivnil koronavirus vnímání štěstí? Má vliv na vnímání 
štěstí v dnešní společnosti současná válka nebo f inanční 
situace v Česku?
V podstatě jste vyjmenovala ty činitele, které způsobují člově-
ku nejistotu, existenční úzkost, a to osobní pohodě, která se 
v odborných kruzích používá i jako pojem štěstí, neprospívá. 
Jsou to externí vlivy, které sám člověk nemůže ovlivnit, a o to 
víc jsme pak citlivější na tyto stresory jakými jsou epidemie, 
válka nebo nedostatek f inančních prostředků pro život.

Před více než rokem Česká televize vysílala populárně na-
učný docuseriál Ke štěstí, jehož jste byla autorkou. Jak se 
na pořad díváte s ročním odstupem času? Ovlivnil diváky?
Koukám na to jako na mé „tvůrčí dítě“, a tak cítím určitou 
zaujatost, samozřejmě pozitivní (smích). Taky to byl nesmír-
ně originální mediální počin a jeho realizace probíhala v dost 
náročných společenských i ekonomických podmínkách, takže 
jsem hrdá, že jsme to vše s realizačním týmem zvládli. Potka-
la jsem mnoho zajímavých a inspirujících lidí. Pro mě osobně 
jsou taková setkání oslavou života, mám z toho velikou radost. 
Když se podívám na sebe, každým dílem jsem zkušenostně 
rostla, rozvíjela různé komunikační a interpretační dovednos-
ti. Osobně si stěžuji na špatnou paměť. Musím říct, že práce 
s textem v mluveném projevu a opakování záběrů hodně tré-
nuje rozumové schopnosti. Zpátky k pořadu. Na kritiku jsou 
ostatní (smích). Z mé profese vyplývá i kritické myšlení. Ty zku-
šenosti, které jsem nabyla z pořadu Ke štěstí včetně různých 
nedokonalostí, ráda využiji při tvorbě nového formátu, který 
se taky bude týkat dobrého fungování v našem životě. Za po-
zitivní reakci uvedu příklad, který mě snad dojal. Byl dokonce 
od samotného experta na danou problematiku v díle. Ten si 
po jeho natočení uvědomil, že by se měl začít víc věnovat sobě 
a taky víc praktikovat to, co doporučuje. S odstupem času říká 
„cítím se výborně“.

Mohla byste nám přiblížit pořad, na kterém nyní pracujete?
Podobně jako Ke štěstí se bude týkat dobrého fungování, 
zdravého životního stylu a dlouhověkosti. Jak ten život naplnit, 
aby život nebyl jen dlouhý, ale i kvalitní. Je dobré si uvědomit, 
že čím dříve se sebou něco uděláme z hlediska dobrého fun-
gování po stránce tělesné, psychické, sociální a spirituální, tím 
si zaděláváme na delší a kvalitnější život. Svůj život bychom 
měli obsadit dobrými aktivitami, pro které se rozhodneme 
a které nás naplňují. A nemusí to být zrovna to, co se obecně 
doporučuje. Důležité je, aby se člověk sám nad sebou zamýšlel 
a hledal pro své dobré fungování tu dobrou „skládačku“, která 
mu vyhovuje. Je potřebné, aby každý nahlédl sám do sebe – 
co je pro mě dobré, co mě dělá šťastným, co mi prospívá, co 
mi škodí? Doporučované modely a inspirace jsou vhodné, ale 
stejně je to individuální práce každého.
Něčemu takovému by se pořad měl věnovat. Popularizovat 
prospěšná témata, abychom si sami začali všechno skládat 
do určitých pilířů prospěšných pro dobré fungování v životě. 
V tom pořadu bych si zkusila být samotnou aktérkou společně 
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s mediálně zdatným protagonistou v mužské roli. Pro mě je 
důležité, aby to celé o dlouhověkosti, kvalitě života a zdravém 
životním stylu neznělo jako nějaký strašák, ale tvořivé fungo-
vání. Čili f ilmařský oříšek. Už na něm pracuji!

S kvalitou života a štěstím souvisí i sport, a právě psycholo-
gií sportu se zabýváte. Sportují lidé dostatečně?
Obecně? Sportují nedostatečně. Do sportu zahrnuji pojetí lid-
ské činnosti, kam patří tělesná cvičení realizovaná v jakékoliv 
formě bez ohledu na soutěžní charakter. Alarmující je to u dětí 
a mládeže. Obecně se pohybové aktivitě věnují víc chlapci než 
dívky. A například jeden ze tří dospělých Evropanů nesplňuje 
doporučení Světové zdravotnické organizace WHO týkající se 
tělesné aktivity.

K čemu je sport dobrý?
Benefity sportu? Jejda, to bychom tady mohly sedět docela 
dlouho. Tak aspoň částečně. V této hektické době bych zmí-
nila, že sportování redukuje stavy úzkosti a depresivní nálady. 
Pomáhá redukovat agresivní chování, ke kterému dochází ku-
mulací psychické tenze. Organizovaný sport pomáhá vytvářet 
nové sociální kontakty, které se zrovna u seniorů výrazně re-
dukují. Prospěšné mohou být například turistické akce, zapo-
jení se do cvičebních skupin atd. U dětí, například jedináčků, 
je prostředí sportu vhodné pro učení se akceptovat pravidla 
skupiny a brát v potaz pestrost chování vrstevníků. Pro sport 
nám stačí nejlevnější tělocvična – příroda. Je prokázáno, že 5 
až 10 minut jakéhokoliv pohybu v přírodním prostředí (i za-
hrada, park) výrazně zlepšuje náladu! Osobně se snažím delší 
hovory vyřizovat během chůze venku.

Máte zkušenosti ze sportovní psychologické přípravy vr-
cholových sportovců – jaké problémy spojené s psychikou 
může sport jako profese způsobit?
Sport je velmi nejistá profese. Ne vždy je ukončení profesio-
nální dráhy vrcholového sportovce přirozené. Mířím k zraně-
ním a zdravotním problémům, jejichž důsledkem je předčas-
né ukončení kariéry sportovce. Tady vyvstává otázka, jaká je 
další seberealizace sportovce v životě. Velmi důležité je mít 
i tzv. rezervní plán pro tento případ. Redukuje to existenční 
úzkost a v době, „kdy se daří“, to může být i oblast odreagování 
a kompenzace jednostranné zátěže. Na mysli mám například 
vzdělávání se. Život profesionálního sportovce se odehrává 
v určité sociální bublině a vystoupit z ní může být pro někoho 
velmi náročné. Závislost na vzrušení, emoční stimulaci výraz-
ně zabarvenými situacemi soutěže, to může vést ke kompen-
zaci rizikovým chováním, například gamblerstvím.
Taky je špatné, když se sebeúcta buduje na základě sportov-
ních výkonů. Být spokojený sám se sebou a mít pozitivní se-
beobraz nezávislý na jakémkoliv výkonu je důležitý pro osobní 
pohodu. To by se mělo budovat už u dětí. Dráha profesionální-
ho sportu přináší kočovný život. Obzvlášť sportovkyně mohou 
vnímat určitou nestabilitu podmínek pro běžný život jako zá-
těžovou pro vytvoření trvalejších intimních vztahů.

Na čem momentálně pracujete?
Teď dělám v rámci mého akademického působení na velmi 
zajímavém projektu, který se týká duševního zdraví, depresiv-
ního prožívání a suicidního chování adolescentů. Je to mezi-
národní projekt Erasmus+, na kterém spolupracují univerzity 
z Česka (v Olomouci), Slovenska (v Košicích) a Polska (ve Varša-
vě). Jmenuje se Heads Up!, což neznamená „hlavy nahoru“, ale 
je to myšleno jako „řekni to, sděl to“.

Jste Vy sama momentálně šťastná?
Jak jsem již řekla, štěstí je záležitost určitého vnitřního život-
ního nastavení a také otázkou chvilkových prožitků. Pro mě je 
důležité, abych si ten život co nejvíce skládala z těch dobrých 

prožitků a zážitků – z kostiček různých událostí mého života 
se snažím skládat mozaiku. Například teď se nemusím cítit 
úplně perfektně, protože můžu mít nějaký chvilkový problém, 
ale nemění to nic na tom, že třeba odpoledne zas bude jinak. 
Nebo naopak. Cesta ke štěstí je pouť, je to celoživotní proces. 
Není to to, že se jednou dopracuju ke štěstí. To, jak ho žiju, je 
ta pouť.
Celkově se taky řídím tím, že určitým diskomfortem si zadělá-
váme na komfort. Když si na čas odepřu ten oblíbený croissant 
nebo kávu a potom si je zas dám, je to úplně jiný prožitek. 
Tak to je i v jiných oblastech. My jsme hédonisti, člověk je na-
stavený na to, že chce prožívat slast, ale tu slast prostě nejde 
donekonečna natahovat. I diskomfort k životu patří. Kdybych 
si zprůměrovala, jak to mám nastavené a jak funguji, tak sebe 
hodnotím jako člověka, který si váží svého života a určitě můžu 
s vděčností říct ano, jsem spíše šťastnější člověk. Je to taky 
aktivní práce, protože život průběžně naděluje úskalí. Holt se 
s tím musíme poprat, jít dál a taky si v tom vzájemně pomoci. 

KAROÍNA KAWULOKOVÁ

Mediální propagátorka zdravého životního stylu, kvality života, 
odbornice na psychologii sportu a cvičení a vysokoškolská 
pedagožka. Výzvy zná, a i přes různé úskalí jim jde s vervou vstříc. 
Získala ocenění za svou osmiletou práci ve vedení Evropské 
federace psychologie sportu. Vášní Klaudie je popularizovat své 
znalosti a zkušenosti přes média a osobní kontakt. Její silnou 
stránkou je schopnost interdisciplinárně propojovat témata, 
která integruje do vývoje mediálních formátů, přednášek 
i při koordinaci diskusních fór. Příklady jejích aktivit na téma 
zdravého životního stylu jsou tvorba originálního naučně-
populárního dvanáctidílného televizního seriálu „Ke štěstí“, 
který ČT1 vysílala vloni, nebo koordinace probíhajících kulatých 
stolů v Poslanecké sněmovně ČR.

doc. PaedDr. Klaudia ZUSKOVÁ, PhD.
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OBJEVTE SÍLU PROPOLISU
V NAŠICH PRODUKTECH

My v PURUS-MEDA věříme, že přirozené je být zdravý. K tomu vám mohou pomoci 
i doplňky stravy, které pro vás ve Skalici nad Svitavou přes dvacet let vyrábíme. Naší 
srdeční záležitostí jsou přípravky ze včelích produktů a bylin. Jejich sílu využívali již 
ve starověku.

… z tajemství včel a bylin

Výrobce: PURUS-MEDA, s.r.o.
Skalice nad Svitavou 198
679 01 Skalice nad Svitavou

+420 516 499 667

ZÍSKEJTE ZPĚT HARMONII TĚLA
www.purusmeda.cz

„Moudrost včel a bylin známe po generace. 
Vraťme se k ní společně.”

Originální receptury
funkční a ověřené zákazníky

Česká rodinná firma
na trhu již více než 20 let

Pomáháme lidem
vést aktivní a zdravý život

Vlastní i zakázková výroba
bylinných výtažků a produktů



PR

PROPERITY STAVÍ STOVKY BYTŮ.
VELKÉ PLÁNY MÁ I DO BUDOUCNA
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Představte prosím na úvod čtenářům 
MyFace společnost PROPERITY?
Skupina PROPERITY je přední deve-
loperskou f irmou v Brně a okolí, která 
se specializuje na výstavbu moderního 
a kvalitního bydlení a komerčních pro-
stor. Naším cílem je nejen vytvářet 
atraktivní nemovitosti, ale také pozitiv-
ně ovlivňovat rozvoj města Brna a jeho 
okolí. Již 24 let se snažíme „dělat Brno 
hezčí“, jak to kdysi formuloval novinový 
článek o naší společnosti.

Jaké zajímavé projekty máte za se-
bou?
Máme za sebou více než čtyřicet úspěš-
ných projektů převážně v Brně, z nichž 
některé jsou opravdu význačné. Mezi 
naše významné projekty patří napří-
klad AZ Tower, nejvyšší budova v České 
republice, nebo dřívější nejvyšší bytový 
dům v Brně – Komplex Eden. Těší nás 
i ocenění za projekt Dům Hippokrates, 
který byl vyhlášený realitním projektem 
roku 2021 v Jihomoravském kraji. Za 
naše akce jsme obdrželi více než 10 růz-
ných nezávislých ocenění.

Vím, že máte rozdělané další. Jaké to 
jsou?

Aktuálně pracujeme na pěti projektech 
a dalších pět je v přípravě. Z  projektů 
v  současné době v  realizaci se jedná 
o projekt Nad Arboretem, který se sta-
ne novou výškovou dominantou Brna. 
Je navržen s ohledem na moderní ar-
chitekturu a špičkové technologie. Dal-
ším projektem je Komplex Centropolis, 
prestižní developerský projekt přímo 
v srdci Brna. Nabízí luxusní bydlení 
a kancelářské prostory v kombinaci 
s perfektní dostupností veškeré ob-
čanské vybavenosti, dále pak projekt 
apartmánů a rekreačních domků na 
Vysočině ve Svratouchu, který přináší 
jedinečnou možnost rekreačního byd-
lení v  přírodě, nebo také dva projekty 
nájemního bydlení v Brně. 

Pojďme postupně. Projekt Nad Arbo-
retem. Můžete ho trochu více přiblí-
žit?
Projekt Nad Arboretem je unikátní 
kombinací luxusního bydlení a přírody. 
Nachází se blízko centra města Brna 
v  lokalitě Černá Pole, přesto je obklo-
pen zelení. Nabízíme tam širokou škálu 
možností od prémiových bytů ve věži 
s nádherným výhledem na celé Brno, 
přes startovací jednopokojové jednotky 

až po komerční prostory. Jeho ekologic-
ké pojetí s využitím obnovitelných zdro-
jů energie jako například fotovoltaiky 
a tepelných čerpadel zaručuje šetrné 
bydlení pro vás i životní prostředí.

Čím je zajímavý, výjimečný a pro koho 
je určený?
Je určen pro ty, kteří hledají bydlení 
s výhledem na krásnou krajinu a záro-
veň potřebují rychlý přístup do centra 
Brna. Nabízíme tam řešení pro různé 
typy klientů od rodin až po jednotlivce.

Jak je to tam momentálně s obsaze-
ností bytů a komerčních prostor?
Aktuálně je prodáno již kolem 35 pro-
cent celkového objemu jednotek.

Druhým vaším aktuálním projektem 
je Centropolis. Kde se nachází a co na-
bízí?
Komplex Centropolis je situován přímo 
v srdci Brna v ulici Nové sady. Nabízí lu-
xusní bydlení a pracovní prostory s vý-
hledem na katedrálu sv. Petra a Pavla. 
Tento moderní projekt je architekto-
nicky elegantní a zároveň energeticky 
úsporný díky využití tepelných čerpa-
del. Tam nabízíme různé velikosti bytů 

Skupina Properity má na kontě desítky developerských projektů, ale také nejvyšší českou budovu AZ 
Tower nebo komplex Eden v Králově Poli. „V následujících dvou letech plánujeme dokončit pět set 
bytů a poté chceme zahájit dalších pět projektů opět se zhruba pěti sty bytovými jednotkami,“ říká 
majitel f irmy Jiří Maršálek.
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i kanceláří, aby vyhovovaly různým po-
třebám našich klientů.

Je stále velká poptávka po bydlení 
i kancelářských a obchodních prosto-
rech v centru města?
Samozřejmě, poptávka po kvalitním 
bydlení i komerčních prostorech do-
posud nebyla v  Brně plně uspokojena 
a díky novému přílivu obyvatelstva stále 
roste. Lidé ocení výhody spojené s blíz-
kostí služeb, práce a zábavy a to je dů-
vod, proč jsou projekty jako Centropolis 
nebo Nad Arboretem tak atraktivní.

Na všech svých projektech spolupra-
cujete s renomovanými architekty. 
A to je samozřejmě vidět.
Dá se nějak specif ikovat, co lidé, kte-
ří chtějí bydlet nebo podnikat v Brně, 
nejvíce hledají, preferují?
Spolupráce s renomovanými architek-
ty je pro nás klíčová, abychom dosáhli 
nejen estetického, ale i funkčního a kva-
litního provedení projektů. Lidé při hle-
dání bydlení nebo komerčních prostor 
často upřednostňují kvalitu provedení, 
dostupnost služeb, dobré dopravní spo-
jení a také ohled na životní prostředí, 
což se odráží v našem ekologicky orien-
tovaném přístupu.

Úplně z jiného ranku je další Váš pro-
jekt. Apartmány a rekreační domky 
Svratouch. 
Tento projekt propojuje krásu okolní 
přírody s komfortem moderního by-
dlení a nabízí klientům jedinečnou 
možnost rekreačního odpočinku či by-
dlení v srdci české krajiny. Nemalým 
bonusem této výstavby je i její zajíma-
vé investiční zhodnocení. Obec Svra-
touch je situována do Chráněné kra-
jinné oblasti Žďárské vrchy, což samo 

o sobě zaručuje nádherné prostředí 
a příležitost pro relaxaci a aktivní trávení 
času.
Projekt apartmánů a rekreačních dom-
ků ve Svratouchu je koncipován tak, aby 
splňoval různorodé potřeby a preferen-
ce klientů. Nabízíme zde apartmány 
různých velikostí a kategorií, dále pak 
dvoupodlažní rekreační domky, které 
však splňují i nároky objektu pro trvalé 
bydlení. Všechny apartmány i domky 
jsou již dokončené, zkolaudované a při-
pravené pro nové vlastníky k nastěhová-
ní. Tato nabídka je ideální pro ty, kteří 
hledají únik z městského shonu, chtějí 
strávit čas v klidném prostředí přírody, 

a přesto si užít pohodlí a moderního ži-
vota.

Určitě to těmito dvěma projekty ne-
končí. Jaké máte další plány?
To je pravda. Máme ambiciózní plány 
i do budoucna. Chceme pokračovat ve 
výstavbě kvalitních a inovativních ne-
movitostí, které budou odpovídat ak-
tuálním potřebám a trendům na trhu. 
V  následujících dvou letech plánujeme 
zahájit výstavbu dalších asi pěti set jed-
notek v Brně. Naším cílem však zůstává 
nejen stavět budovy, ale také vytvářet 
prostředí, kde se lidé budou cítit sku-
tečně dobře.   PAVEL ŠMERDA

Vystudoval Stavební fakultu 
Vysokého učení technického – obor 
ekonomika a řízení stavebnictví. Do 
roku 1995 se zabýval realizací staveb, 
poté se pustil do vlastní developer-
ské činnosti v Brně. Jeho skupina 
společností PROPERITY má za sebou 
přes 40 developerských projektů, 
které obdržely řadu ocenění.
Do svých 37 let se také aktivně 
věnoval sportu, konkrétně lednímu 
hokeji a baseballu. Jako kapitán ju-
niorského hokejového výběru do 
17 let hrál na turnaji v Moskvě a byl 
i účastníkem univerziád a akade-
mických mistrovství. Od šestnácti 
let nastupoval v seniorské hokejové 
soutěži. Současně hrál i baseballovou 
ligu a byl členem reprezentačního 
týmu. Po ukončení aktivní sportovní 
činnosti se stal v obou sportech 
trenérem. V současnosti už pěstuje 
pouze rekreační sport, jako je turisti-
ka, lyžování, cyklistika. Je ženatý, má 
dvě děti a čtyři vnoučata.

JIŘÍ MARŠÁLEK



MARTIN 
ŠTĚPÁNEK: 
PŘEJI SI, ABY SI LIDÉ 
BROUKALI MOJE PÍSNIČKY
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Vězte, že o něm ještě hodně uslyšíte. Hudebník Martin Štěpánek toho i přes svůj mladý věk má hodně 
za sebou a určitě i hodně před sebou. Má smělé cíle a jde si za nimi. 

Martine, jak to všechno začalo?
Pocházím, dá se říct, z  hudební rodiny. 
Prarodiče hráli nebo hrají, rodiče hráli 
nebo hrají, moji sourozenci to stejné. Od 
pěti let jsem začal chodit do Základní 
umělecké školy v  Blansku, kde jsem se 
učil hrát na klavír. Mezitím jsem začal 
objevovat i další nástroje. Kytaru, basu, 
občas byly doma bicí... Ale nejvíce s čím 
hraji, s  čím si troufnu vystupovat, jsou 
klavír a kytara.

Poměrně brzy jsi začal hrát v  kapele. 
To není úplně obvyklé?
Ano. Ve skupině Kaštánci, za jejímž vzni-
kem stála Jana Pernicová, která nás teh-
dy dala dohromady. Bylo to tuším v roce 
2007, když mi bylo osm let. Vzpomínám 
si na naše první veřejné vystoupení na 
vánoční besídce v Rájci-Jestřebí. Rychle 
se to rozjelo, hráli jsme na dětských ak-
cích, městských slavnostech, byli jsme 
v Dobrém ránu a ve Studiu 6 České te-
levize, nahráli jsme i tři CD s  vlastními 
písničkami. 

Kaštánci, to byl ve své době pojem. 
Připomeň, v jakém jste hráli složení.
Dominik Pernica zpěv a bicí, Filip 
Souček kytara, sourozenci Tomáš a Kat-
ka Feikovi, zpěv, já zpěv a klávesy. Hráli 

jsme převzaté věci například od Olym-
picu, Katapultu, ale také dětské písnič-
ky od Svěráka a Uhlíře. Měli jsme docela 
široký záběr. Po čtyřech letech existence 
začala pro nás Jana psát i vlastní písnič-
ky. Jana i moji rodiče nás vůbec skvěle 
vedli a směrovali. „Vtloukali nám do hla-
vy,“ že hudba není jen o hraní, co všech-
no to obnáší. Postupně jsme se tak sami 
začali angažovat i do tvorby a skončilo to 
tak, že Jana přinesla text, základní kost-
ru písničky a my už vše dotvořili. Byla 
to pro nás v tak brzkém věku obrovská 
zkušenost, za kterou jsme zpětně velmi 
vděční.

Ale jak se říká, nic netrvá věčně.
Přesně tak. Když jsme se po základce 
rozprchli na střední školy, každý se chtěl 
věnovat něčemu jinému a každý se vy-
dal jiným směrem. Tehdy mě oslovila 
kapela Akcent, že hledají klávesáka. Šel 
jsem do toho a hraji s nimi dodnes. Osm, 
devět let. Narozeniny, plesy, zábavy... Za 
tu dobu, troufnu si říct, pět set, šest set 
akcí. Byla to pro mě tehdy v  patnácti 
letech výborná škola. Hrát šest hodin, 
široký repertoár. Navíc jsem byl v kape-
le nejmladší, měl jsem zodpovědnost 
a chtěl jsem být plnohodnotným čle-
nem, což mě ještě více motivovalo.

Trochu jsme přeskočili ještě jednu 
část tvého hudebního života.
To je pravda, úplně bych zapomněl. Když 
mi bylo devět deset let, tak jsem začal 
vystupovat sólově. Za tím stáli Martin 
Müller a můj táta Martin Štěpánek. Na 
městských a f iremních akcích jsem zpí-
val Stevieho Wondera, Karla Gotta, ale 
i rockové písničky od kapely Bon Jovi, 
Europe a dalších. Nebál jsem se ani žen-
ských věcí, takže klidně i Helenu Vond-
ráčkovou, Tinu Turner. V  11 letech jsem 
pak nastoupil do hard rockové kapely 
MOTOband. Fungovala jen krátce. Ale 
pro mě to byla zase obrovská zkušenost. 
Potom i přechod do Akcentu pro mě 
nebyl tak velký skok. Co bych ještě rád 
zmínil, že v roce 2012 jsem byl v soutě-
ži Československo má talent a úspěšně 
jsem prošel pár kol.

Vím, že momentálně se věnuješ hodně 
vlastní tvorbě. Jak to vzniklo?
V  sedmnácti osmnácti letech, někdy 
v  roce 2019, jsem zkusil napsat vlast-
ní texty a hudbu. Takový pop, trošku 
šmrncnutý rockem. V  ten moment 
jsem si řekl, to chci dělat, tomu se chci 
věnovat. Momentálně tak nejvíce času 
a energie věnuji vlastnímu projektu, 
svojí kapele. 
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Představ nám ji.
Na bicí hraje Marcela Čachotská, baso-
vou kytaru Jiří Vaněk, na kytaru Jan Suk, 
já se věnuji zpěvu, k tomu hraji na klavír 
a kytaru.

Jak jste se dali dohromady? 
Všechny jsem znal ze ZUŠ, z jiných kapel 
nebo jsme už dříve na něčem spolupra-
covali. Měl jsem ohromné štěstí. Všichni 
do toho šli s nadšením, baví je to a chtějí 
na sobě pracovat. Zkoušíme každý týden 
ve studiu u našeho baskytaristy. Věnuje-
me se i detailům, řešíme techniku, ná-
stroje, aranže skladeb. V  nejbližší době 
se chceme více zaměřit na PR. 

Kolik máte písničky a kde hráváte?
Hodně písniček jsem napsal během co-
vidu. Momentálně jich máme asi dvacet, 
z toho polovinu hrajeme aktivně. Vydali 
jsme už jedno album Rub i Líc, letos sin-
gl Nezapomeň. Najít ho můžete na you-
tube nebo spotify. Na živo nás mohli lidé 
v poslední době vidět na Food Festivalu 
v Boskovicích nebo na akci v Letovicích, 
hráli jsme i na Vítání sv. Martina v Blan-
sku nebo na Husích slavnostech v  Bos-
kovicích.

Slyšel jsem, že máte už i první klip?
Letos jsme natočili klip k písničce Vzdá-
lená. Měl by jít ven v první polovině října. 

Proč jsme si vybrali zrovna tuhle písnič-
ku? Zdála se nám nejvíce povedená. Je 
tam příběh ze života, každý se tam na-
jde. Přišlo nám, že je to dobrý námět na 
zpracování. Klip točil kameraman Miro-
slav Smith. Znal jsem ho ze sociálních 
sítí a velice mě překvapil jeho přístup, 
ochota. Příjemná spolupráce a věřím, že 
nebude poslední.

Když se vrátím ke kapele. Určitě je 
ideální, když mezi vámi panuje určitá 
chemie?
Pro mě je kapela jako druhá rodina. Čím 
více hrajeme, trávíme čas spolu, tím více 
jsme na sebe napojení, víme, co kdo 
udělá, jak zareaguje… Je skvělé, že jsme 
si sedli i lidsky a jsme podobně naladění. 
Už jsem to zmínil, ale mám ohromnou 
radost, že všichni jsou ochotní do projek-
tu „investovat“. A to nemyslím jen třeba 
do techniky, ale hlavně svůj čas a ener-
gii. Scházíme se i mimo vystoupení. Po 
koncertě si jdeme ještě spolu sednout, 
popovídat, všechno rozebrat. S  někte-
rými se potkáváme i na narozeninách, 
jsme ochotní klidně jet i na soustředě-
ní. Je to potřeba, protože publikum pak 
vnímá, jak nás hudba baví, spojuje. 

Co tebe na tom všem baví nejvíce?
Pro mě byla, je a bude hudba vždy ko-
níček, ale co mě baví nejvíc? Když něco 

vytvořím, napíšu text, hudbu, publikum 
to ocení, lidem to zlepší den. To mě na-
plňuje a je to obrovský motor, který mě 
žene dopředu. 

Co děláš kromě hudby? 
Můj celý život se točí kolem hudby. 
(úsměv). Ale… Celkem dost jsem si ob-
líbil jízdu na motorce. Hodně mě baví, 
protože je to pro mě určitá psychohy-
giena. Užívám si ji a pročistím si při ní 
hlavu. Pracuji v ZUŠ, kde učím děti na 
klavír, pátým rokem studuji konzervatoř 
v Brně. Rád trávím čas s rodinou, ale tam 
se naše setkání většinou vždy stočí zase 
k hudbě (úsměv).

Tvoje plány a cíle do budoucna?
Jednoho krásného dne bych chtěl vy-
prodat svůj koncert. Je mi jedno kde, 
kolik lidí tam bude. Co si ale budeme 
namlouvat, čím více, tím lépe (úsměv). 
Mým snem je, abych přišel na koncert, 
začal hrát a lidi si začali broukat moje 
písničky. Úplně ideální by bylo, kdybych 
se živil hudbou. Moje kapela, moje pís-
ničky, koncerty, studio, klip, setkání s fa-
noušky… Dokážu si i představit, že dva tři 
dny budu učit v ZUŠ. Baví mě to věnovat 
se dětem, protože rád dělám práci, kde 
je za mnou něco vidět. Předávat zkuše-
nosti dál lidem, kteří mají rádi hudbu. 

PAVEL ŠMERDA

• Boskovice – Rovná 2460/4   po–ne  8.00–20.00
• Blansko – Na Řadech 2360/3 (Kaufland)   po–ne  8.00–20.00

– Seifertova 1683/6a   po–pá  7.00–17.00   so–ne  zavřeno

Od 1. do 31. 10. 2023 získá zákazník za každých 300 Kč z hodnoty nákupu v lékárnách Dr. Max a na e-shopu www.drmax.cz jeden soutěžní stírací 
los. Do hodnoty nákupu se započítává pouze volně prodejný sortiment. Pro zařazení do slosování je nutné nejpozději do 14. 11. 2023 zaregistrovat 
los na drmax.cz/soutez. Do slosování budou zařazeny pouze losy zaregistrované členy klientského programu Karta výhod Dr. Max. Soutěž může být 
předčasně ukončena či zcela zrušena. Více informací a úplná pravidla na drmax.cz/soutez.

Nakupte od 1. do 31. 10. 2023 v lékárnách Dr. Max 
nebo na e-shopu drmax.cz a za každých 300 Kč 
získáte stírací los. Více na drmax.cz/soutez.

Pečujte o své zdraví a hrajte 
o dovolenou
za 100 000 Kč Každý los

VYHRÁVÁ

10 × 
dovolená 

Dr. Max
produkty

Od 1. do 31. 10. 2023 získá zákazník za každých 300 Kč z hodnoty nákupu v lékárnách Dr. Max a na e-shopu www.drmax.cz jeden soutěžní stírací 
los. Do hodnoty nákupu se započítává pouze volně prodejný sortiment. Pro zařazení do slosování je nutné nejpozději do 14. 11. 2023 zaregistrovat 
los na drmax.cz/soutez. Do slosování budou zařazeny pouze losy zaregistrované členy klientského programu Karta výhod Dr. Max. Soutěž může být 

Dr. MaxDr. MaxDr. MaxDr. MaxDr. MaxDr. MaxDr. MaxDr. MaxDr. MaxDr. MaxDr. MaxDr. Max
produktyproduktyproduktyproduktyproduktyproduktyproduktyproduktyproduktyproduktyprodukty

SLEVY    do e-shopu

Každý los
VYHRÁVÁKaždý los
VYHRÁVÁKaždý los

Pečlivě čtěte příbalovou informaci. Léčivý přípravek k vnitřnímu užití. Obsahuje ibuprofen.
Minimální prodejní cena za posledních 30 dní 129 Kč.

• k léčbě bolesti hlavy, zubů, migrény 
nebo menstruačních bolestí 

• ve formě měkkých tobolek pro rychlý účinek

• pro dospělé a dospívající od 12 let (s tělesnou hmotností vyšší než 40 kg)

Ibuprofen 
Dr.Max 400 mg
30 měkkých tobolek

Běžná cena 129 Kč

99 Kč

-30 Kč
s Kartou výhod

Doplněk stravy. (1 tbl. = 2,99 Kč)
Minimální prodejní cena za posledních 30 dní 399 Kč.

• komplexní složení 
13 vitaminů 
a 10 minerálů pro dospělé

Dr. Max 
Multivitamin 
Energy
100 tbl.

-100 Kč
s Kartou výhod

Běžná cena 399 Kč

299 Kč
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DÁREK K VÝROČÍ ZÁKLADNÍ ŠKOLY.

NOVÉ UČEBNY I ÚPRAVY ZAHRADY

NAVŠTÍVILI JSME

Paní starostko, co se Vám v poslední době v Doubravici po-
vedlo a na čem momentálně pracujete?
Je toho poměrně hodně. Provedli jsme modernizaci veřejné-
ho osvětlení a rozhlasu v Klemově. Všechna stávající pouliční 
svítidla byla vyměněna za nová výrazně hospodárnější LED 
svítidla včetně příslušenství. Vedle multifunkčního a dětského 
hřiště vyrostlo nové workoutového hřiště. Cvičení na čerstvém 
vzduchu si bude moci užít široká veřejnost bez věkového ome-
zení. Koncept „Sportovního ostrůvku“ doplnilo modernizované 
multifukční hřiště, které jsme měli bohužel v havarijním stavu. 
V příštím roce bychom ostrůvek rádi rozšířili i o pumptracko-
vou dráhu.

Vím, že jste byli úspěšní se žádostmi o dotaci týkajících se 
školy. Co všechno se tam přes prázdniny změnilo?
Letos oslavíme výročí 130 let od postavení budovy Základní 
školy v Doubravici nad Svitavou. V rámci interiérových staveb-
ních úprav došlo k vybudování dvou odborných učeben, mate-
maticko-vlastivědné a jazykově-přírodovědné. Úpravou prošly 
i kabinet pro skladování pomůcek a školní družina. Tam vznikl 
i další prostor určený pro malé výtvarníky. Děti se od září také 
dočkaly modernějších pomůcek. Svoje využití najdou v rámci 
výuky i v mimoškolních aktivitách. Za všechny uvedu napří-
klad mikroskopy, magnetickou sluneční soustavu a laboratoř, 
stůl na stolní tenis, 3D tiskárny a 3D pera, tablety s fotoapará-
tem aj.

Proměnou prošla i školní zahrada.
Ano. V jejím středu vyrostla herní a šplhací sestava se sklu-
zavkou a houpačkami. Děti tam najdou také řetězovou lávku 
a houpací „talíř“, pískoviště pro ty nejmenší je samozřejmostí. 

V Doubravici se toho v posledních letech udělalo opravdu hodně. Opravili tam interiér kulturního 
domu, sakrální památky i osvětlení, postavili nové dětské hřiště, zcela zrenovovali obřadní síň, 
rekonstrukcí prošla část místních komunikací, kompletní proměnou knihovna... Ani letos se tam 
rozhodně nenudí a do budoucna nudit nebudou. Více prozradila starosta městyse Jana Otavová.

V dolní části zahrady vznikla „učebna v přírodě“. Cílem pro-
jektu bylo zvýšit kvalitu výuky ve všech ročnících a zajistit tak 
žákům a pedagogickým i nepedagogickým zaměstnancům 
školy vhodné a pohodlné zázemí nejen pro výuku.

Nejen prací a investicemi živ je člověk. Vím, že u vás stá-
le promítá kino, konají se zajímavá divadelní představení, 
koncerty a další. Jaké akce vás ještě čekají do konce roku?
Kulturní život v Doubravici je v průběhu roku hodně bohatý, 
jak jste zmínil, a nudit se u nás nebudou lidé ani v následují-
cích měsících. Po nedávných vystoupeních Romana Dragou-
na a cimbálové muziky Grajcar přijede 27. října bavič Zdeněk 
Izer. Promítat bude samozřejmě i nadále kino, v prosinci nás 
čeká tradiční rozsvícení vánočního stromu. 

Jaké máte plány na rok 2024?
Momentálně pracujeme na náročném projektu. Na příští rok 
totiž chystáme velkou rekonstrukci chodníků přiléhajících ke 
krajské komunikaci. Celkové náklady budou více než 22 milio-
nů korun, z toho téměř 19 milionů (85 procent) pokryje dotace 
z Ministerstva pro místní rozvoj. PAVEL ŠMERDA



ZAUJALO NÁS

I V PODNIKÁNÍ MŮŽE 
ZŮSTAT ČLOVĚK ČLOVĚKEM 



„Malá f irma bez silného zázemí, bez matky v zahraničí nemá 
na růžích ustláno nikdy. „Boj o přežití“ je její každodenní chléb. 
Taková f irma se musí stát pro ostatní partnerem na jiné než 
obchodní platformě. Na platformě silných stránek. Jako jsou 
pružnost, rychlé reakce na změnu, spolupráce, slušnost, vzta-
hy a pomoc při řešení problémů. Firma založená na vztazích, 
spolupráci, čestnosti a lidskosti nemá sice na růžích ustláno, 
ale je svobodná a má možnost se sama rozhodovat,“ říká na 
úvod majitel f irmy KAMPOS Stanislav Sehnal.

Příběh f irmy
KAMPOS slaví v letošním roce čtvrt století existence, ale sou-
časnost f irmy, dá se bez nadsázky říct, se utvářela už v  prv-
ní polovině dvacátého století… V roce 1941 začala v Kuřimi 
výstavba nové pobočky brněnské Zbrojovky. Na tuto stavbu 
a později stavbu závodu na výrobu leteckých motorů Klöckner 
Flugmotorenbau byl totálně nasazen dědeček současné-
ho majitele f irmy KAMPOS Stanislav Kvasnička. „V  Kuři-
mi se seznámil s  mojí babičkou Květoslavou Vyhlídalovou 
a 21. února 1944 se vzali. Po válce dědeček pracoval na obno-
vě bombardováním zničených hal, později na stejném místě 
v podnicích zahraničního obchodu jako skladník a parťák, na 
sklonku života jako vrátný,“ popisuje Stanislav Sehnal. 
V roce 1993 přichází Stanislav Sehnal pracovat do skladového 
areálu INVESTA International, který se nacházel v místech, kde 
pracoval jeho dědeček. V roce 1998 zakládá svoji společnost 
KAMPOS, s.r.o. Ta koupila areál v roce 2005 a spravuje jej do-
dnes jako KAMPOS LOGISTICS, s.r.o. „Co jsem tím vším histo-
rickým výčtem chtěl říct? Že místo, kde podnikáme, je místo, 
které má rodinnou historii. V areálu, kde dědeček pracoval, 
sídlí dnes naše f irma KAMPOS. Schodiště, po kterém jste 
k nám přicházel, se zachovalo z původních budov,“ vysvětluje 
Stanislav Sehnal.

ZAUJALO NÁS

Jsou f irmy, které v souvislosti se svým podnikáním mluví o srdci. A pak f irmy, které srdcem skutečně 
podnikají. Skvělým příkladem druhého jmenovaného je f irma KAMPOS v Kuřimi. Její příběh je jako 
vystřižený z encyklopedie podnikání s hodnotami.
Když není na růžích ustláno, nebylo, a nebude nikdy! A děkujme za to! Proč? Pokud by na růžích 
ustláno bylo, co by nás dále provokovalo, popohánělo a dávalo výzvy? Ustrnuli bychom bez rozvoje, 
motivace, bez budoucnosti. A to nechceme, alespoň my v KAMPOSu ne! 

Vznik a vývoj
Co ho vedlo v roce 1998 k založení f irmy KAMPOS? „Moje ma-
minka a její kamarádky přišly po dlouhých letech o práci v UP 
Rousínov. Chtěl jsem jim zkrátka pomoct,“ přiznává skromně. 
Za 25 let má f irma, která začínala s pronájmem budovy, výro-
bou kabelových svazků a obalového materiálu, za sebou zají-
mavou historii. „Je to na dlouhé povídání, ale několik momen-
tů je pro f irmu a pro mě zásadních. V roce 2005 se naskytla 

1. Jsme jedna rodina, která se respektuje a důvěřujeme si 

2. Jsme hrdí KAMPOSáci 

3. Táhneme za jeden provaz 

4. Všichni tvoříme KAMPOS a jeho budoucnost 

5. Rádi se spolu bavíme a otevřeně komunikujeme 

6. Chci být profesionálem 

7. Komunikace s obchodním partnerem je založena 
    na čestném, zodpovědném a spolehlivém jednání. 

8. Naším cílem je obchodní partner spokojený 
    s našimi službami. 

9. Dlouhodobé vztahy s obchodními partnery jsou 
    pro nás důležitější než krátkodobý zisk. 

10. Vážíme si důvěry obchodních partnerů 
    – jsme jedna rodina

DESATERO FIRMY KAMPOS 
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možnost koupě areálu logistického centra Kuřim. Nebylo to 
jednoduché. Neměl jsem dostatek peněz, v  hlavě mi zněla 
tatínkova poučka o tom, že když na něco nemám, nemám se 
zadlužovat. Ale já jsem prostě cítil, že to tak má být. Vzal jsem 
si poměrně velký úvěr, navíc zastavil i vlastní dům,“ popisuje 
události Stanislav Sehnal. Později se ukázalo, že to byl skvělý 
krok. Ale postupně…
V  roce 2008 a 2009 f irma díky vstřícnosti zaměstnanců pře-
konala velkou krizi. V  roce 2011 začala vyrábět multifunkční 
termo podložky, které byly zároveň i nosičem reklamy, později 
zahájila provoz divize LED osvětlení. Momentálně se KAMPOS 
věnuje montáži konektorů a kabelových svazků, pronájmu 
prostor a obchodu obalovým materiálem. „Vyplatilo se nám 
investovat do staveb nových hal. V  poslední době se hodně 
věnujeme konkrétním projektům týkajících se energetické 
nezávislosti. Týká se to například vybudování fotovoltaické 
elektrárny a tepelných čerpadel. To se nám vyplácí a bude be-
zesporu vyplácet i v budoucnu,“ věří Stanislav Sehnal.

Zaměstnanci
Není to rozhodně fráze. Pokud chcete budovat f irmu srd-
cem, musí být vždy na prvním místě zaměstnanci. V  KAM-
POSu si to uvědomují a kromě lidského přístupu ke každému 
z nich pro ně každoročně pořádají spoustu aktivit. Například 
velmi oblíbené setkání na pobočce v  Jedlové, teambuil-
ding pro zaměstnance i jejich děti, stanový tábor, vánoč-
ní večírek, školení spojené s  relaxací, ženy dostávají dárky 
k MDŽ, všichni pak k Svatému Martinu nebo k Velikonocům. 
„K narozeninám předávám osobně pozornost všem zaměst-
nancům. Jedná se o ručně vyrobenou domácí čokoládu 
s naší f ilozof ií. Jsem rád, že zaměstnanci tyto věci oceňují. Nej-
více společný vývoj a růst, čerpání nápadů a chytrostí jeden od 
druhého, líbí se jim akce zaměřené na pohled na život, komu-
nikaci, vzájemné vztahy,“ doplňuje majitel f irmy.

Pomoc a charita
„Když někdo může, tak by měl.“ Tím se řídí v KAMPOSu, a proto 
už spoustu let podporují mnoho organizací a aktivit. Jen na-
mátkou Dobrého anděla, Zdravotní klauny, spolkové činnosti 
v Kuřimi, péči o seniory, Dětský hospic – dům pro Julii, Autis-
tickou školu Brno nebo charitativní štafetový běh You Dream 
We Run. Firma se v minulosti angažovala také při povodních, 
při zvládání pandemie covidu-19 i v pomoci Ukrajině. 
„Co mě na tom všem baví? Hned několik věcí. Výzvy. Podniká-
ní stále přináší něco nového. Štvou mě nezdary, ale posouvají 
mě dál. Lidi. Setkávání se s různými lidmi, pozdravy, pohledy, 
úsměvy, radost, štěstí, vzájemný respekt. Vztahy. Vše je u nás 

postaveno na vztazích, ne na businessu. Slušnost. Vesměs se 
potkávám se slušnými lidmi, prostě se přitahujeme. Pomoc. 
My si pomáháme, vnímáme se navzájem. Spolupráce. To, že 
se nám všem daří.
Stanislav Sehnal se v  podnikání řídí několika důležitými zá-
sadami. „Co se mně/nám na této cestě vyplatilo? Od prv-
ního vkročení do „businessu“ jednám se všemi na rovinu, 
podání ruky je více než zákon a učím to všechny nejen ve 
f irmě, ale i v rodině. Každý den projdu f irmu, se všemi se 
pozdravím. Nejen se zaměstnanci, ale se všemi lidmi, se 
kterými se setkávám. Pozdravení, úsměv, je takový prv-
ní vzájemný dárek, který si dáme.  Jsem před pátou jeden 
z prvních ve f irmě, zdravím se s odcházející noční směnou. Při 
náboru nových zaměstnanců je osobně seznamuji s f ilozof ií 
f irmy, na jakých základech funguje. Prioritně věřím v dobro, 
pomáhám, je to rodinné DNA, ale… Kde je hranice zneužívání? 
Umět říkat ne…, ale to se mi moc nedaří. Ne vždy se všech-
no podařilo. Na druhou stranu i z  toho vychází poučení pro 
příště. I neúspěšné projekty nás posouvají dále,“ říká Stanislav 
Sehnal.

Cíle f irmy
Jaké jsou další cíle f irmy? KAMPOS jako rodinná f irma, kde si 
zaměstnanci hrají, která vytváří budoucnost. Stabilní, etická, 
respektovaná a odpovědná společnost. Moderní společnost 
postavená na základech respektu k životu, lidem, rozumu, 
ve kterou zaměstnanci věří. Svobodná společnost, která není 
závislá na vnějších okolnostech a vlivech, vyrábějící výrobky 
užitečné lidem. Komunikační platforma pro setkávání se za-
městnanců, zákazníků a obchodních partnerů, s moderní in-
frastrukturou zaměřenou na efektivní využívání všech dostup-
ných přírodních zdrojů. 

Budoucnost
Stanislav Sehnal velmi často přemýšlí nad budoucnos-
tí KAMPOSu a klade si otázky: Nejsem brzdou? Když ode-
jdu do ústraní, bude to fungovat? „Na všechny otáz-
ky jsem se snažil vždy odpovědět. A přišel jsem na to, 
že velmi důležité jsou tyto aspekty. Vychování mana-
žerů, kteří ctí a souzní s f ilozof ií společnosti a vytváří ji 
v souladu se  zakladatelem. Dát svým kolegům svo-
bodu a samostatnost pro jejich osobní a f iremní roz-
voj. Nedávno jsem také zřídil ve f irmě funkci výkonné-
ho ředitele. Je čas jít dál, aby člověk nebyl brzdou, ale 
pomocí, podporovatelem, hýbatelem, f ilozofem. V žádném 
případě se nezříkám osobní odpovědnosti, ale důležitá je 
spíše kontrola směřování, dlouhodobé strategie. Vidím, že 
v KAMPOSu to už není one man show,“ dodává Stanislav Se-
hnal.  PAVEL ŠMERDA

I dělání drobných radostí ostatním je také kořením života. 

A mě to baví. Nová potkávací zóna je toho dalším příkladem. 

V loňském roce jsme začali měnit pracovní prostředí našich 

zaměstnanců. Jedno z mých dlouholetých přání bylo 

vytvořit alespoň malou potkávací zónu, kde si uděláme 

čas na přestávku a můžeme u kávy vydiskutovat problémy 

a starosti všedního dne. Přišlo mi nedůstojné dávat si kávu 

u počítače při práci, a to stále na jednom pracovním místě. 

Chtěl jsem, aby se zaměstnanci zvedli od počítače a zašli 

si na kávu na jiné místo. A povedlo se, od dnešního dne 

máme malou potkávací zónu. Moc děkuji všem, kteří se o to 

zasloužili, zaměstnancům naší fi rmy KAMPOS, a především 

mojí dceři Elišce. A tím naše změny nekončí.

POTKÁVACÍ ZÓNA



KSMB

24.10.2023
od 19:00 h

BLANSKO
DĚLNICKÝ DŮM

předprodej vstupenek na

AKUSTICKÉ TURNÉ
VSTUPENKY

14.10.2023
9:00 - 16:00 h

BLANSKO
DĚLNICKÝ DŮM

občerstvení zajištěno / vstup zdarma

21.10.2023
od 8:00 do 12:00

BLANSKO
ROŽMITÁLOVA UL.

OD ZÁŘÍ 2023 NOVĚ I SOBOTNÍ FARMÁŘSKÉ TRHY

21.10.2023
ve 20:00 h

BLANSKO
DĚLNICKÝ DŮM

předprodej vstupenek na



V KŘETÍNĚ CHTĚJÍ NOVOU TĚLOCVIČNU 
A BEZBARIÉROVÉ MOBILNÍ DOMKY

PŘEDSTAVUJEME

V  bývalém loveckém zámeč-
ku obklopeném krásným an-
glickým parkem leží Dětská 
léčebna Křetín. Řada lidí si ji 
z minulosti pamatuje ještě jako 
dětskou ozdravovnu. Kapaci-
tu má 40 lůžek a zaměřuje se 
na léčbu opětovně se vrace-
jících a chronických onemoc-
nění dýchacích cest, obezity 
a nadváhy u dětí a mladistvých, 
astenie a vadného držení těla 
či lehčích typů skolióz. Více 
prozradila nová ředitelka Jiho-
moravských dětských léčeben 
Petr Oškrdová. 

Paní ředitelko, dovolte mi na úvod 
Vám pogratulovat a zeptat se, jaká 
byla Vaše cesta do Jihomoravských 
dětských léčeben?
Cesta byla zajímavá. Konkrétně tady 
v  Dětské léčebně v Křetíně jsem totiž 
byla třikrát už jako dítě, malý pacient 
(úsměv). Co se týká pracovní cesty, po 
škole jsem byla zaměstnaná v  Brně 
a v Praze v logistické f irmě, po mateřské 
jsem zjistila, že se tady uvolnilo místo 
ekonomky, což mě zaujalo. Nastoupila 
jsem a pět let jsem pracovala jako ve-
doucí technicko-ekonomického úseku. 
Po odchodu paní bývalé ředitelky Bed-
naříkové jsem se přihlásila do konkurzu 
a od 1. července nastoupila na její místo.

Tím, že jste zařízení už dobře znala, 
byl pro Vás přechod do nové pozice 
určitě jednodušší.
Ano, dá se to tak říct. Byla jsem v nejuž-
ším vedení zařízení, chystala jsem pod-
klady ke smlouvám a projektům, znala 
velmi dobře provoz, takže to pro mě 
bylo a je podstatně snazší.

S příchodem nového člověka většinou 
přicházejí změny. Platí to i v Křetíně. 
Extra změny jsem dělat nechtěla a ani 
nechci. Není třeba. 

Zeptám se jinak. Určitě připravujete 
nějaké novinky. Co to bude?
Chystáme toho hodně. Už na podzim 
začneme dělat půdní vestavbu. Kance-
láře technického personálu se přesu-
nou nahoru a prostory dole uvolníme 
zdravotníkům a psycholožce. Připra-

vujeme projekt na novou tělocvičnu. 
V  létě není problém jít s  dětmi ven. 
Je tady bazén, hřiště, mohou pobíhat 
v parku, ale pokud je zima, prší, tak jsou 
jejich možnosti omezené. Je tady malá 
tělocvična, ale ta je kapacitně nedosta-
čující. Chceme také rozšířit ubytovací 
kapacity, do budoucna je v  plánu vy-
budovat v  parku tři bezbariérové mo-
bilní dvojdomky převážně pro pacienty 
s  doprovodem. Chceme také rozšířit 
jídelnu a provést rekonstrukci hlavní 

budovy, abychom vytvořili samostat-
né schodiště pro pacienty a stávající 
mohlo sloužit jen pro zaměstnance 
a zdravotníky.  

Co se týká dalších provozů, tedy Bos-
kovic a Ostrova?
V Boskovicích jsme dokončili parkoviště 
pro pacienty a zaměstnance ve spodní 
části zahrady. Pokud bychom získali pe-
níze, tak chceme opravit povrch bazé-
nu, který za dvacet let provozu už není 
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PŘEDSTAVUJEME

v ideálním stavu. Co se týká Ostrova, no-
vou budovu jsme otevřeli letos na jaře, 
zaměstnanci si stále zvykají na rozsáh-
lejší prostory. Co nám tam ještě chybí, 
je Kneippův chodník. Na něj hledáme 
sponzora. Kdyby se někdo našel, rozhod-
ně bychom se nezlobili (úsměv). 

Boskovice i Ostrov si podrobněji před-
stavíme v dalších číslech MyFace, mo-
mentálně sedíme ve Vaší kanceláři 
v Křetíně. Řekněte nám něco o Dětské 
léčebně Křetín? 
Dětská léčebna Křetín je zařízení zamě-
řené na obezitu a nadváhu dětí, ale léčí-
me tady i lehké typy skolióz, pohybové 
problémy, nechutenství. Jezdí k  nám 
děti od 3 do 18 let, jsou tady vždy čtyři 
týdny. V  rámci pobytu mají nastavené 
procedury, na které docházejí, součástí 
léčebny je i mateřská a základní škola. 
Děti tady mohou být samostatně, pří-
padně do šesti let věku hradí zdravotní 
pojišťovny i pobyt doprovodu. Máme 
tady i samoplátce.

Dětí s obezitou je u vás největší počet?
Ano, je tomu tak. Po dvou letech covi-
du navíc těchto dětí v  naší společnosti 
výrazně přibylo. Snažíme se pro děti vy-
mýšlet aktivity, aby si vyzkoušely různé 
druhy sportů, zkrátka pohyb, který jim 
vyhovuje. Máme tady koloběžky, disk 
golf, bazén, hřiště na míčové sporty. Do-
nutíme je tím rozpohybovat se. Velmi 
často k nám přijdou děti, které nejsou 
vůbec zvyklé ani chodit na procházky, 
takže jim dělá problém jen obejít léčeb-
nu. Po čtyřech týdnech pobytu u nás ně-
které vyběhnou i do sulíkovského kopce 
(úsměv).

Přijde mi, že čtyři týdny je na to, aby 
se něco zásadně změnilo, krátká doba.
To je pravda, ale s  těmi, kteří se sebou 
opravu chtějí něco dělat, zůstáváme 
v  pravidelném kontaktu i po jejich od-
jezdu. Pokud mají navíc zájem, mohou 
se k  nám po roce zase vrátit. Jsou tady 
děti, které byly v Křetíně už pětkrát 
i osmkrát. Na druhou stranu někdo při-
jede jednou, a už ho neuvidíme. To tak 
zkrátka je.

Když to vezmu na naši generaci, tak 
oproti době před třiceti lety se zásad-
ně změnil způsob života dětí a trávení 
jejich volného času. S tím určitě obezi-
ta taky souvisí?
To je pravda. Když to srovnám se svým 
dětstvím, kdy jsem tady byla na poby-
tu, tak jsme neznali telefony, nebyl tady 
bazén, hřiště, houpačka… Jen jabloňový 
sad, kam jsme chodili na jablka, a bylo 
to fajn (úsměv). V dnešní době děti vel-
mi často nikam nechodí, jsou stále jen 

doma a na telefonech. Když po nich 
chceme, aby něco dělaly, tak se z počát-
ku brání, ale postupně v partě si zvyknou 
a zjistí, že třeba mobil není potřeba mít 
stále u sebe (úsměv).

Ruku v  ruce s  pohybem na čerstvém 
vzduchu, sportováním, cvičením jde 
určitě jídelníček a úprava toho, co jsou 
děti zvyklé jíst z domova.
Ráda bych řekla, že u nás děti určitě 
nehladoví. Jedí pětkrát denně, ale ne-
přejídají se a rozdíl oproti tomu, co mají 
doma, je hlavně v surovinách. Nedostá-
vají sladká a smažená jídla, tedy tuky a 
cukry. Na pití mají vodu nebo neslazený 
čaj. Ze začátku se jim to většinou moc 
nelíbí, někteří možná mají pocit hladu, 
ale brzy si na nový režim zvyknou a lec-
kdy si řeknou, že to není zase tak špatné 
(úsměv).

Co se týká obezity. Postihuje tento 
problém více chlapce, nebo dívky?
Záleží, jaký je turnus, ale obecně bych 
řekla, že k nám jezdí více dívek. Co se 
týká kluků, jsou zase více obézní. Měly 
jsme tady i extrémní případy, kdy kluci 
vážili třeba i 150 nebo 200 kilo. Musím 
říct, že leckdy je to problém rodičů. Ty 
děti nenabraly váhu za posledních pár 
týdnů, měsíců… Proto s  rodiči hodně 
mluvíme, když přijedou na návštěvu, ří-
káme jim, co tady jejich dětí jedí, co by 
bylo dobře, aby doma dělali. Někdo se 
toho chytne, jiní na to nechtějí vůbec 
přistoupit. Jsou i tací, kteří si vůbec ne-
připouští, že jejich děti jsou obézní. 

Pokud jde o personál, máte plný stav, 
nebo sháníte někoho na nějakou po-
zici? 
Pořád máme nedostatek pediatrů. To je 
bohužel problém celého Jihomoravské-
ho kraje. Zjistili jsme, že nám nezbývá 
nic jiného, než brát i absolventy. Snaží-
me se jim vyjít maximálně vstříc, mají 

možnost si tady dělat atestaci, uvolňu-
jeme je, když potřebují praxi. Už dva 
roky hledáme fyzioterapeuta do Ostrova 
u Macochy. Nikdo se nám nehlásí. Snaží-
me se nabízet lidem benefity, ale oproti 
privátní sféře jsme limitovaní. Na druhou 
stranu musím říct, že v Křetíně, v Bosko-
vicích i v Ostrově máme vesměs stabilní 
tým a fluktuace je u nás minimální.

Život není jen o práci. Co Vás baví, při 
čem si odpočinete?
Musím říct, že to, co dělám, mě baví 
a naplňuje. Je to o každodenním kon-
taktu s lidmi, každý den je jiný, takže se 
do práce těším a často ji řeším i doma. 
Co se týká odpočinku, baví mě práce 
na zahradě a okolo domu, máme hod-
ně zvířat, ovce, slepice, kočku, psa, takže 
s  tím souvisí i nemožnost si vzít kdyko-
liv jen tak dovolenou (úsměv). Vybírám 
si ji hlavně v zimě, kdy jezdíme s dětmi 
lyžovat.

Vaše přání do budoucna?
Ať se nám v  Křetíně, v  Boskovicích 
i v Ostrově daří a máme stále co nejví-
ce spokojených pacientů. Práce, kterou 
odvádíme, je potřebná a já doufám, že 
rodiče vidí a váží si toho, že pro jejich 
děti děláme maximum, co můžeme. Sa-
mozřejmě si přeji, aby se i všem našim 
zaměstnancům v  práci co nejvíce líbilo 
a byli spokojení. PAVEL ŠMERDA
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ZDENĚK MIKULA DÁL BOJUJE.
STÁLE POTŘEBUJE VAŠI POMOC
V září 2017 se život Zdeňka Mikuly z Úsobrna otočil o 360 stupňů. Aktivního záchranáře postihla po 
noční službě při práci na zahradě ischemická mozková příhoda, která ho upoutala na lůžko a zcela 
znehybnila. Diagnóza byla neúprosná. Kvadruplegie, tedy úplné ochrnutí všech čtyř končetin a trupu, 
způsobené hemoradickou CMP.

„Vypadalo to, že mé dny jsou sečteny. Neobešel jsem se bez 
pomoci, nemohl jsem mluvit ani přijímat potravu. Byl jsem 
odkázán na plicní ventilaci a pomoc druhých. Lékaři mně ne-
dávali šanci na jakékoliv zlepšení. Měl jsem však obrovské štěs-
tí, že jsem byl přeložen z oddělení KARIM FN Brno-Bohunice 
a Nemocnice Blansko na ARO do nemocnice v  Boskovicích. 
Můj stav se v Boskovicích díky všem lékařům, ale hlavně pri-
máři Vladimíru Zemánkovi začal pomalu, ale jistě zlepšovat, 
zbavil jsem se plicní ventilace a začal sám dýchat. V tu chvíli 
nastal další problém, neboť jsem již nemohl být na ARO. Byl 
jsem přeložen na následnou péči a moje rodina se snažila na-
jít pro mne tolik potřebnou navazující neurorehabilitační péči. 
Bohužel marně,“ sdělil Zdeněk, který momentálně komuni-
kuje se svými nejbližšími a okolím očima pomocí speciálního 
počítače, na který se mu složili kolegové ze Zdravotnické zá-
chranné služby Jihomoravského kraje, kde dříve pracoval..
Po pobytu v nemocnici Zdeněk s manželkou odjeli do Sana-
toria Klimkovice. „Po absolvování speciálního rehabilitačního 
programu Reha-Basic se můj stav začal opět zlepšovat. Ab-
solvoval jsem každodenní fyzioterapii. Díky speciálním pohy-
bovým technikám sám začínám částečně hýbat rukama, udr-
žím hlavu a za pomoci elektrostimulace hýbu prsty na rukou. 
Také jsem v rámci logopedie začal přijímat kašovitou stravu a 
učím se znovu mluvit,“ doplnil Zdeněk, který se nechce smířit 
s myšlenkou, že z aktivního jedince, kterým byl a jenž měl plno 

zájmů, zůstane nemohoucí, zcela odkázaný na péči druhých. 

 Drahá léčba
Program bohužel není hrazen zdravotní pojišťovnou. Měsíční 
pobyt pro samoplátce v rámci tohoto speciálního programu 
stojí přes 138 tisíc. „Zdravotní pojišťovny s námi, komplexními 
případy, které potřebují dlouhodobější rehabilitaci, nepočíta-
jí,“ uvedl. Lůžek hrazených pojišťovnou je absolutní nedosta-
tek, dostat se tak na hrazené lůžko je prakticky nemožné.
Zdeňkovi v léčbě pomáhá už několik let například charitativní 
projekt You Dream We Run, peníze získal ze sbírky Znesná-
ze21 a na platformě Donio i díky spoustě dalších jednotlivců, 
kolektivů, f irem a organizací. „Pobírám invalidní důchod a pří-
spěvek na péči IV. stupně. Žiji s manželkou a nevlastní dce-
rou, která sice bydlí nedaleko, ale pravidelně dojíždí. Velice mi 
obě dvě pomáhají a jsou mi velkou oporou. Partnerka, která se 
stala mým opatrovníkem, odešla z práce, aby o mě mohla pe-
čovat. Žádné jiné příspěvky od státu nepobírám. Moc bych si 
přál absolvovat další neurorehabilitační pobyt, kde bych mohl 
pokračovat ve zlepšování svého zdravotního stavu,“ vzkázal.
Jak vůbec vypadá běžný Zdeňkův den?  „Jídlo, pití, hygiena, 
cvičení, logopedie… Občas si vyjedeme na výlet na speciálně 
upraveném kole. Jinak Zdeněk díky speciálnímu počítači ko-
munikuje s lidmi, vyřizuje e-maily, sdílí sociální sítě, je v kon-
taktu s kamarády. Tento přístroj mu zakoupili jeho přátelé ze 
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záchranky. Jim, stejně jako všem dalším dárcům, lidem, kteří 
nám pomáhají, neskonale děkujeme,“ vzkázala Veronika Mi-
kulová.

  Co dál…
Jak vypadá aktuální situace? Kromě cvičení doma za Zdeň-
kem momentálně jednou týdně dochází fyzioterapeut, rodina 
také začala dojíždět na Slovensko na léčbu kmenovými buň-
kami. „Po každé aplikaci je to lepší a lepší a vidíme pokroky. Po 
první začal částečně hýbat rukama, po druhé začal částečně 
zvedat pánev. Naposledy jsme tam byli ve druhé polovině srp-
na a uvidíme, co bude dál,“ sdělila Veronika Mikulová.
Kmenové buňky je možné aplikovat dvakrát ročně, ale i tato 
léčba je velmi f inančně náročná. Jedna aplikace vyjde na 6500 
euro. V Česku není tento způsob léčby povolený, a pojišťov-
ny tak na něj nepřispívají.  Po každé aplikaci buněk do míchy 
a krevního oběhu musí navíc následovat intenzivní neuroreha-
bilitační cvičení. Pobyt v  neurorehabilitační klinice, kde mají 
všechny dostupné prostředky k tomu, aby na jeho zdravotním 
stavu pracovali a zlepšovali ho, nutně potřebuje. 
Co bude dál, je „ve hvězdách“. Každopádně Zdeněk, Veronika 
a všichni nejbližší se nevzdávají a udělají vše pro to, aby jeho 
stav byl co možná nejlepší. „Uvidíme. Žádný časový výhled, 
plán nemáme. Vím, že je to běh na dlouho trať a u každého 
člověka léčba vypadá jinak. Pokud mám mluvit za sebe, budu 
šťastná, když Zdeněk bude hýbat rukama, nají se sám a bude 
mluvit. Zdeněk má mnohem vyšší cíle… Ale je třeba jít krůček 
po krůčku a nečekat zázraky. Zázrak je už to, že tady je…,“ do-
dala.  PAVEL ŠMERDA

ZAVOLEJTE NÁM

603 264 974 P.PALME@CENTRUM.CZ
NEBO NAVŠTIVTE NAŠE WEBOVÉ STRÁNKY

WWW.TOPCTYRKOLKY.CZ
NAPIŠTE NÁM EMAIL

MLADKOV U BOSKOVIC

CENTRUM ČTYŘKOLEK
A ZAHRADNÍ TECHNIKY
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JAN HRNČÍŘ: FIALOVI A VLÁDĚ
UŽ NEVĚŘÍ ANI VLASTNÍ VOLIČI
Zastupitel Blanska a poslanec za hnutí SPD Jan Hrnčíř v rozhovoru pro MyFace rozebral komunální 
i celostátní politiku. Čtenářům prozradil, co by rád v Blansku změnil, ale i které zrealizované projekty 
se městu nepovedly. Nastínil i plány, jež by uskutečnil, kdyby byl u vládní moci.

Za minulé funkční období, ale i teď se 
v Blansku zahájila a dokončila řada 
projektů. Je něco, za co byste vedení 
města pochválil?
Končící volební období bylo zamě-
řeno především na investice do do-
pravní infrastruktury, což je ve měs-
tě i vidět. Přes velmi vlažný rozjezd se 
podařilo dokončit výstavbu obchod-
ního centra na ploše po sklenících. 
I když názory na využití této plochy byly 
a jsou různé, ve chvíli, kdy měl develo-
per již vykoupeny pozemky a budovy od 
zemědělského družstva, nebylo možné 
a ani rozumné výstavbu blokovat. 

Co se naopak nepovedlo? Který pro-

jekt jste na zastupitelstvu kritizoval 
nejvíce?
Přiznám se, že z prostoru po hotelu Duk-
la jsem rozpačitý. Podle mého názoru 
tam měl vzniknout multifunkční objekt, 
který by zahrnoval například prostory 
pro seniory, mateřské centrum a lékař-
ské ambulance. Tím by byl podpořen 
i větší návrat života do centra města. 
Velmi mě mrzí situace s  uzavřenými 
městskými lázněmi, kdy se vedení měs-
ta rozhodlo pro úplnou demolici a vý-
stavbu nových. To vyžaduje astronomic-
kou sumu v  řádu stovek milionů korun 
s nejistým termínem realizace. Jsem 
rád, že se nakonec podařilo přesvědčit 
vedení města, aby se realizovala výstav-

ba nových lázní v menším rozsahu, Blan-
sko zvládlo akci uf inancovat a v brzké 
době i zrealizovat. 

Co je podle Vás v Blansku aktuálně 
špatně a rád byste to změnil?
Vzhledem k  demograf ickému vývoji 
městu chybí domy s pečovatelskou služ-
bou nebo mateřské školy.

Musím se také zeptat, jak hodnotíte 
situaci v České republice a vládu Petra 
Fialy?
Vláda Petra Fialy svou nečinností způ-
sobila energetickou chudobu občanů 
a f irem, recesi průmyslu, hospodářství 
a ohrožení sociálního smíru. Myslím, že 
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to nejlépe vyjádřili občané v posledním 
průzkumu CVVM, podle kterého vládě 
Petra Fialy rozhodně důvěřují jen pouhá 
dvě procenta občanů. Z  toho jasně vy-
plývá, že Fialovi a jeho vládě už nevěří 
ani vlastní voliči.

Co Vám vadí nejvíc?
Neuvěřitelná nekompetentnost této 
vlády a obrovský růst cen základních 
životních nákladů, které vláda neumí 
řešit. Meziročně vzrostly ceny elektři-
ny, zemního plynu a teplé vody. As-
tronomicky zdražily i potraviny. Pře-
trvávající vysoká inflace za poslední 
dva roky znehodnotila úspory občanů 
a znehodnocování dále pokračuje. Do-
chází tak k destabilizaci ekonomiky, 
neboť nedostatek úspor se přirozeně 
projeví v nedostatku peněz na investice. 
Celou situaci ještě více zhoršuje vládní 
tzv. konsolidační balíček, zejména pak 
přesuny mezi sazbami DPH a plošné zvý-
šení daní. To inflaci dále negativně ovliv-
ní. Premiér Petr Fiala i ministr f inancí 
Zbyněk Stanjura tento opravdu palčivý 
problém rádi bagatelizují, případně tvr-
dí, že vláda vše podchytila včas. Jak se 
ukazuje, opak je pravdou.

Velmi často se novináři opozice ptají, 
jak by to dělala ona, kdyby byla u vlá-
dy. Máte recept na to, jak Českou re-
publiku vrátit mezi prosperující země 
a jak zlepšit život lidem?
Je nejvyšší čas řešit vyvádění nezda-
něných zisků z  naší ekonomiky. Pro-

střednictvím kapitálových výnosů je 
každoročně z naší země vyvedena ne-
uvěřitelná suma více než 300 miliard 
korun. A v posledních deseti letech do-
konce odliv kapitálu dramaticky převy-
šuje příliv zahraničních investic, jejichž 
objem v současnosti nejen nepokrývá 
odliv, ale dokonce dnes oproti dlouho-
dobému průměru klesá. Tímto tématem 
se dlouhodobě zabývám a podal jsem 
i několik legislativních návrhů, které by 
tento problém pomohly řešit a přinést 
tak do státního rozpočtu chybějící pe-
níze. Bohužel je zde celá generace nyní 
pracujících občanů, kteří si bez dosta-
tečných úspor nedokáží ve stáří zajistit 
vyhovující životní úroveň. Stát, ostatně 
jak nyní vládní politici deklarují, nebu-
de schopen vyplácet tak vysoké důcho-
dy, aby dokázaly zajistit důstojný život. 
Pokud ale zároveň tito politici zavčas 
nezkrotí vysokou inflaci, lidé si jimi po-
žadované úspory jednoduše nebudou 
schopni zajistit. Podali jsme proto řadu 
pozměňovacích návrhů, které ve svém 
důsledku pomohou našim občanům. 
Jak se s nimi vypořádá vládní koalice, 
případně jestli začne konečně konat, se 
ukáže v příštích několika týdnech.

Na celostátní úrovni jste hodně vidět. 
Jak Vaše pozice poslance, místopřed-
sedy rozpočtového výboru a velmi 
výrazného představitele SPD pomáhá 
Blansku?
Máte pravdu, že v  celostátních médiích 
jsem poměrně často, ačkoliv jsme jako 
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Věk: 46 let

Práce: poslanec Parlamentu České 

republiky, zastupitel města Blanska

Bydliště: Blansko

Zájmy: čas s rodinou a blízkými přáteli

PhDr. Ing. Mgr. Jan Hrnčíř, MBA, LL.M

hnutí v opozici. Je to dáno tím, že jsem 
garantem ekonomického programu, 
a právě ekonomické otázky se v médiích 
řeší nejčastěji. Právě funkce poslance mi 
umožňuje lépe pomáhat lidem i městu, 
ve kterém žiji.

Najdete si při náročné práci čas na ro-
dinu a na své koníčky?
Ten malý kousek volného času, který mi 
obvykle zbývá, se snažím věnovat rodině 
a relaxaci v okruhu svých blízkých a přá-
tel třeba s kytarou v ruce.

Jak jste strávil léto?
Dovolenou jsem strávil s  rodinou. Po 21 
letech jsme zavítali do Maďarska k Bala-
tonu, který nás překvapil čistotou vody a 
pobřeží množstvím hotelů, apartmánů i 
nabídkou služeb. JAKUB DOSEDLA
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VÝTAHY BRNO: ZAKÁZKY MÁME 
I V BLANSKU A V BOSKOVICÍCH 
Firma VÝTAHY BRNO se sídlem v našem druhém největším městě působí na českém trhu více než 
dvacet let. Za tu dobu zrealizovala tisíce projektů napříč Českou republikou. Jejími výtahy se ale 
můžeme svézt i na Blanensku a Boskovicku. Zástupce společnosti Jakub Dvořák nám v rozhovoru 
mimo jiné prozradil jejich nejzajímavější projekty i to, co chystají do budoucna.

Pane Dvořáku, Vaše f irma působí 
v tuzemsku už dvě desetiletí. Můžete ji 
čtenářům MyFace představit?
Jsme česká f irma z Brna a zabýváme se 
vším okolo zdvihacích zařízení, zejména 
výtahy. Základ společnosti tvoří 25 kme-
nových zaměstnanců, ale náš tým je slo-
žen dohromady ze 75 lidí. V dnešní době 
máme zkušenosti a jsme vybaveni prak-
ticky na jakoukoliv zakázku spojenou 
s výtahy, projekční a stavební činností.  

V minulosti jste realizovali několik vel-
kých zakázek pro Blansko i Boskovice. 
Pracujete v  našem regionu aktuálně 
na něčem?
Jsme společnost etablovaná v  Brně, 
ale pracujeme převážně v  celém Jiho-
moravském kraji, tedy běžně v  Blansku 
i Boskovicích. Aktuálně pracujeme na 
další etapě při výstavbě bytového kom-
plexu Terasy na výsluní v Boskovicích, 
kde dodáváme výtahy již přes deset let. 
V  Blansku jsme momentálně dokončili 
dva velké nákladní výtahy s nosností 3,7 
tun v  průmyslovém objektu v  Pražské 
ulici a jsme v projekční přípravě dalších 
dvou podobných výtahů v tomto objek-
tu. V Blansku se nám v minulosti poved-
lo zrealizovat nové výtahy do bytových 
domů, kde předtím nebyly, a to včetně 

zajištění dotací na tuto výstavbu. Věří-
me, že ještě nějaké obdobné projekty 
v budoucnu přijdou.

Jaké další současné projekty byste rád 
zmínil?
Určitě zajímavou realizací byla rekon-
strukce tří evakuačních výtahů v Úrazo-
vé nemocnici v Brně, která se prováděla 
za kompletního provozu nemocnice. 
Výtahy jsou již v provozu a slouží svému 
účelu. 

V čem je f irma VÝTAHY BRNO jiná, čím 
se liší od konkurence?
Pro nás je hlavní a důležitý přístup k zá-
kazníkovi, svěřené práci a důvěra, kterou 
do nás zákazník při podpisu smlouvy 
vkládá. Určitě se odlišujeme tím, že ne-
umíme říkat ne. Většinou začneme vý-
tahem, ale už jsme v rámci zakázky pro-
váděli fasády, přeložky sítí, nové komíny, 
svody, střechy, sítě proti ptákům a mno-
ho dalších činností. Máme takové inter-
ní motto: Bouráme bariéry a nemáme 

limity, limity jsou jen v  naší hlavě. Náš 
vedoucí realizací to nerad slyší. 

Jak na Vaši f irmu dopadá současná 
ekonomická situace? Zaznamenali 
jste méně zakázek?
Zakázek nám neubývá, některé jsme 
přesunuli, ale naštěstí máme práce stále 
hodně. Současná situace na nás dopadá 
tak jako na každého. Je to obtížné, ale 
stojíme pevně na nohou a pracujeme, 
abychom byli stabilní a silní i v  těžké 
době.

Na co se nyní ve Výtazích Brno sou-
středíte a jaké máte plány do budouc-
na?
Soustředíme se především na vývoj 
a efektivnější výrobu, efektivnější reali-
zační fázi prováděných zakázek za úče-
lem naplnění požadované úrovně udrži-
telnosti. Stále máme vize, které bychom 
chtěli naplňovat. V  loňském roce jsme 
navázali zajímavé spolupráce, které 
chceme dále rozvíjet.   JAKUB DOSEDLA
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Osmnáct účastníků olympijských her, stovky medailistů ze světových, evropských a republikových 
šampionátů a řada dalších skvělých sportovců i z  našeho regionu prošla Sportovním gymnáziem 
Ludvíka Daňka v Brně. Škola v Botanické ulici, která v letošním školním roce oslaví významné výročí, 
má velkou prestiž a skvělou pověst. Více prozradil její ředitel Radek Klimeš.

Pane řediteli, asi nebude mnoho lidí, 
kteří o vaší škole ještě neslyšeli, přes-
to, představte prosím Sportovní gym-
názium Ludvíka Daňka?
Velmi rád. Školu tvoří Gymnázium se 
sportovní přípravou se zaměřením na 
sportovní gymnastiku, judo, tenis a tri-
atlon (šestileté studium), Gymnázium 
se sportovní přípravou se zaměřením 
na atletiku, basketbal dívek a volejbal 
a Gymnázium se sportovní přípravou 
se zaměřením na fotbal a plavání (čtyř-
leté studium). Klasické gymnázium 
má rovněž šestiletou i čtyřletou formu. 
I tam chodí vesměs studenti, kteří jdou 
sportovním směrem. Jsou to hokejisté, 
cyklisté, baseballisté, sportovní tanec 
a další. Celkem u nás máme 420 studen-
tů, z toho 240 ve sportovním a 180 ve 
všeobecném oboru. Zřizovatelem školy 
je Jihomoravský kraj. Sport a vzdělávání 
jde u nás ruku v ruce, a jak já s oblibou 
říkám, je to vzájemná symbióza dvou or-
ganismů. 

Jak vypadá běžný režim školy?
Liší se u čtyřletého a šestiletého studia. 
Studenti čtyřletého studia přijdou v 7:00 
do školy, do 9:45 mají výuku, od 10:00 do 
12:00 trénink, následuje oběd, od 13:30 

do 15:00 vyučování a pak znovu trénink. 
Takto je to v pondělí, středu a pátek, úte-
rý a čtvrtky mají studijní dny a tréninky 
až po vyučování. Co se týká šestiletého 
studia, tam tréninky probíhají od 7:00 
do 9:00, od 10:00 do 13:30 mají studen-
ti školu a od 15:00 zase trénink. Když to 
trochu „zlehčím“, tak naši studenti mají 
aktivity od rána od sedmi do šesti do 
večera. Studium je náročné, proto vy-
žaduje individuální přístup. Co bych rád 
v této souvislosti podotkl, je jeden z dal-
ších obrovských benefitů naší školy. Kro-
mě klasické němčiny a angličtiny máme 
dělené i hodiny českého jazyka a mate-
matiky. Věřte, že je velký rozdíl a přináší 
obrovské výhody učit 15 oproti 25 nebo 
30 studentům. Kromě toho u nás existu-
je program reprezentantů a mimořádně 
nadaných sportovců, který umožňuje 
jednak všem reprezentantům zažádat si 
o termínované zkoušení i drobnou úpra-
vu v rozvrhu hodin tak, aby splňovali as-
poň 50 procent docházky. To samozřej-
mě klade zvýšené nároky na přípravu jak 
samotných žáků, tak i učitelů. 

Jaký je profil vašeho absolventa?
Velmi široký. Naši absolventi po absol-
vování gymnázia odcházejí nejen na 

Fakultu sportovních studií, ale také na 
lékařské, právnické, zemědělské a další 
školy. Je třeba říct, že malé, střední i vel-
ké f irmy dnes velmi rády zaměstnávají 
profesionální sportovce, protože jsou 
naučeni disciplíně, samostatnosti, vytr-
valosti, cílevědomosti a umějí odolávat 
tlaku.

V čem jsou tedy vaši absolventi speci-
f ičtí?
Specif ičtí jsou hlavně v tom, že se lépe 
než kdo jiný uplatňují v běžném životě. 
Přechod ze školy do reality jim tak i díky 
sportu netrvá dlouho.  

Vaším gymnáziem prošly desítky, 
možná stovky skvělých sportovců. Za 
všechny můžeme jmenovat například 
atletku Šárku Kašpárkovou, plavkyni 
Hanu Černou Netrefovou nebo spor-
tovní gymnastku Kristýnu Pálešovou. 
Z  našeho regionu pak třeba plavkyni 
Silvii Rybářovou nebo cyklistu Domi-
nika Neumana. I současní absolventi 
jsou mimořádně úspěšní. Jakých vý-
sledků si v  poslední době nejvíce ce-
níte?
Atletka Tereza Durdiaková přes synchro-
nizované plavání a triatlon nakonec do-

SPORTOVNÍ GYMNÁZIUM
LUDVÍKA DAŇKA V BRNĚ 
SI PŘIPOMENE ČTYŘICÁTÉ VÝROČÍ
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sáhla největších úspěchů v atletice, když 
na nedávném mistrovství světa vybojo-
vala 10. místo v  chůzi. Cyklista Michael 
Kukrle se zúčastnil olympijských her 
v  Tokiu a volejbalistky Daniela Digríno-
vá, Ela Koulisiany, Magda Bukovská vy-
bojovaly na nedávném ME ve volejbale 
osmé místo.

Zajímavé je, že do školy k vám dnes už 
chodí nebo nastupují děti vašich býva-
lých absolventů.
Naší školou prošla už Tereza Pogányo-
vá, dcera Šárky Kašpárkové, letos k nám 
nastupuje Lucie Netrefová, dcera Hanky 
Černé – Netrefové.

Takřka před rokem jste otevřeli nový 
areál sportovních nadějí. Jak jste po 
roce provozu spokojen s  jeho fungo-
váním?

Jsme přímo nadšení. V provozu je denně 
od 7 do 20/21 hodin. A mohu říct, že už 
se to projevuje na sportovní výkonnos-
ti našich žáků, především sportovních 
gymnastů.

Blíží se termín přihlášek na střední 
školy. Jak to bude u vás?  
Aby se k nám uchazeči dostali, musí pro-
jít řádným přijímacím řízením. Do gym-
názia se sportovní přípravou přijímáme 
přihlášky do konce listopadu, na vše-
obecný obor se mohou zájemci hlásit do 

Botanická 70, 602 00 Brno

Tel.: 541 212 176

E-mail: kancelar@sgldbrno.cz

www.sgldbrno.cz

SPORTOVNÍ GYMNÁZIUM LUDVÍKA DAŇKA, P. O.

konce února a čeká je test z matematiky 
a českého jazyka. 

V letošním školním roce oslaví spor-
tovní gymnázium čtyřicáté výročí. Co 
byste mu k tomuto významného jubi-
leu popřál?
Předně bych využil této možnosti a po-
zval všechny absolventy na setkání, kte-
ré se uskuteční 15. března 2024  v areálu 
Zoner Bobyhall v Brně. A co popřát? Hla-
vě hrozně moc zdraví, protože potom už 
vše zvládneme. PAVEL ŠMERDA
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SPOLEČNOST KOOPLAST, S.R.O., NABÍZÍ JIŽ VÍCE NEŽ 25LET ŠIROKÉ SPEKTRUM 

PLASTOVÝCH A HLINÍKOVÝCH PROFILŮ URČENÝCH K VÝROBĚ NÁBYTKU.
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A jelikož naše motto zní ,,Originál je jen jeden“, nabízíme dostatečné množství pro-
duktů pro všechny typy klientů, které jsou originální nejen svým tvarem, ale pře-
devším také svými službami. Tyto služby zjednodušují práci našich partnerů a jsou 
nedílnou součástí každé produktové řady.

V následujících letech budeme usilovat především o to, abychom nadále vytvářeli 
moderní společnost, kde se budou naši partneři dobře cítit a budou mít možnost 
se inspirovat.

Pokud si nejste zcela jistí, jaký druh sortimentu potřebujete, poradíme Vám s výbě-
rem. Na našem blogu naleznete nejen nápady a tipy pro snadnější výběr, ale i návo-
dy pro instalaci. Pokud nenajdete odpovědi na vaše otázky v blogu, kontaktujte nás 
a rádi vám pomůžeme.

Objednávat můžete na našem eshopu www.kooshop.cz  

systém K20nábytkové rolety

těsnicí profily plastové sokly



PR

Hledáte kvalitní nábytkové doplňky či nábytkové rolety? S tím 
Vám pomůžeme.

V našem sortimentu naleznete skříně s roletou vhodné do ku-
chyně, jež dají moderní vzhled vaší stávající kuchyňské lince. 
Velmi oblíbené a praktické je rohové usazení našich skříní, u 
kterého má roletový systém oproti dvířkům nesporné výhody 
z hlediska okolní prostorové nenáročnosti. Naše skříně s ro-
letou si skvěle rozumí i s koupelnou, do které elegantně za-
padnou.

Pokud chcete oživit interiér industriálním designem, máme 
pro Vás systém K20, který dokonale kombinuje styl a funkč-
nost. Je to také vynikající volba pro oživení jakékoli místnos-
ti, interiéru. Vybírat můžete nejen podle dekoru lamina, ale i 
podle velikostí či můžete zadat atypickou přípravu na zakázku.

Na našem eshopu www.kooshop.cz naleznete i nábytkové 
prof ily, kde můžete vybírat z atraktivních dekorů těsnicích lišt
nebo předpřipravených soklů s výsekem. Tímto zaručujeme 
praktický a elegantní způsob odvětrávání spotřebičů.

Naše produkty můžete také vidět v showroomu, který se na-
chází na adrese: Boskovice, Chrudichromská 22, 680 01. 

Těšíme se na Vaši návštěvu.
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V centru Blanska nedaleko kina je místo, kde se mohou lidé nechat hýčkat od hlavy až k  patě – 
v laserovém estetickém centru krásy deLux kosmetik. Zákazníci sem jezdí ze širokého okolí a majitelky
salonu dbají na jedinečnost a individualitu každého klienta. Zakládají si na profesionálním přístupu, 
nejmodernějších kosmetických technologiích a na neustálém vzdělávání se v oboru i mimo něj.

Představte prosím čtenářům MyFace 
deLux kosmetik.
deLux kosmetik je laserové estetické 
centrum krásy. Už samotným názvem 
jsme chtěli našim klientům říct, co mo-
hou očekávat. U nás chceme pro klienty 
prostě něco mnohem víc. Chceme jim 
dopřát luxus péče, profesionality, zna-
lostí a vybavení na té nejvyšší úrovni.  
Díky našim službám, kdy nabízíme růz-
né druhy ošetření pomocí nejmoderněj-
ších estetických přístrojů, jsme schopny 
uspokojit i ty nejnáročnější klienty (od-
stranění tetování, neinvazivní liposukce, 
omlazení pleti, odstranění chloupků …). 

Co Vás přivedlo k  nápadu podnikat 
právě v oblasti kosmetiky?
Jsme ženy a jsme samy se sebou neu-
stále nespokojené. S přibývajícím věkem 
na sobě stále častěji pozorujeme vrásky, 
pigmentové skvrnky nebo s měnícími se 
hormony i tmavé chloupky, a to nejen 
na těle, ale i v  obličeji. Toto prostě běž-
ná kosmetika z dlouhodobého hlediska 
nevyřeší. Jak jsme se již zmínily, nejví-
ce si vážíme času.  A proto jsme chtěly 
všem z  našeho okolí dopřát to nejlepší, 
co v  současné době kosmetika nabízí. 
Salon byl v  počátcích plánován hlavně 
pro uspokojení potřeb místních, pro-
tože jsme vnímaly, že salon a služby na 
takové úrovni v našem okolí chybí. Para-
doxně však za námi dnes většina klien-
tek dojíždí, a to jak z Brna, tak z dalších 
mnohem vzdálenějších míst. 

Jaká je vaše hlavní náplň práce a co 
všechno děláte?
Oslovují nás prioritně klientky, které trá-
pí problémy s tělem a s pletí. Jsou to jak 
zralejší dámy, tak i mnohem mladší ženy. 
Ve věku asi 35+ už ženy řeší nevzhledné 
pigmentové skvrnky v  obličeji, drobné 
vrásky, povadlé rysy obličeje nebo una-
vený vzhled pokožky. Mladší ročníky pak 
nejčastěji řeší akné nebo nevzhledné 
pupínky. Velmi často se na nás lidé ob-
racejí i s  prosbou dlouhodobého lase-
rového odstranění chloupků a tetování. 
Salon deLux kosmetik vyhledávají stále 
častěji i ženy, které mají udělaný per-
manentní make-up. Ne vždy je klientka 
s  výsledkem spokojená a díky našemu 
laserovému odstranění nemusí na ob-
ličeji nosit něco, co jí nesluší, případně 
je špatně vytetované. Stejně tak umíme 
i odstranit nevzhledné nebo nechtěné 
tetování kdekoliv na těle. Klientům na-
bízíme i laminaci řas nebo obočí, úpravu 
obočí Hennou nebo relaxační pedikúru 
v  masážním křesle. Stejně tak v  salonu 
poskytujeme tolik oblíbenu a žádanou 
neinvazivní laserovou 6D liposukci. 

Salony jsou převážně ženská záleži-
tost, ale co mužské zastoupení? Chodí 
na procedury i pánové? 
Samozřejmě, i pánové chodí. Stále je 
to však takové veřejné tabu, protože 
málokterý muž přizná, že chodí na la-
serové ošetření. Nejvíce nás oslovují 
muži, co vyhledávají odstranění teto-

vání, které už nechtějí na svém těle 
nosit, nebo pak podstupují laserovou 
epilaci. V  poslední době se na nás stá-
le častěji obracejí i muži, které trápí ně-
jaký ten centimetr tuku na těle navíc, 
a chtějí to řešit. 

Na trhu je spousta kosmetických sa-
lonů. Proč by lidé měli navštívit právě 
váš?
V  našem salonu dbáme na jedinečnost 
každé klientky. Každá žena je jiná, ka-
ždou z  nás trápí jiné problémy, každá 
z  nás si zaslouží jiný přístup a jiný typ 
ošetření. Nejenže máme nadstandard-
ně vybavený salon tím nejmoderněj-
ším, co kosmetický segment nabízí, 
ale hlavně si zakládáme na nadstan-
dardních vztazích s  našimi klienty.  

JAKUB DOSEDLA

LASEROVÉ ESTETICKÉ CENTRUM KRÁSY 

DELUX KOSMETIK - MÍSTO, KDE DBAJÍ 

NA JEDINEČNOST KAŽDÉHO KLIENTA  



Muzeum regionu Boskovicka Vás zve na výstavu „JMÉNEM ZÁ-
KONA, STŮJ!“ z historie četnictva na Boskovicku, která se usku-
teční ve dnech 26. 10. 2023 až 14. 4. 2024. Na výstavě budou 
představeny dějiny četnictva v letech 1850–1945 se zaměřením 
na boskovický region. Můžete se těšit na celou řadu exponátů 
a fotograf ií ze soukromých sbírek a rodinných pozůstalostí. 
Na výstavě bude i dioráma interiéru 
četnické stanice či originální 
uniforma boskovického čet-
níka Karla Chmelíka. 
Čeká Vás také bohatý dopro-
vodný program zaměřený na 
kriminalistické metody po-
čátku 20. století.
Návštěvníci si vyzkouší určo-
vání na základě daktylosko-
pie, mechanoskopie, portrétní 
identif ikace, otisků bot a další. 
Za splnění úkolů na výstavě jim 
bude odměnou vystavení „Po-
chvalného vysvědčení“ (to dostávali 
i zdatní četníci). Součástí výstavy je 
po celou dobu trvání i pedagogický pro-
gram pro předškolní a školní skupiny.
Výstava vychází z  dlouholeté práce muzejního 
historika PhDr. Matěje Otta a spolu s  připravovanou pub-
likací je vyústěním jeho badatelské činnosti na toto téma. 
Záštitu nad výstavou převzal vedoucí Obvodního odděle-

ní Policie ČR Boskovice nadporučík Martin Doskočil, verni-
sáží Vás provedou uniformovaní četníci. Partnery výstavy 
jsou Archiv bezpečnostních složek a Technické muzeum 
v Brně. Výstava je realizovaná za f inanční podpory Minister-
stva kultury ČR.

Četnická vycházková šavle 
vz. 24/27 z pozůstalosti četníka Josefa Pazderky, který 

sloužil na četnických stanicích Boskovice, Skalice 
a Blansko. Šavle je na koši zdobena středním státním 

znakem s lipovými listy a vázaným portepeé.

NA KASKÁDĚ
SVATBA

SVATBA & OSLAVA

Golf resort Kaskáda Brno, Na Golfu 1772, 664 34 Kuřim
www.golfbrno.cz, info@golfbrno.czolfbrno.cz, info@g

Nečekejte a rezervujte si svatební termín na rok 2024 dopředu!

DĚJINY ČETNICTVA PŘEDSTAVÍ ZAJÍMAVÁ VÝSTAVA



Aktivujte si službu Škoda Connect, nastavte si v aplikaci MyŠkoda 
preferovaného servisního partnera a hlídání kondice vašeho vozu
už nechte na nás.

K servisu
přistupujeme
proaktivně

Connect

Váš autorizovaný servisní partner Škoda:

10129622-Skoda_Connect_proaktivniservis-100x130mm_V04.indd   1 02.08.2023   11:51

ŠAMOTKA VELKÉ OPATOVICE
A DINASKA SVITAVY

PŘIVÍTÁ DO SVÉHO TÝMU

NABÍZÍME: 
• práci ve stabilní nadnárodní společnosti
• nástup dle dohody
•

VOLEJTE:

VelkéOpatovice ➧ 516493306,725777909 ➧DanaKrejčířová
email: Dana.Krejcirova@pd-group.com

Svitavy ➧ 461 579 140, 602 485 836 ➧ Renata Šindelková
email: Renata.Sindelkova@pd-group.com

Nádražní 218, 679 63 Velké Opatovice
www.pd-refractories.cz

• PRACOVNÍKY DO VÝROBY
• PRACOVNÍKA VÝZKUMU A VÝVOJE
• SAMOSTATNÉHO INVESTIČNÍHO TECHNIKA

• ELEKTROMECHANIKA-SLABOPROUD

• ELEKTRIKÁŘE
• SEŘIZOVAČE HYDRAULICKÝCH LISŮ

• PRACOVNÍKY STROJNÍ ÚDRŽBY
• PRACOVNÍKY NA MONTÁŽ FOREM

• CNC OBRÁBĚČE KOVŮ
• PROGRAMÁTORA CNC STROJŮ

firemní benefity
(26 dnů dovolené, příplatky nad rámec ZP-noční 17%, 
odpolední 12%, víkend 15% z průměru, příspěvek na stravování, 
stravenkový paušál, rozsáhlý sociální program)

R

INZERCE



PODLAHY
BOSKOVICE, Legionářská  2178/2b



SVĚT
Objevte pivní

s Pivobodem!

www.pivobod.cz
Nakupujte přímo od pivovarů

Obje

obod.cz
Nakupujte přímo od pivovarůNakupujte přímo od pivovarů

Objevte pivní
s Pivobodem!
s Pivobodem!Objevte pivní
s Pivs Pivobodem!

NA PRVNÍ NÁKUP NA PIVOBOD.CZ

KUPÓN 15% SLEVA

FACE15
18 +

 DACIA.CZ

DACIA SANDERO

VŠECHNO. JEDNODUŠE.

Nabídka platí od 21. 8. 2023 do 30. 9. 2023. Dacia Sandero Stepway: spotřeba 5,6–7,7 l / 100 km, emise CO2 114–145 g/km. Uvedené spotřeby paliva a emise CO2 jsou změřeny metodikou stanovenou dle platných právních předpisů vyžadovaných 
pro homologaci vozidla. Výkupní bonus platí při výkupu vašeho vozidla a platí do 30. 9. 2023. Tato nabídka je pouze indikativní, není návrhem na uzavření smlouvy a nelze z ní proto dovozovat povinnost společnosti uskutečnit jakékoli 
transakce. Vyobrazení vozů je pouze ilustrativní.

Dacia doporučuje

pro skladové vozy verze ECO-G 100 (benzín a LPG)

VÝKUPNÍ BONUS

15 000 Kč

WWW.DEALERWEB.CZ
ULICE, MĚSTO
JMÉNO DEALERA

WWW.DEALERWEB.CZ
ULICE, MĚSTO
JMÉNO DEALERA



44MyFace - září / říjen 2023

RS 5

audi_sport_print_.indd   1 14.09.2023   14:59




