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ZUEME VUAS

DOMACTI ZAPASY

9.KOLO TELH 8. 10. 2023 17:00
HC HOMETAR BRNO

HC OLOMOUC

11.KOLO TELH  15. 10. 2023 | 14:30
HC HOMETR BRNO

HC VITHOUICE RIDERR

12.KOLO TELH ' 20. 10. 2023 | 18:00
HC HOMETAR BRNO

BILI TYGRI LIBEREC

13.KOLO TELH | 22.10. 2023 | 17:00
HC HOMETAR BRNO

HC OCELARI TRINEC

15.KOLO TELH | 29. 10. 2023 | 17:00
HC HOMETR BRNO

HC ENERGIE H. URRY
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28 HOMETU!: TU'

KoOMETA

17.KOLO TELH | 3. 11. 2023 | 18:00
HC HOMETAR BRNO

BH MLRADA BOLESLRU

19.KOLO TELH | 17. 11. 2023 | 17:00
HC HOMETAR BRNO

RYTIRI HLADNO

20.KOLO TELH | 19. 11. 2023 | 17:00
HC HOMETAR BRNO

HC SPARTA PRAHA

21.KOLO TELH | 24. 11. 2023  18:00
HC HOMETAR BRNO

HC DYNAMO PARDUBICE

23.KOLO TELH | 28. 11. 2023 | 18:00
HC HOMIETAR BRNO

HC SHODA PLZEN

ONLINE EL¥
USTUPENRY ﬁti,




FOTOREPORTAZ

opét podpofil sprav-
nou véc. Dobrovolné vstupné z akce, na kterou letos pfijel na-
pfiklad uc¢astnik Rally Dakar Martin Macik se svym kamionem,
pro déti byla pfipravena pohadka se Sandrou, skakaci hrad,
malovani na oblicej a dalsi aktivity, sméfovalo Maté&jovi, ktery
ma vzacna vrozenou nelécitelnou genetickou vadu, na pofize-
ni koc¢aru.

,Dovolte mi, abych vyjadril maximalni vdécnost a lasku vam
vsem, ktefi jste prisli a pomohli. JelikozZ to, Ze jsem stal na po-
diu a predaval Sek na 80 000 korun Maté&jovi, je vase zaslu-
ha. Vy jste hrdinové, vy jste to spole¢né dokazali. Moc vam
za to od srdce dékuji,” fekl za cely Team Sedos transport
Roman Dvoracek.



PREDSTAVUJEME

ILUSTRATORKA KAMILA POKORNA°
NEJVICE ENERGIE CERPAM V PRIRODE

Kamila Pokorna pochazi z Dolni Lhoty, nyni bydli v Rajecku. Je absolventkou magisterského studia
na Fakulté designu a uméni Ladislava Sutnara v Plzni. llustraci se zabyva od stfedni skoly a nejradé&ji

vytvafi vlastni pfibéhy v kombinaci komiksovych prvku a ilustrace.

Jejim tvaréim snem je vydat vlastni autorskou knihu a pokraéovat v tom, co ji napliuje. Nejvétsim
zdrojem inspirace je pro ni Zivot sam a hledani neobycejného v obyéejném. Aby v dneSnim Zivotnim
tempu neztratila svoji cestu, nejradé&ji travi ¢as v pfirodé, uprostfed niz vyrostla. Jako ilustratorka se

podilela uz na tfech détskych knihach Jifiho Sandery.

Musim se na uvod zeptat. Jak a kdy
vznikla Vase spoluprace s Jifim San-
derou?

Nase spoluprace s Jirkou vznikla uz
pred jedenactilety v roce 2012, kdy jsem
byla ve ¢tvrtém rocniku na Stfedni §ko-
le umeéni a designu v Brné. Nas vedou-
ci ateliéru tehdy pfrisel do vyucovani se
dvéma vytisky rukopisu knihy Nase tfid-
ni je mimozemstan a bylo ndm feceno,
Ze jeden z nas bude knihu ilustrovat.
Zpozornéli jsme, protoze jsme jesté ni-
kdo realnou knihu nikdy neilustroval.
PUjcila jsem si rukopis domu, vzala jsem
si ho s sebou na prochazku na mé obli-
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bené misto, dychtivé jsem ho precetla
a fekla si pro sebe, Ze chci knihu ilustro-
vat! A Jirka si pak skute¢né vybral moje
ilustrace. Nazivo jsme se vidéli az po do-
konceni knihy a diky této prvni zkuse-
nosti jsme pak navazali skute¢nou spo-
lupraci s druhym dilem stejnojmenné
knihy o nékolik let pozdé&ji. Nyni mam
za sebou uz tfi knihy, které jsem Jirkovi
ilustrovala. S kazdou dalsi knihou jsem
dostavala vétsi tvarci prostor a Jirka mé
od zacatku pobizel ke sdileni poznamek
¢i napadu k jeho rukopisu. Nase spolu-
prace timto pro mé byla samozrfejmé
mnohem zajimavéjsi a nejvice si na ni

cenim duvéry a velkého nadseni man-
Zelt Sanderovych, které mé motivovalo
k praci.

Nedavno vysla nova kniha Kluci a hol-
ky z mateiské $kolky. O éem je a ma-
Zete ji trochu predstavit?

Je to kniha pro nejmensi déti a struc-
né feceno vypravi o tom, jaké prihody
déti prozivaji ve Skolce napfi¢ Skolnim
rokem. Na knihu jsem se moc téSila
hned ze tfi ddvodul: pred rodicovskou
dovolenou jsem pracovala s predskolni-
mi détmi, které mi jsou jako cilova sku-
pina velmi blizké. Ze svych zkusenosti



jsem se pak snazila vychazet i pfi tvorbé.
Druhym velikym divodem je obrovsky
potencidl pro ilustratora, protoze velky
format knihy umoZfiuje dostatek pro-
storu pro obrazovy doprovod, ktery hraje
u nejmensich déti hlavni roli. Tretim dd-
vodem, ktery mé velmi potésil, bylo Jir-
kovo rozhodnuti, Zze chce tentokrat do
knihy zakomponovat vedle klasického
prozaického vypravéni i béasnicky, do-
provodné Ukoly, hadanky a dalsi inter-
aktivni prvky. A pravé zde jsem se jako
ilustratorka nejvice vyradila, a tak v kni-
ze Ctenafi najdou podnéty ve formé ob-
razkl, se kterymi mohou dale pracovat.
Tresnickou na dortu pro mé byla krasna
pfedstava, jak si se svym dvouletym sy-
nem prohlizim knihu s obrazky, které
jsem sama vytvofila.

Asijeidedlni,kdyZjeautorailustratorka,
jak to Fict, na stejné, nebo alespon mi-
nimalné podobné viné. Plati to pro Vas
a pana Sanderu?

Ano, pokud jsou autor a ilustrator v na-
prosté symbidze, pak je to idedlni. Je ne-
bezpecné, kdyz je autor pfilis upnuty na
vlastni konkrétni predstavy a ilustrator je
¢asto nenaplni (ani kdyz dostane popis-
ny navod). To je pak ilustrovani opravdu
dfina. Protipdlem je spoluprace s Jirkou,
ktery se nechava s radosti prekvapovat
tim, co vytvofim. Moje ilustrace vznika-
ji pfi ¢teni rukopisu v mé mysli, pak si
nac¢maram skicu, kterou nikdo jiny ne-
pochopi, a findlni obrazek pak tvofim na
etapy. Myslim, ze Jirka si uz zvykl a véri,
ze v téch dlouhych pauzach, kdy hlasim,
Ze tvofim, néco kloudného vznika. My uz
s Jirkou vime, co od sebe cekat, proto
fungujeme velmi dobre.

Prozradte, ¢im jste chtéla byt jako
mala a kdy jste se rozhodla, Ze budete
ilustratorkou?

Jako mala jsem si hréla na rdzné povo-

i s'-'lldura .

flustrovala Kamila Pokornd

gcil

ANNES

c
HOEKY
AWA z REE
MATERSKE
SKOLKY

1ani, ale v hlavé mi utkvéla vzpominka
zhruba ze 4. tfidy, kdy se nas pani uci-
telka ve tfidé ptala, ¢im chceme byt, a ja
odpovédéla najisto, Ze si chci psat kni-
hy a sama je ilustrovat. Vytvarné nada-
ni projevovala i starsi sestra, takze jsme
obé navétévovaly ZUS a7 do devaté tiidy.
Tehdy jsem na Dni otevienych dvefi na
SSUD v Brné zjistila, ze se mohu hlasit
do ateliéru Ilustrace, kde jsem se umisti-
la na pfijimackach prvni v poradi. V prv-
nim ro¢niku jsem si fekla, Ze ilustrovani
knih musi byt Uzasna prace. Ale to byl
jen naivni zacatek plny entuziasmu.

Jak pokracovala Vase cesta po stiedni
Skole?

Jakmile jsem se dostala do bubliny tvar-
¢ich lidi, nebylo pro meé uniku a pokra-

PREDSTAVUIJEME

Covala jsem na vysoké umélecké skole.
Sice jsem si podala pfihlasku mimo jiné
na pedagogickou fakultu v Brné, ale na
prijimacky jsem nedorazila. Nakonec
jsem odjela s par dalsimi spoluzaky do
Plzné, kde jsem zUstala na Fakulté de-
signu a umeéni Ladislava Sutnara v ateli-
éru llustrace zdanlivé dlouhych Sest let.
Tam jsem si rozsifila svoje tvUréi pole
o komiks a ziskala dalsi zkuSenosti
v rdmci zahrani¢nich stazi.

SlysSel jsem i o Vasich uspésich a oce-
nénich v oblasti vytvarného uméni?

Vidite, na ty uz jsem skoro zapomneé-
la! Jako studenti jsme se snazili hlasit
do soutézi a zajistit si tak lepsi vychozi
pozici po $kole. Rika se, ze pokud se ne-
dokéaze umélec prosadit, muze byt se-

KLUCI A HOLKY Z MATERSKE SKOLKY

Autor bestselleru Co mé eka ve skolce Jifi Sandera napsal dalsi knihu usitou na

miru détem predskolniho véku. Rodice, déti i pani ucitelky MS se mohou t&sit

na Usmévné, pohodové pribéhy holek a klukd ze Skolky, doplnéné kratkymi

fikankami, hddankami a edukativnimi aktivitami. Déti si zahraji hru na barvy, na

semafor, rozlusti lesni hadanky, pozvou rodi¢e na divadlo, popreji maminkam

k svatku, na podzim budou patrat po zlodéjich ofechu, v zimé se seznami

s Martinem na bilém koni, na vychazce objevi posly jara, v [été zachrani vésacky

pred nachlazenim a pojedou na vylet do mésta pohadky.
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PREDSTAVUJEME

belepsi, a nikdo o né&j nezavadi. Nevim,
jestli tomu tak je. Podle mé zalezi i na
okolnostech a lidech, které clovék v Zi-
voté potka. SoutéZe jsou kazdopadné
idedIlnim prostfedkem pro nés, plaché
povahy. J& se mnoha vyzev neucastni-
la, nicméné rada vzpominam na prvni
umisténi s komiksem Slys mé v soutézi
CZ.KOMIKS.15, protoze me zavedl k za-
jimavym lidem i mistdm a mohlo si ho
precist spoustu lidi. | kdyZ jsem k sobé
kritickd, tento komiks je pro mé srdcov-
ka dodnes. Podobné je na tom moje
autorska kniha Veéra Kohnova, ktera
upoutala porotu v soutéZi Jom ha Soa
pofaddanou Institutem Terezinské inici-
ativy. Jednu dobu jsem timto tématem
opravdu zila, coz vedlo k pfekvapivym
setkanim s lidmi, ktefi knihu vidéli a za-
ujala je. Zpétné si s nadsazkou fikam, ze
jsem se mohla vice snazit a vyuzit téchto
prilezitosti vice.

Co vytvafFite nejradéji, jaké téma je Va-
Semu srdci nejblizsi?

Nejradéji cerpam ze svych osobnich té-
mat, protoze jediné tak mam pocit, zZe
tvofim autentické véci, které pro mé
maji hodnotu napfi¢ casem. Vétsinou se
mi s odstupem ¢asu moje prace nelibi
a chtéla bych ji technicky upravovat. Po-
kud ale pfFi tvorbé ¢erpam ze svych vnitr-
nich zdrojd, tak mé bavi jednak samotny
proces, ale vétSinou i vysledek. Snazila
jsem se uplathovat tento pfistup i pfi
studiich a napasovat ho do kritérii, kte-
rd jsme museli splfnovat. Vétsinou Slo
o autorské knihy. Jako pfiklad mohu
uvést svoji bakalarskou praci, kdy jsem
vytvofila détskou knihu o svém vliastnim
psovi. Moji posledni tvuréi praci na $kole
byl metaforicky lidsky pfibéh beze slov,
ktery si kazdy divak mohl rozlustit podle

Slys mé — autorsky komiks
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sebe. Ve skutec¢nosti jsem si zpracovava-
la vlastni vnitfni konflikty, takze jsem si
udélala takovou osobni terapii a proslo
mi to vyborné (smich).

A co se tyka techniky?

V poslednich letech jsem si oblibila
koldZze a kombinované techniky. Libi se
mi hravost, kterou mi umozniuji, a ja se
mohu nechavat prekvapovat v pribéhu
prace. Rada vyuzivdm komponovanijed-
notlivych vrstev v pocitaci a vysledny ob-
raz si tak rozmérové muzu prizpUsobo-
vat na miru spolu s textem knihy, dokud
nejsem spokojend s celkovou kompozi-
ci. Jelikoz jsem Jirkovi délala kompletné
i grafickou Upravu knihy, musela jsem
od zacatku premyslet nad rozvrzenim

TRE MEME SE T
U WA e, e 7

Cernobila - autorska kniha pro
déti (bakalarska prace)

kazdé dvoustrany. PUvodné jsem chté-
la ilustrace délat lepenou kolazi, ale
Sanderovi zvolili umirnéné&jsi vizual, coz
se nakonec ukazalo jako dobrad volba.
Vyhraly jednoduché barevné pastelky
a fixy, které ma na stole skoro kazdy
predskoldk. Moje idedIni predstava je, Ze
by mi knihu pomahaly ilustrovat samy
déti. Tak pristé! (Usmév)

Kromé spoluprace s Jifim Sanderou co
vSechno délate?

pole pusobnosti o pfedskolni pedago-
giku. Po vysoké Skole jsem potfebova-
la opustit uméleckou sféru, vymanit se
z vlivd, které mé spise svazovaly. Vycho-
disko jsem nasla v matefské Skole mezi
détmi a nyni si dopliuji odborné peda-
gogické vzdélani, abych v tom mohla
pokrac¢ovat po rodicovské dovolené. Bo-
huzel nemam dvojnika, aby mi pomohl
zhmotnit moje autorské pfibéhy. Vérim,
Ze prijde jejich ¢as a vybalancuju své
pracovni a tvaréi aktivity s rodinnym Zi-
votem. Zatim je to pro mé ofisek.

Pro ilustrace je uréité dualezita inspira-
ce. Kde ji hledate Vy?

Inspirace je vSude kolem nas. Vétsinou
nehleddm, ale spi§ nachazim, pozoruju,
co prijde. Dfive jsem si pfed né&jakym
projektem listovala na internetu v ob-
razcich raznych umélcl, ktefi mi byli
blizci, a ob&as si néktery ulozila do slozky
Jinspirace”. Ale vlastné jsem se pak vizu-
alné nikdy nepfiblizila ,predloze”. Miluji
pocit, ktery ve mné jen zazehne jiskru
tvofivosti a pak uz se vse déje samo.
Stava se mi to, i kdyz se divam na zaji-
mavy film, posloucham krasnou hudbu
nebo rozhovor s inspirativnim clovékem.
Nékdy se staci projit ven, sledovat oko-
Il @ nezapomenout si vzit zapisnik. Od
té doby, co mam malého syna, je tohle
vstfebavani inspirace docela tézké, tak-
Ze jsem musela zménit svij pfistup:
tvofim za pochodu a nejcastéji v hlavé
(Usmév).

PFi ¢em a jak nejradéji odpocivate, co
Vas bavi, co mate rada a co Vas nabiji
energii?

Bavi mé spousta véci, ale nejvice ener-
gie naCerpam jednoznac¢né v pfirodé. Je
to jediné misto, které mi umoznuje zvol-
nit Zivotni tempo, uzivam si snaze pfi-
tomny neruseny okamzik a vzpomenu
si na dulezité véci. Tfeba Ze vlastné neni
potfeba nikam spéchat, nic stihnout, nic
dokéazat..a uz vibec ne nékomu.

Véra Kohnova - autorska kniha
na motivy dochovaného deniku
Véry Kohnové

Je né&jaky tvaréi sen, pfani, které Vas
popohani dopredu?
Myslim, Ze by byla Skoda nechat vSechny
svoje napady a pfibéhy nedokoncené,
bez realizace. Nechci zanevfit na tvorbu
i pfes zdani, Ze nemam svou cilovou sku-
pinu. Kdyz to vezmu komplexné: je pro
mé dllezité, aby mUj syn vidél, Ze délam
to, co mé bavi, Ze se realizuji v nécem, co
pro mé ma hodnotu. Ze zkratka ziju svUj
pravdivy pfibéh. A moje prani je, abych
nezapomnéla, Ze jsem jeho tvlrcem.
PAVEL SMERDA



Vedle vyskarky Michaely Hrubé ma okresni atletika mezi ¢eskou
elitou i dalsi zastupkyni - bézkyni na 800 a 1500 metrd Pavlu
Stoudkovou z Doubravice.

Pavli, jak jsi zatim spokojena s letos-
nim rokem?

Cil byl splnit ostry limit na ME do 23 let,
coz se mi podarilo. Sice az po terminu,
ale podafilo, takze musim byt spokoje-
na.

Prozrad, jakych vysledku si nejvice ce-
nis?

Nemuzu fict jeden konkrétni vysledek.
Odmali¢ka rada vyhravam, takze kazdy
zavod, ktery vyhraju, je Uspéch, a ¢im
vetsi zavod, tim je to samozfejmé cen-
néjsi. V pfipravce to pro mé byl jakykoliv
béh, pozdéji rdzna mistrovstvi kraje, re-
publiky mladeze a ted uz zavody mezi
dospélymi.

Jedna véc jsou vysledky, druha pak
vykony. Vidi$ posuny, co se tyka éasa?
Tim, Ze jsem s atletikou zacala v sedmi
letech, ten progres uz je vcelku velky
a rada vzpominam na prolomeni rdz-
nych hranic. Letos jsem svuj ,osobak"
posunula po péti letech, které pro mé
byly hlavné psychicky dost narocné. Na
druhou stranu jsem rada, Ze jsem si tim-
to ,testem* prosla, a myslim, Ze mé to
i mentalné posunulo. Ted uz ty osobaky
snad tak dlouho nevydrzi!

Tvoji hlavni disciplinou je béh na 800
metrd. Snaha je uréité co nejvice tla-
¢it ¢as ke dvéma minutam, idealné
i pod né. Co je pro to tieba udélat, na
éem je potifeba zapracovat?

Myslim si, Ze tohle je otdzka spi$ na tre-
néra. MUj trenér uz na takovou Uroven
dostal Lenku Masnou a j& jen udélam
vS8echno proto, aby se mu to povedlo
ivmém pripadé.

Bude i do budoucna osmistovka prio-
rita?

V blizké budoucnosti urcité ano, pozdé&ji
se asi uvidi, kde bude nejvétsi potenci-
al. Osobné mam rada i patnactistovku,
kterou bych chtéla s pulkou kombino-
vat.

Zavodis v Blansku. S kym se pfipravu-
jes? Popis, jak vypada tvaj bézny ty-
den?

Ano. Zavodit za Blansko je pro mé srd-
covka a jsem rada, ze to tu mame jako
takovou druhou rodinu. Ta atmosféra
mi psychicky hodné pomahda, mozna
i proto byl ten posun pravé letos, kdy
jsem se vratila zavodit za Blansko. Pfi-
pravuje mé pan Jifi Sequent. Bézny
tyden se liSi podle obdobi. KdyZz jsme

hy
-

v pfipravném obdobi, absolvuji rdzna
soustfedéni, kde trénujeme vétsinou
dvoufazové. V zavodnim obdobi uz je
tréninkd méné. Kazdy den je hodné po-
dobny. Skola, trénink, regenerace. Kdyz
mam chvilku volno, snazim se travit ¢as
s kamarady a trochu ,vypnout®.

Co Zivotosprava, pfipadné mentalni
pfiprava. Jak na tom pracujes?

Porad se hodné u¢im. Dobre spat, jist je
zaklad. Co se tyka regenerace, skvéle se
o mé stard masér Petr Hasek a Gabriela
Ellingerova, kterd mé uci nova kompen-
zacni cvic¢eni. Ted od zafi nastupuju na
VS, kde budu studovat obor regenerace
a vyZiva ve sportu, kde se toho doufam
taky hodné pfiu¢im. Specialni mentalni
pfipravu nemam. Motivace neni pro-
blém, ta je vzdycky. Horsi je to se stre-
sem pred zavody, ale s tim se clovék
musi néjak vyrovnat. Odmalicka mam
obrovskou oporu v rodiné a okoli. Rodi-
Ce i bracha jezdi na zavody, zbytek fandi
na dalku, je to od nich moc hezky!

KdyzZ si chces od atletiky odpocinout,
co délas?

Travim ¢as s kamarady, nebo si pustim
néjaky film.

Jaké mas dalsi plany a cile?
Chci se dale zlepsSovat a dostat se na
svoji hranici Uspésnosti. V osmi letech
jsem si fekla, ze chci prekonat rekord
Jarmily Kratochvilové, ale to jsem jes-
té nevédéla, jak tézké to doopravdy je.
Ale kdo vi? Druhym snem je byt prv-
ni zenou v Cesku, kterd pokofi hranici
Ctyf minut na patnactistovce.

PAVEL SMERDA
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NAS ROZHOVOR

PAVEL VLACH:

.CIM JSEM BYL,
JSEM BYL'RAD

FOTO Pavel Kupka

Reditel stfedni skoly, ktery vedl §kolstvi na okresni a krajské arovni, pracoval na Ministerstvu vnitra,
v zastupitelstvu mésta i jako tajemnik Méstského Uradu Boskovice. Pavel Vlach po vice nez 45 letech
prace odesel do zaslouzeného dlichodu.

Schazime se ve Vas posledni pracovni
den v feditelné VOS a SS Boskovice.
S jakymi pocity skolu opoustite?

Moje aktudlni pocity jsou takové, Ze ne-
vim, co o¢ekavat od dalsi etapy svého Zi-
vota. Bude to moje nova zkusenost. Tady
ve Skole jsem stravil poslednich dvanact
let a uvédomil jsem si, Ze 68 let je mezni
hranice véku, kdy by toho mél ¢lovék ne-
chat. Posledni rok mé zmahal vice, nez
jsem si dokdazal priznat. Zejména zavér
minulého Skolniho roku, kdy rodice za-
cali blaznit, Ze nejsou mista ve skolach.
Pod tlakem vefejného minéni, a hlavné
novinarl, se zacali chovat mirné feceno
,nhestandardné“. | ti, o kterych bych si to
nikdy nemyslel. A pfitom ¢isla jsou tako-
va, Ze v Jihomoravském kraji je vice nez
1200 neobsazenych mist.

Jakych bylo téch dvanact let?

Zacnu jinak. Od roku 1990 jsem absolvo-
val tfi velké bloky zaméstnani. Ridil jsem
Skolstvi na drovni okresu i kraje, devét
let jsem délal tajemnika na Méstském
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Uradé v Boskovicich, 12 let préaci fedite-
le VysSi odborné skoly a Stfedni Skoly
Boskovice. Praci, kterou jsem mél tady,
fadim na druhé misto z hlediska uspo-
kojeni z pocitu vykonané prace. Hned za
praci tajemnika.

To mi musite vysvétlit.

Prace tajemnika je ,ode zdi ke zdi“. Ka-
zdy den délate néco jiného a ja jsem
Zivotnim zaloZenim feSitel krizového
managementu. Mam rad, kdyz se nevi,
co bude, musi se néco zafizovat, orga-
nizovat.. To mné vyhovuje. Ve Skole to
bylo po mém pfichodu néjak nastave-
no. Postupné jsem se s tim seznamoval,
upravoval, fesil spoustu zalezitosti. Snad
nejvice jich bylo v obdobi covidu. Ano,
byly tady nepfedvidatelné situace, zme-
ny, ale ne v takové mire jako na radnici.
Na druhou stranu musim fict, ze ve Sko-
le to bylo dvanact let cilevédomé prace.
Jsem velmi potésen, kdyz pfijdou byvali
absolventi a feknou, Ze po deseti, dva-
nacti letech je Skola uplné jinde, nez

kdyz sem chodili. Ale to je jen pozlatko,
jak skola vypada. Ten hlavni smér zme-
ny, kterym jsem se snazil jit, bylo to, Ze
jsem se snazil pracovat jinak se zaky
a studenty. My kantofi jsme tady pro né,
ne oni pro nas. Musim fict, Ze u asi 95
procent pedagogickych pracovnikl se
mi to povedlo. Nikdy asi nedosahneme
sta procent, ale o tom je Zivot. Celkové
tedy po téch letech citim spokojenost.
Cilt bylo dosazeno, byt jsemn mél jesté
néjaké dalsi, ale na vdechno je potreba
Cas a v jisté dobé jisti lidi na jistych mis-
tech.

Na co budete nejvice vzpominat?

Pozice fidiciho pracovnika ma dvé po-
lohy. Jedna je softwarova, coz je prace
s lidmi, druha hardwarova. To, jak Skola
vypada, jestli nékde nezatéka, jakou ma
fasadu, vybaveni uceben.. Asi to zhod-
noti az moji nasledovnici a historie, ale
myslim, Ze v druhé poloze se mi podafi-
lo az nemozné. Kdyz mam byt konkrét-
néjsi, tak z ¢eho mam upfimné velkou



radost, tak z fotovoltaiky, kterou jsme
spustili. Spotfeba energie z vefejné sité
nam poklesla o Sedesat procent. Ne,
7e bychom byli sobéstacni, ale zatimco
jiné skoly ,plakaly”, Ze nemaji na ener-
gie, nas se to netykalo. Co se tyka prvni
polohy, uz jsem to naznacil v predchozi

fesit technickeé véci...

Urcité to nebyly jen dny zalité slun-
cem.

Nejvétsi zklamani pro mé bylo, Ze mésto
dalo ruce pry¢ od sportovni haly. Jasné,
mohla to byt ,krabice" za tficet, Ctyficet
milionU, ale uZz to mohlo byt. Pro $kolu
i mésto to mohlo mit spoustu vyhod. Bo-
huzel v urc¢ity moment nékdo politicky
rozhodl jinak. Za mé je to skoda. Jediné,
co po tom véem zbylo, je nové parkovisté
s padesati misty.

Pojdme na veselejSi notu. Plati pro
Vas réeni - véim, é¢im jsem byl, jsem byl
rad?

Ano, dokonce kdyz jsem mél oslavu Se-
desatych narozenin, tak jsem tuhle vétu
Vv uvitacim projevu fekl. Je to pravda. Za
cely zivot jsem byl pouze dva mésice bez
prace. To bylo obdobi, na které nerad

vzpominam. Ta marnost, kterd na ¢loveé-
ka padne, to si nedovedete predstavit.

Cetl jsem o Vas, ze jste workoholik. Je
to pravda?

Neumim si pfedstavit, Zze bych pfisel do
prace a nevédél, co ten den nebo ty-
den budu délat. Kazdy tyden pravidelné
v nedéli jsem si otevrel diaf, podival se,
co mé ¢ekd, na co se mam pfipravit, co
naopak neni tak dUlezité. Abych mél hi-
erarchii aktivit poskladanou tak, jak to
je. Samozfejmé, zmény prichazely kazdy
den, ale jak se to Fika. Kdo je pripraven,
neni prekvapen.

Prosel jste si celou fadou fidicich funk-
ci. Zeptam se, jste klidny ¢clovék?

V poslednich letech, tak dvou trech,
jsem se nékolikrat dostal do situace,
kdy jsem se i omlouval lidem, Ze jsem to
nezvladl. V obou pfipadech se jednalo
o ucitele skoly.

V poslednich dvou, tfech letech? Je to
dano vékem, prostiedim?

Obojim. Doba se méni, to je fakt. Rek-
nu Vam jednu véc. Kdyz jsem ve Skole
zac¢inal, tak jsme méli Sest déti, které
mély néjaké psychické problémy. Dnes

PRIDEJTE SE
DO NASEHO TYMU!

VOLNE POZICE NAJDETE

NA NASEM WEBU:

NAS ROZHOVOR

jich méme 68, z toho deset aZz dvanact
s vaznymi.

Zivot neni jen o praci. Co Vas bavi, pfi
¢em si nejvice odpoéinete?
Na to je jednoduchd odpovéd. Cely Zivot
mé bavilo cestovani po svété. Bohuzel
zdravotni problémy, které v poslednich
letech mam, mé uz neumozfiuji tuto
moji lasku provozovat naplno. Druhy
koni¢ek nebo spid kan je zahrada. Mam
zahradu plnou ovocnych stromu, tak-
7e posekat travu, posbirat ovoce mné
déld neuvéfritelnou radost. Hodné mé
to i uklidiiuje. Jsem tam cely den sam
a mam klid. A tfeti takovy mUj konicek,
ktery nechape moje Zena ani kamaradi,
je to, ze mé bavi neustale upravovani na-
sich domu. Michat beton, presivat pisek.
Néco zvladnu sam, ale uz ted vice po-
tfebuji nékoho, kdo by to realizoval dal.
Pomalu mné dochazi dech.
Abychom na néco
(asmév).
Potéseni je pro mé samoziejmé rodina.
Mam pét vnoucat a pozorovat je, jak ros-
tou, jak se mentalné vyvijeji, co je bavi,
je uzasné a déla mi to obrovskou radost.
PAVEL SMERDA

nezapomnéli

WWW.LETOPLAST.CZ/KARIERA/
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LD SEATING MA DALSI USPECH.
ZIDLI ARCUS OCENILI V NEMECKU

otazek.

Dovolte, abych Vam hned na avod po-
gratuloval. V loriském roce jste ziskali
v némeckém Essenu prestiZni ocené-
ni Red Dot Design Award s zidli TRIVI,
letos ziskala stejné ocenéni vase Zidle
ARCUS. Cim je tato zidle specificka,
vyjimeéna?

Je to Zidle doladéna do posledniho de-
tailu, kterd nasleduje trendy ve vyvoji
kancelafi. Nosnym designovym prvkem
je oblouk v opéraku, elipticka kfivka je
ale vidét i ve zbytku opéraku, v hlavové
opérce, bederni opérce atd. Zidle ma
vSechny potfebné ergonomické funkce,
jejich ovladani je ale integrované do se-
daku, takze nikde netr¢i zadné packy.

Tyto uspéchy uréité souvisi s tim, Ze na
jejich tvorbé spolupracujete s velkymi
jmény ¢eského i svétového produkto-
vého designu. Kdo to byl tentokrat?
Tentokrat jsme spolupracovali s némec-
kym designérem Martinem Ballenda-
tem.
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Boskovickd firma LD seating patfi dlouhodobé k nejuspésnéjSim a nejmodernéjsim firmam
zabyvajicich se kancelaiskym sezenim. Zidle a dalsi produkty dodava do hotelq, bank, klinik, jejich
vyrobky zdobi fadu prestiznich firem a podnikt u nas i v zahraniéi. Majitelkou firmy je Jitka Hurabova,
na Fizeni se podileji i jeji dva synové - Jan a Jakub. Druhy jmenovany odpovédél na nékolik aktualnich

Co je nového ve firmé LD seating?

Co se tyka produktd, tak kromé jiz zmi-
néného Arcusu je to pracovni zidle Fo-
llowMe, kterou s ndmi spoluvyvijel Svy-
carsky designér Andreas Krob, a systém
modularniho sezeni od italskych desig-
nérd Orlandini.

Vsiml jsem si i nové haly? Co v ni je?
Postavili jsme novou halu hned za kole-
jemi vedle naseho aredlu, kam budeme
presouvat vyrobu pén PUR seating. To-
muto vyrobnimu oddéleni se velmi dafi,
nevyrabime v ném jen pro LD Seating,
ale i pro jiné firmy, napfiklad pro firmu
TON. Do stavajicich prostor jsme se uz
nevesli, proto se PUR seating pfesune za
koleje.

Vim, Ze vase Zidle majilidé nejen doma,
ale jsou i v fadé prestiznich svétovych
i éeskych firem, ufadu a instituci. PFi-
pomente, kde napfiklad, a je v tomto
smeéru néco nového?

V Cesku dodavame ve velkém tfeba do
Kooperativy, nase sezeni muzete vidét
napfiklad v jejich pobocce na Masaryko-
vé& namésti v Boskovicich. Dale do Sko-
dovky, na Ufad vlady, do Ceské spofitel-
ny atd.

Najdeme vasi produkci pfFevazné
v Cesku, nebo vice vyvazite ven? Do
kolika zemi a kolika kontinentt?

Dodavame z Sedesati procent do za-
hrani¢i a ze Ctyficeti procent do Ceské
republiky a na Slovensko. V zahranici
je obrovsky potencial. Hlavnim zahra-
ni¢nim trhem je pro nas Némecko, ale
dafise nam pékné i ve Velké Britanii, Ra-
kousku, Madarsku a ve Skandinavii. Nyni
se chystdme zaméfit se na Blizky vy-
chod, kam nyni dodavame jen okrajové.

Jak jste na tom se zaméstnanci? Mate
jich dostatek, pfipadné shanite néjaké
na urcité pozice?

Vzdy hleddme kvalitni lidi, ktefi s nami



budou na stejné viné. Obzvlast ale Ca-
louniky a Svadleny.

Co jim nabizite a pro¢ by méli chtit
pracovat ve vasi firmé?

Kromé stabilni prace a fajnového ko-
lektivu také fadu rdznych vyhod. Mame
ve firmé dvé posilovny, jednu pro Zeny
a jednu pro muze. Mame také vlastni
fyzioterapeutické a masazni studio. Né-
které prace u nas jsou fyzicky docela na-
rocné, takze o masaze je opravdu vysoky

PR

LD SEATING S.R.O.
Drevafska 2461/19A

680 01 Boskovice

tel.: 516 454 460, 516 454 048,

zajem.

e-mail: info@ldseating.com
Oteviraci doba:
Po-P3 8:00-16:00

Na vase krasné zidle se mohou lidé
podivat nejen na webu, ale také osob-
né ve vasem showroomu v Dievaiské
ulici. Prezentujete se také na dalsich
mistech, veletrzich, vystavach?

Showroom mame jesté v Praze a v Bra-
tislavé. Slouzi jak pro vzorovani pro ar-
chitekty, tak pro lidi, ktefi si chtéji kou-
pit domd jednu Zidli. PFisti akce, kde se
budeme prezentovat, je tradi¢ni Design-
blok v Praze. PAVEL SMERDA

www.|ldseating.com

ZIDLE ARCUS

Ziskala prestizni ocenéni Red Dot Design
Award v kategorii Office Design & Equipment.
Po lofském ocenéni zidle TRIVI je to dalsi
velky Uspéch firmy LD Seating z Boskovic.
Arcus je vyjimecna svym tvarem, pohodlim
i nekompromisnim dlrazem na zdravé sezeni.
,Nasim zamérem bylo vytvorit zidli, kterd by
byla svym designem skute¢né neobvykla, byla
na pohled meékka a elegantni, méla vyvazeny
vzhled a zaroven poskytovala veskerou moznou
oporu pro spravné sezeni, vysvétluje Jakub
Hurab, jednatel spolecnosti LD Seating.

Oto¢na pracovni zidle Arcus byla poprvé
pfedstavena na veletrhu Orgatec v Fijnu 2022.
Do prodeje byla zafazena v poloviné ¢ervna. Je

vyrabéna v ¢erném a svétle Sedém provedeni,

s latkovym c&alounénim sedaku a opérakem
v sitoviné. Mechanismus Zidle je doladény tak,
aby byly vSechny packy integrované do sedaku
anenarusovalytakelegantnidesign.Variabilné je
moznost doplnit zidli také o bederni i hlavovou
opérku, ktera je velmi lehka i pevna zaroven
a je mozné ji pomoci Sroubu jednoduse sundat

|

nebo nasadit.
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Jaka je podle Vas nejlepsi cesta, jak dosahnout v Zivoté
Stésti?

Pro mé dobfe nastavené hodnoty a nékolik hlubokych bliz-
kych vztahu, které dobfe funguji i v nepohodé. A kdyz se mi
zd3, ze nic nefunguje, je tady rozkvetla kyti¢ka v betonu, lidi,
jejichz osud je mnohem slozitéjsi a maji jiskru v o¢ich a umi se
tésit, tenisky na sport nebo prochazku, krasné umeéni a mod-
litba. Myslim, Ze mé& to dost vystihuje. Stésti je otazka celozi-
votniho nastaveni a spokojenosti se zivotem. Je to taky o tom,
kolik prostoru vénujeme aktivitdm a ¢innostem, kterym chce-
me. Tohle jsou véci, které ovlivnit mbzeme.

KdyZz se na to podivdme mozna trochu odbornéji (Usmév),
otazkou je, jestli na stésti nahlizime jako na chvilkové prozit-
ky, nebo pout zivotem. Oboji je v pozitivni psychologii pojato
jako koncept pohledu na stésti. Uvedu pfiklady na oboje. Pro-
Zivat situace s tendenci spi$ k pozitivnim, nebo negativhim
zkusenostem/zazitkiim je ¢lovéku do jisté miry dano, pficemz
Stastnéjsi jsou lidé, u kterych prevazuji z hlediska prozivani ty
pozitivni tendence. Da se to ale i trénovat. Nedavno jsem jela
ve vlaku, kde ne Uplné dobfe fungovala klimatizace a bylo ve-
dro. Faktem je, Ze ve vagonu byla po dlouhé dobé velmi kom-
fortni sedadla, méla jsem ¢as udélat si spoustu prace, to viako-
vé spojeni jsem stihla, a tak ve findle hadejte, jaky jsem méla
z toho pocit? Mohla bych Fict taky - bylo to vSe nanic. Samo-
zfejmeé i Spatné prozitky a pocity patfi k plnohodnotnému Zi-
votu, jenom jim nedejme mozZnost pfevahy.

Co nejcastéji nase stésti ovliviiuje?

Celozivotni stésti je ovlivnéno tim, co jsou pro nas dulezité
oblasti zivota, které pak hodnotime jako uspokojivé. | navzdo-
ry osobni jedinecnosti ,namichani téchto oblasti* jsou tady
poznatky, které maji obecnou platnost: kvalitni blizké osob-
ni vztahy, ve kterych citime jistotu, a laska. Stastné&jsi jsou
i lidé, ktefi v néco véri, nehledé na to, jestli je to religidozni ob-
last nebo ne. Mit néco v Zivoté, co ndm dava prostor se dal
posouvat, rozvijet, poznavat sebe, sebepfijeti, smysluplnost
nebo angazovanost apod. také souvisi s prozivanim stésti.
Umét péstovat rdze mulze byt pro nékoho smysluplné stej-
né tak jako se naucit cizi jazyk, hrat na hudebni nastroj nebo
se naucit pracovat s néjakym pocitacovym programem. Vzit
Vv potaz moznost i jinak se uplatnit dava clovéku prostor pro
svUj osobni rdst. M&me i své vize.

Pro zajimavost, stésti lidi ovliviuje vyskyt kriminality v misté,
kde ziji, a taky urcitd ekonomicka uUroven pro zabezpeceni po-
tfeb pro zivot. Vysledky vyzkumu v této oblasti ukazuji na to,
ze napfriklad velké finanéni vyhry neudélaly vyherce z dlouho-
dobého hlediska stastnéjsimi. Prostor pro intervence zvysSova-
ni subjektivni pohody je mozny. KdyZ opomeneme genetiku
a zZivotni udalosti, které nema ¢lovék pod kontrolou, zGstava
zhruba 40 procent pro oblasti, kterym vénujeme sami aktivné
pozornost. Praktikovani vdécnosti (napf. napsat nékomu nebo
i vnitfni dialog, ve kterém dékuji), prosocialnost (projevovani
skutkUl laskavosti) nebo optimismus (pfedstavovani si nejlep-
Siho moZného ja) a zdmérné zapojovani se do aktivit (dob-
rovolnictvi), které posiluji prozivani stésti, zvysuji subjektivni
pohodu.

Jsou lidé dnes stastni stejné jako lidé pred padesati lety?
A jsou (ne)stastni ze stejnych divodu?

Vzhledem k tomu, Ze nastroje diagnostiky se za posledni de-
setileti dost méni, radéji bych nevyvozovala zbrklé zavéry. Taky
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je otdzka, o kterych lidech se budeme bavit z hlediska social-
né-demografického. Opfu se o jména jako Robert Waldinger,
George Vaillant a Edward Diener a kladu si otazku, jestli prozi-
vame stejné lasku a jestli maji lidé dostatek kvalitnich mezilid-
skych vztah(. Své stésti obétujeme, pokud vztahy vytésnime
praci, drogami, politikou nebo socidlnimi sitémi.

ovlivnil koronavirus vnimani stésti? Ma vliv na vniman
Stésti v dnesni spolec¢nosti souc¢asna valka nebo financ¢n
situace v Cesku?

V podstaté jste vyjmenovala ty Cinitele, které zpusobuji ¢lové-
ku nejistotu, existencni Uzkost, a to osobni pohodég, ktera se
v odbornych kruzich pouziva i jako pojem Stésti, neprospiva.
Jsou to externi vlivy, které sam ¢lovék nemuze ovlivnit, a o to
vic jsme pak citlivéjsi na tyto stresory jakymi jsou epidemie,
valka nebo nedostatek finanénich prostfedkd pro Zivot.

Pfed vice nez rokem Ceska televize vysilala popularné na-
ucny docuserial Ke stésti, jehoz jste byla autorkou. Jak se
na porad divate s roénim odstupem ¢asu? Ovlivnil divaky?
Koukdm na to jako na mé ,tvaréi dité", a tak citim urcitou
zaujatost, samozfejmé pozitivni (smich). Taky to byl nesmir-
né originalni medialni pocin a jeho realizace probihala v dost
naroc¢nych spoleCenskych i ekonomickych podminkach, takze
jsem hrd3, Ze jsme to vSe s realizacnim tymem zvladli. Potka-
la jsemn mnoho zajimavych a inspirujicich lidi. Pro mé osobné
jsou takova setkani oslavou zivota, mam z toho velikou radost.
Kdyz se podivdam na sebe, kazdym dilem jsem zkuSenostné
rostla, rozvijela rdzné komunikacni a interpreta¢ni dovednos-
ti. Osobné si stéZuji na Spatnou pamét. Musim fFict, Ze prace
s textem v mluveném projevu a opakovani zabérd hodné tré-
nuje rozumové schopnosti. Zpatky k pofadu. Na kritiku jsou
ostatni (smich). Z mé profese vyplyva i kritické mysleni. Ty zku-
Senosti, které jsem nabyla z pofadu Ke $tésti véetné rdznych
nedokonalosti, rdda vyuziji pfi tvorbé nového formatu, ktery
se taky bude tykat dobrého fungovani v nasem Zivoté. Za po-
zitivni reakci uvedu pfriklad, ktery mé snad dojal. Byl dokonce
od samotného experta na danou problematiku v dile. Ten si
po jeho natoceni uvédomil, Ze by se mél zacit vic vénovat sobé
a taky vic praktikovat to, co doporucuje. S odstupem casu Fika
,Citim se vyborneé“,

Mohla byste nam pribliZit pofad, na kterém nyni pracujete?
Podobné jako Ke stésti se bude tykat dobrého fungovani,
zdravého zivotniho stylu a dlouhovékosti. Jak ten Zivot naplnit,
aby Zivot nebyl jen dlouhy, ale i kvalitni. Je dobré si uvédomit,
ze ¢im dfive se sebou néco udélame z hlediska dobrého fun-
govani po strance télesné, psychické, socialni a spiritudlni, tim
si zadé&lavame na deldi a kvalitngjsi zivot. Svdj zivot bychom
méli obsadit dobrymi aktivitami, pro které se rozhodneme
a které nas napliuji. A nemusi to byt zrovna to, co se obecné
doporucuje. DUlezité je, aby se ¢lovék sam nad sebou zamyslel
a hledal pro své dobré fungovani tu dobrou ,sklddacku”, ktera
mu vyhovuje. Je potfebné, aby kazdy nahlédl sam do sebe -
co je pro mé dobré, co mé déla stastnym, co mi prospiva, co
mi Skodi? Doporucované modely a inspirace jsou vhodné, ale
stejné je to individualni prace kazdého.

Nécemu takovému by se pofad mél vénovat. Popularizovat
prospésna témata, abychom si sami zacali véechno skladat
do urcitych pilifG prospé&snych pro dobré fungovani v zivoté.
V tom pofadu bych si zkusila byt samotnou aktérkou spole¢né
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s medialné zdatnym protagonistou v muzské roli. Pro mé je
dulezité, aby to celé o dlouhovékosti, kvalité Zivota a zdravém
Zivotnim stylu neznélo jako néjaky strasak, ale tvofivé fungo-
vani. Cili filmafsky ofisek. UZ na ném pracuji!

S kvalitou Zivota a Stéstim souvisi i sport, a pravé psycholo-
gii sportu se zabyvate. Sportuji lidé dostateé¢né?

Obecné? Sportuji nedostatecné. Do sportu zahrnuji pojeti lid-
ské ¢innosti, kam patfi télesna cviceni realizovana v jakékoliv
formeé bez ohledu na soutézni charakter. Alarmujici je to u déti
a mladeze. Obecné se pohybové aktivité vénuji vic chlapci nez
divky. A napfiklad jeden ze tfi dospélych Evropant nespliuje
doporuceni Svétové zdravotnické organizace WHO tykajici se
télesné aktivity.

K ¢emu je sport dobry?

Benefity sportu? Jejda, to bychom tady mohly sedét docela
dlouho. Tak aspon ¢aste¢né. V této hektické dobé bych zmi-
nila, Ze sportovani redukuje stavy Uzkosti a depresivni nalady.
Pomaha redukovat agresivni chovani, ke kterému dochazi ku-
mulaci psychické tenze. Organizovany sport pomaha vytvaret
nové socialni kontakty, které se zrovna u seniorl vyrazné re-
dukuji. Prospésné mohou byt napriklad turistické akce, zapo-
jeni se do cvic¢ebnich skupin atd. U déti, napfiklad jedinackua,
je prostfedi sportu vhodné pro uceni se akceptovat pravidla
skupiny a brat v potaz pestrost chovani vrstevnik(. Pro sport
nam staci nejlevnéjsi télocvi¢na - pfiroda. Je prokazano, ze 5
az 10 minut jakéhokoliv pohybu v pfirodnim prostfedi (i za-
hrada, park) vyrazné zlepsuje naladu! Osobné se snazim delsi
hovory vyfizovat béhem chize venku.

Mate zkusenosti ze sportovni psychologické pripravy vr-
cholovych sportovctu - jaké problémy spojené s psychikou
muze sport jako profese zpuUsobit?

Sport je velmi nejistd profese. Ne vZdy je ukonceni profesio-
nalni drahy vrcholového sportovce prirozené. Mifim k zrané-
nim a zdravotnim problémum, jejichZ disledkem je pfedcas-
né ukonceni kariéry sportovce. Tady vyvstava otazka, jaka je
daldi seberealizace sportovce v Zivoté. Velmi dulezité je mit
i tzv. rezervni plan pro tento pfipad. Redukuje to existen¢ni
Uzkost a v dobg, ,kdy se dafi“, to muze byt i oblast odreagovani
a kompenzace jednostranné zatéze. Na mysli mam napfiklad
vzdélavani se. Zivot profesionalniho sportovce se odehréava
v urcité socialni bubliné a vystoupit z ni maze byt pro nékoho
velmi naro¢né. Zavislost na vzruseni, emocni stimulaci vyraz-
né zabarvenymi situacemi soutéze, to mUze vést ke kompen-
zaci rizikovym chovanim, napfiklad gamblerstvim.

Taky je Spatné, kdyZ se sebelcta buduje na zakladé sportov-
nich vykonU. Byt spokojeny sédm se sebou a mit pozitivni se-
beobraz nezavisly na jakémkoliv vykonu je dllezity pro osobni
pohodu. To by se mélo budovat uz u déti. Draha profesionalni-
ho sportu pfinasi kocovny Zivot. Obzvlast sportovkyné mohou
vnimat urcitou nestabilitu podminek pro bézny zivot jako za-
téZzovou pro vytvoreni trvalejsich intimnich vztahu.

Na ¢em momentalné pracujete?

Ted délam v ramci mého akademického pusobeni na velmi
zajimavém projektu, ktery se tyka dusevniho zdravi, depresiv-
niho prozivani a suicidniho chovani adolescentd. Je to mezi-
narodni projekt Erasmus+, na kterém spolupracuji univerzity
z Ceska (v Olomouci), Slovenska (v Kosicich) a Polska (ve Varsa-
vé). Jmenuje se Heads Up!, coZ neznamena ,hlavy nahoru*, ale
je to mysleno jako ,fekni to, sdél to".

Jste Vy sama momentdlné stastna?

Jak jsem jiz fekla, stésti je zalezitost urcitého vnitfniho zivot-
niho nastaveni a také otazkou chvilkovych prozitkd. Pro mé je
dulezité, abych si ten Zivot co nejvice skladdala z téch dobrych
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prozitkl a zazitkl - z kosticek rlznych udalosti mého zivota
se snazim skladat mozaiku. Napfiklad ted se nemusim citit
Uplné perfektné, protoze muzu mit néjaky chvilkovy problém,
ale neméni to nic na tom, Ze tfeba odpoledne zas bude jinak.
Nebo naopak. Cesta ke Stésti je pout, je to celoZivotni proces.
Neni to to, Ze se jednou dopracuju ke stésti. To, jak ho Ziju, je
ta pout.
Celkové se taky fidim tim, Ze urcitym diskomfortem si zadéla-
vame na komfort. Kdyz si na ¢as odepfu ten oblibeny croissant
nebo kavu a potom si je zas dam, je to Uplné jiny prozZitek.
Tak to je i v jinych oblastech. My jsme hédonisti, ¢lovék je na-
staveny na to, ze chce prozivat slast, ale tu slast prosté nejde
donekonecna natahovat. | diskomfort k Zivotu patfi. Kdybych
si zprimeérovala, jak to mam nastavené a jak funguiji, tak sebe
hodnotim jako ¢lovéka, ktery si vazi svého zivota a uréité mazu
s vdécnosti fict ano, jsem spise Stastnéjsi clovék. Je to taky
aktivni prace, protoze zZivot pribézné nadéluje Uskali. Holt se
s tim musime poprat, jit dal a taky si v tom vzdjemné pomoci.
KAROINA KAWULOKOVA

FOTO Lukas Horna
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Pomahame muzikantim a hudebnim tvirctm, ale i obcim,
Skolam a institucim se zvukovym vybavenim.

Jsme DISK Multimedia.

DISK Multimedia, s.r.o. | Sokolska 221/13, Boskovice 680 01 | disk@disk.cz | +420 516 802 488 | www.disk.cz

1 PURUS
OBJEVTE SILU PROPOLISU ‘.‘ MEDA

V NASICH PRODUKTECH

My v PURUS-MEDA véfime, ze pfirozené je byt zdravy. K tomu vam mohou pomoci
i doplnky stravy, které pro vas ve Skalici nad Svitavou pres dvacet let vyrabime. Nas{
srdedni zalezitosti jsou pfipravky ze véelich produktt a bylin. Jejich silu vyuzivali jiz
ve starovéku.

»Moudrost véel a bylin zndme po generace.
Vratme se k ni spolecné.”

Originalni receptury
funkéni a ovérené zakazniky

propolis
Ecl‘lil‘la':ea

extra P e i .
3% Ceska rodinna firma

na trhu jiz vice nez 20 let

Pomahame lidem
vést aktivni a zdravy zZivot

Vlastni i zakazkova vyroba

Vyrobce: PURUS-MEDA, s.r.o. bylinnych vytazkd a produkt
Skalice nad Svitavou 198 , . -
679 01 Skalice nad Svitavou ZISKEJTE ZPET HARMONII TELA

. +420 516 499 667 www.purusmedq.cz




VELKE PLANY MA | DO BUDOUCNA

Skupina Properity ma na konté desitky developerskych projektd, ale také nejvyssi éeskou budovu AZ
Tower nebo komplex Eden v Kralové Poli. ,V nasledujicich dvou letech planujeme dokoncit pét set
bytl a poté chceme zahajit dalSich pét projektl opét se zhruba péti sty bytovymi jednotkami,” Fika

majitel firmy Jifi Marsalek.

Piedstavte prosim na uvod &tenarium
MyFace spoleénost PROPERITY?
Skupina PROPERITY je prfedni deve-
loperskou firmou v Brné a okoli, ktera
se specializuje na vystavbu moderniho
a kvalitniho bydleni a komerénich pro-
stor. Nasim cilem je nejen vytvaret
atraktivni nemovitosti, ale také pozitiv-
né ovliviiovat rozvoj mésta Brna a jeho
okoli. Jiz 24 let se snazime ,délat Brno
hezci, jak to kdysi formuloval novinovy
¢lanek o nasi spole¢nosti.

Jaké zajimavé projekty mate za se-
bou?

Mame za sebou vice nez Ctyficet Uspés-
nych projektl pfevazné v Brné, z nichz
nékteré jsou opravdu vyznacné. Mezi
nase vyznamné projekty patfi napfi-
klad AZ Tower, nejvy$si budova v Ceské
republice, nebo dfivéjsi nejvyssi bytovy
dim v Brné - Komplex Eden. T&si nas
i ocenéni za projekt DUm Hippokrates,
ktery byl vyhlaseny realitnim projektem
roku 2021 v Jihomoravském kraji. Za
nase akce jsme obdrzeli vice nez 10 rdz-
nych nezavislych ocenéni.

Vim, Ze mate rozdélané dalsi. Jaké to
jsou?
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Aktudlné pracujeme na péti projektech
a daldich pét je v pfipravé. Z projektl
v soucasné dobé v realizaci se jedna
o projekt Nad Arboretem, ktery se sta-
ne novou vyskovou dominantou Brna.
Je navrzen s ohledem na moderni ar-
chitekturu a $pickové technologie. Dal-
§im projektem je Komplex Centropolis,
prestizni developersky projekt pfimo
v srdci Brna. Nabizi luxusni bydleni
a kancelarské prostory v kombinaci
s perfektni dostupnosti veskeré ob-
canské vybavenosti, dale pak projekt
apartmanut a rekreaénich domkud na
Vysociné ve Svratouchu, ktery pfinasi
jedine¢nou moznost rekreac¢niho byd-
leni v pfirodé, nebo také dva projekty
najemniho bydleniv Brné.

Pojdme postupné. Projekt Nad Arbo-
retem. MlzZete ho trochu vice pFibli-
zZit?

Projekt Nad Arboretem je unikatni
kombinaci luxusniho bydleni a pfirody.
Nachdzi se blizko centra mésta Brna
v lokalité Cerna Pole, presto je obklo-
pen zeleni. Nabizime tam Sirokou Skalu
moznosti od prémiovych bytd ve vézi
s nadhernym vyhledem na celé Brno,
pfes startovaci jednopokojové jednotky

az po komeréni prostory. Jeho ekologic-
ké pojeti s vyuzitim obnovitelnych zdro-
ju energie jako napfiklad fotovoltaiky
a tepelnych cerpadel zarucuje Setrné
bydleni pro vas i Zivotni prostredi.

Cim je zajimavy, vyjimeény a pro koho
je uréeny?

Je urcen pro ty, ktefi hledaji bydleni
s vyhledem na krasnou krajinu a zaro-
ven potfebuji rychly pfistup do centra
Brna. Nabizime tam feseni pro rdzné
typy klientl od rodin az po jednotlivce.

Jak je to tam momentalné s obsaze-
nosti bytl a komerénich prostor?
Aktualné je prodano jiz kolem 35 pro-
cent celkového objemu jednotek.

Druhym vasim aktudlnim projektem
je Centropolis. Kde se nachazi a co na-
bizi?

Komplex Centropolis je situovan pfimo
v srdci Brna v ulici Nové sady. Nabizi lu-
xusni bydleni a pracovni prostory s vy-
hledem na katedralu sv. Petra a Pavla.
Tento moderni projekt je architekto-
nicky elegantni a zaroven energeticky
Usporny diky vyuziti tepelnych cerpa-
del. Tam nabizime razné velikosti byt



i kancelafi, aby vyhovovaly rdznym po-
tfebam nasich klientd.

Je stale velka poptavka po bydleni
i kancelafskych a obchodnich prosto-
rech v centru mésta?

Samozfejmé, poptavka po kvalitnim
bydleni i komerénich prostorech do-
posud nebyla v Brné plné uspokojena
a diky novému pfilivu obyvatelstva stale
roste. Lidé oceni vyhody spojené s bliz-
kosti sluzeb, prace a zébavy a to je da-
vod, pro¢ jsou projekty jako Centropolis
nebo Nad Arboretem tak atraktivni.

Na véech svych projektech spolupra-
cujete s renomovanymi architekty.
A to je samoziejmé vidét.

Da se néjak specifikovat, co lidé, kte-
fi chtéji bydlet nebo podnikat v Brné,
nejvice hledaji, preferuji?

Spoluprace s renomovanymi architek-
ty je pro nas klicova, abychom dosahli
nejen estetického, ale i funkéniho a kva-
litniho provedeni projektu. Lidé pfi hle-
dani bydleni nebo komercénich prostor
Casto uprednostnuji kvalitu provedeni,
dostupnost sluzeb, dobré dopravni spo-
jeni a také ohled na Zivotni prostredi,
coz se odrazi v nasem ekologicky orien-
tovaném pfristupu.

Uplné z jiného ranku je dalsi Vas pro-
jekt. Apartmany a rekreaéni domky
Svratouch.

Tento projekt propojuje krasu okolni
pfirody s komfortemn moderniho by-
dleni a nabizi klientdm jedine¢nou
moznost rekreacniho odpocinku ¢&i by-
dleni v srdci ¢eské krajiny. Nemalym
bonusem této vystavby je i jeji zajima-
vé investicni zhodnoceni. Obec Svra-
touch je situovdna do Chranéné kra-
jinné oblasti Zdarské vrchy, coz samo

o sobé zarucuje nadherné prostredi
a pfilezitost pro relaxaci a aktivni traveni
casu.

Projekt apartmanu a rekreac¢nich dom-
kl ve Svratouchu je koncipovan tak, aby
splnoval rGznorodé potieby a preferen-
ce klientd. Nabizime zde apartmany
rGznych velikosti a kategorii, dale pak
dvoupodlazni rekreacni domky, které
vSak spliuji i naroky objektu pro trvalé
bydleni. Vsechny apartmany i domky
jsou jiz dokoncené, zkolaudované a pfi-
pravené pro nové vlastniky k nastéhova-
ni. Tato nabidka je idealni pro ty, ktefi
hledaji unik z méstského shonu, chtéji
stravit ¢as v klidném prostredi pfirody,

JIRI MARSALEK

Vystudoval Stavebni fakultu
Vysokého uceni technického — obor
ekonomika a fizeni stavebnictvi. Do
roku 1995 se zabyval realizaci staveb,
poté se pustil do vlastni developer-
ské cinnosti v Brné. Jeho skupina
spolecnosti PROPERITY ma za sebou
pres 40 developerskych projektd,
které obdrzely fadu ocenéni.

Do svych 37 let se také aktivné

vénoval sportu, konkrétné lednimu

hokeji a baseballu. Jako kapitan ju-
niorského hokejového wvybéru do
17 let hral na turnaji v Moskvé a byl
i UcCastnikem univerziad a akade-
mickych mistrovstvi. Od Sestnacti
let nastupoval v seniorské hokejové
soutézi. Souc¢asné hral i baseballovou
ligu a byl &lenem reprezentacniho
tymu. Po ukonceni aktivni sportovni
¢innosti se stal v obou sportech
trenérem. V soucasnosti uz péstuje
pouze rekreacni sport, jako je turisti-
ka, lyzovani, cyklistika. Je Zzenaty, ma
dvé déti a Ctyfi vnoucata.

a presto si uzit pohodli a moderniho zi-
vota.

Urcité to témito dvéma projekty ne-
konci. Jaké mate dalsi plany?

To je pravda. Mdme ambiciézni plany
i do budoucna. Chceme pokracovat ve
vystavbé kvalitnich a inovativnich ne-
movitosti, které budou odpovidat ak-
tudlnim potfebam a trenddm na trhu.
V nasledujicich dvou letech planujeme
zahajit vystavbu dalSich asi péti set jed-
notek v Brné&. Nasim cilem vsak zUstava
nejen stavét budovy, ale také vytvaret
prostfedi, kde se lidé budou citit sku-
te€né dobre. PAVEL SMERDA
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MARTIN

STEPANEK:
PREJI SI, ABY SI LIDE
BROUKALI MOJE PISNICKY
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KULTURA

Vézte, Ze 0 ném jesté hodné uslysite. Hudebnik Martin Stépanek toho i pies sviij mlady vék ma hodné

za sebou a urcité i hodné pred sebou. Ma smélé cile a jde si za nimi.

Martine, jak to véechno zaéalo?
Pochazim, da se Fict, z hudebni rodiny.
Prarodic¢e hrali nebo hraji, rodice hrali
nebo hraji, moji sourozenci to stejné. Od
péti let jsem zacal chodit do Zakladni
umélecké skoly v Blansku, kde jsem se
ucil hrat na klavir. Mezitim jsem zacal
objevovat i dalsi nastroje. Kytaru, basu,
obcas byly doma bici... Ale nejvice s &¢im
hraji, s ¢im si troufnu vystupovat, jsou
klavir a kytara.

Pomérné brzy jsi zacal hrat v kapele.
To neni Gplné obvyklé?

Ano. Ve skupiné Kastanci, za jejimz vzni-
kem stala Jana Pernicova, kterd nas teh-
dy dala dohromady. Bylo to tusim v roce
2007, kdyZ mi bylo osm let. Vzpominam
si na nase prvni verejné vystoupeni na
vanocni besidce v Rajci-Jestfebi. Rychle
se to rozjelo, hradli jsme na détskych ak-
cich, méstskych slavnostech, byli jsme
v Dobrém ranu a ve Studiu 6 Ceské te-
levize, nahrali jsme i tfi CD s vlastnimi
pisnickami.

Kastanci, to byl ve své dobé pojem.
Pfipomen, v jakém jste hrali sloZeni.

Dominik Pernica zpév a bici, Filip
Soucek kytara, sourozenci Tomas a Kat-
ka Feikovi, zpév, ja zpév a klavesy. Hrali

jsme prevzaté véci napriklad od Olym-
picu, Katapultu, ale také détské pisnic-
ky od Svéraka a Uhlife. Méli jsme docela
Siroky zabér. Po Ctyfech letech existence
zacala pro nas Jana psat i vlastni pisnic-
ky. Jana i moji rodi¢e nas vlbec skvéle
vedli a smérovali. ,Vtloukali ndm do hla-
vy," Ze hudba neni jen o hrani, co véech-
no to obnasi. Postupné jsme se tak sami
zacaliangazovat i do tvorby a skoncilo to
tak, ze Jana prinesla text, zakladni kost-
ru pisnicky a my uz vse dotvorili. Byla
to pro nas v tak brzkém véku obrovska
zkusSenost, za kterou jsme zpétné velmi
vdécni.

Ale jak se Fika, nic netrva vécné.

Presné tak. KdyzZ jsme se po zakladce
rozprchli na stfedni skoly, kazdy se chtél
vénovat néemu jinému a kazdy se vy-
dal jinym smérem. Tehdy meé oslovila
kapela Akcent, 7e hledaji klavesdka. Sel
jsem do toho a hraji s nimi dodnes. Osm,
devét let. Narozeniny, plesy, zdbavy... Za
tu dobu, troufnu si fict, pét set, Sest set
akci. Byla to pro mé tehdy v patnacti
letech vyborna skola. Hrat Sest hodin,
Siroky repertoar. Navic jsem byl v kape-
le nejmladsi, mél jsem zodpovédnost
a chtél jsem byt plnohodnotnym cle-
nem, coz mé jesté vice motivovalo.

Trochu jsme preskodili jesté jednu
c¢ast tvého hudebniho Zivota.

To je pravda, Uplné bych zapomnél. Kdyz
mi bylo devét deset let, tak jsem zacal
vystupovat sélové. Za tim stali Martin
Muller a mU{j tata Martin Stépanek. Na
méstskych a firemnich akcich jsem zpi-
val Stevieho Wondera, Karla Gotta, ale
i rockové pisni¢cky od kapely Bon Jovi,
Europe a dalsich. Nebal jsem se ani zen-
skych véci, takze klidné i Helenu Vond-
rackovou, Tinu Turner. V 11 letech jsem
pak nastoupil do hard rockové kapely
MOTOband. Fungovala jen kratce. Ale
pro mé to byla zase obrovska zkusenost.
Potom i pfechod do Akcentu pro meé
nebyl tak velky skok. Co bych jesté rad
zminil, Ze v roce 2012 jsem byl v souté-
7i Ceskoslovensko ma talent a Uspé&sné
jsem prosel par kol.

Vim, Ze momentalné se vénujes hodné
vlastni tvorbé. Jak to vzniklo?

V sedmnacti osmnacti letech, nékdy
v roce 2019, jsem zkusil napsat vlast-
ni texty a hudbu. Takovy pop, trosku
Smrncnuty
jsem si fekl, to chci délat, tomu se chci
vénovat. Momentalné tak nejvice casu
a energie vénuji vlastnimu projektu,
svoji kapele.

rockem. V ten moment
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Pfedstav nam ji.

Na bici hraje Marcela Cachotska, baso-
vou kytaru Jifi Vanék, na kytaru Jan Suk,
ja se vénuji zpévu, k tomu hraji na klavir
a kytaru.

Jak jste se dali dohromady?

Véechny jsem znal ze ZUS, z jinych kapel
nebo jsme uZ dfive na nécem spolupra-
covali. Mél jsem ohromné stésti. VSichni
do toho sli s nadSenim, bavi je to a chtéji
na sobé pracovat. Zkousime kazdy tyden
ve studiu u naseho baskytaristy. Vénuje-
me se i detailim, fedime techniku, na-
stroje, aranze skladeb. V nejblizsi dobé
se chceme vice zaméf¥it na PR.

Kolik mate pisnicky a kde hravate?
Hodné pisnic¢ek jsem napsal béhem co-
vidu. Momentalné jich mame asi dvacet,
z toho polovinu hrajeme aktivné. Vydali
jsme uz jedno album Rub i Lic, letos sin-
gl Nezapomen. Najit ho mUzete na you-
tube nebo spotify. Na Zivo nas mohli lidé
v posledni dobé vidét na Food Festivalu
v Boskovicich nebo na akci v Letovicich,
hrali jsme i na Vitani sv. Martina v Blan-
sku nebo na Husich slavnostech v Bos-
kovicich.

Slysel jsem, Ze mate uz i prvni klip?
Letos jsme natocili klip k pisni¢ce Vzda-
lena. Mél by jit ven v prvni poloviné Fijna.

Pro¢ jsme si vybrali zrovna tuhle pisnic¢-
ku? Zdala se nam nejvice povedena. Je
tam pfibéh ze Zivota, kazdy se tam na-
jde. Prislo nam, Ze je to dobry ndmeét na
zpracovani. Klip tocil kameraman Miro-
slav Smith. Znal jsem ho ze socidlnich
siti a velice mé prekvapil jeho pfistup,
ochota. Pfijemna spoluprace a véfim, ze
nebude posledni.

Kdyz se vratim ke kapele. Urcité je
idealni, kdyZz mezi vami panuje urcita
chemie?

Pro mé je kapela jako druha rodina. Cim
vice hrajeme, travime ¢as spolu, tim vice
jsme na sebe napojeni, vime, co kdo
udéld, jak zareaguje... Je skvélé, Zze jsme
si sedliilidsky a jsme podobné naladéni.
Uz jsem to zminil, ale mam ohromnou
radost, ze vSichni jsou ochotnido projek-
tu ,investovat”. A to nemyslim jen tfeba
do techniky, ale hlavné svUj ¢as a ener-
gii. Schazime se i mimo vystoupeni. Po
koncerté si jdeme jesté spolu sednout,
popovidat, véechno rozebrat. S nékte-
rymi se potkdvédme i na narozeninach,
jsme ochotni klidné jet i na soustfedé-
ni. Je to potfeba, protoze publikum pak
vnima, jak nds hudba bavi, spojuje.

Co tebe na tom véem bavi nejvice?
Pro mé byla, je a bude hudba vzdy ko-
nicek, ale co mé bavi nejvic? Kdyz néco

* Boskovice — Rovna 2460/4 po-ne 8.00-20.00

— Na Radech 2360/3 (Kaufland) po-ne 8.00-20.00
— Seifertova 1683/6a po—péd 7.00-17.00

vytvorim, napisu text, hudbu, publikum
to oceni, lidem to zlepsi den. To mé na-
plAuje a je to obrovsky motor, ktery mé
Zene dopredu.

Co délas kromé hudby?

MUj cely zivot se toci kolem hudby.
(Usmev). Ale.. Celkem dost jsem si ob-
Iibil jizdu na motorce. Hodné mé bavi,
protoze je to pro mé urcitd psychohy-
giena. Uzivdm si ji a procistim si pfi ni
hlavu. Pracuji v ZUS, kde u&im déti na
klavir, patym rokem studuji konzervatof
v Brné. Rad travim ¢as s rodinou, ale tam
se nase setkani vétsinou vzdy stoci zase
k hudbé (Usmeév).

Tvoje plany a cile do budoucna?
Jednoho krasného dne bych chtél vy-
prodat svij koncert. Je mi jedno kde,
kolik lidi tam bude. Co si ale budeme
namlouvat, ¢im vice, tim Iépe (Usmév).
Mym snem je, abych pfisel na koncert,
zacCal hrat a lidi si zacali broukat moje
pisni¢ky. Uplné idealni by bylo, kdybych
se Zivil hudbou. Moje kapela, moje pis-
nicky, koncerty, studio, klip, setkani s fa-
nousky... Dokazu si i predstavit, ze dva tfi
dny budu ugit v ZUS. Bavi mé to vénovat
se détem, protoze rad déldm praci, kde
je za mnou néco vidét. Pfedavat zkuse-
nosti dal lidem, ktefi maji radi hudbu.
PAVEL SMERDA
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DrMax”

Ibuprofen
Dr.Max 400 mg
30 mékkych tobolek

« k1é¢bé bolesti hlavy, zubt, migrény
nebo menstruacnich bolesti

Dr. Max
Multivitamin
Energy

100 tbl.

« komplexni slozeni
13 vitamind
a 10 mineraldi pro dospélé

[-30ke

s Kartou vyhod

Multii.fitamin
En

« ve formé mékkych tobolek pro rychly Gcinek

« pro dospélé a dospivajici od 12 let (s télesnou hmotnosti vyssi nez 40 kg)
Peclivé ctéte piibalovou informaci. Lécivy pipravek k vnitinimu uziti. Obsahuje ibuprofen. Bézna cena 399Ke
Minimalni prodejni cena za poslednich 30 dni 129 K¢.

Doplnék stravy. (1 thl. = 2,99 K¢)

Bézna cena 129K¢ Minimalni prodejni cena za poslednich 30 dni 399 K¢.

Pecujte o sveé zdravi a hrajte
o dovolenou
za 100000 k¢

Nakupte od 1. do 31. 10. 2023 v Iékarnach Dr. Max
nebo na e-shopu drmax.cz a za kazdych 300 K¢
ziskate stiraci los. Vice na drmax.cz/soutez.

Od 1. do 31. 10. 2023 ziska zakaznik za kazdych 300 K¢ z hodnoty ndakupu v Iékarnach Dr. Max a na e-shopu www.drmax.cz jeden soutézni stiraci
los. Do hodnoty nakupu se zapocitava pouze volné prodejny sortiment. Pro zafazeni do slosovani je nutné nejpozdéji do 14. 11. 2023 zaregistrovat
los na drmax.cz/soutez. Do slosovani budou zafazeny pouze losy zaregistrované éleny klientského programu Karta vyhod Dr. Max. Soutéz maze byt
predcasné ukoncena ¢i zcela zrusena. Vice informaci a tplna pravidla na drmax.cz/soutez.

Karta vyhod
Dr.Max
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V Doubravici se toho v poslednich letech udélalo opravdu hodné. Opravili tam interiér kulturniho
domu, sakralni pamatky i osvétleni, postavili nové détské hristé, zcela zrenovovali obfadni sin,
rekonstrukci prosla ¢ast mistnich komunikaci, kompletni proménou knihovna... Ani letos se tam
rozhodné nenudi a do budoucna nudit nebudou. Vice prozradila starosta méstyse Jana Otavova.

Pani starostko, co se Vam v posledni dobé& v Doubravici po-
vedlo a na éem momentalné pracujete?

Je toho pomérné hodné. Provedli jsme modernizaci vefejné-
ho osvétleni a rozhlasu v Klemové. Vsechna stavajici pouli¢ni
svitidla byla vyménéna za nova vyrazné hospodarnéjsi LED
svitidla v€etné prislusenstvi. Vedle multifunkéniho a détského
hristé vyrostlo nové workoutového hfisté. Cviceni na ¢erstvém
vzduchu si bude moci uzit Siroka vefejnost bez vékového ome-
zeni. Koncept ,Sportovniho ostrivku* doplnilo modernizované
multifukeni hristé, které jsme méli bohuzel v havarijnim stavu.
V pfistim roce bychom ostrlvek radi rozsifili i o pumptracko-
vou drahu.

Vim, Ze jste byli Gspésni se Zadostmi o dotaci tykajicich se
Skoly. Co vSechno se tam pfes prazdniny zménilo?

Letos oslavime vyroci 130 let od postaveni budovy Zakladni
Skoly v Doubravici nad Svitavou. V rédmci interiérovych staveb-
nich Uprav doslo k vybudovanidvou odbornych u¢eben, mate-
maticko-vlastivédné a jazykové&-pfirodovédné. Upravou prosly
i kabinet pro skladovani pomUcek a skolni druzina. Tam vznikl
i dalsi prostor uréeny pro malé vytvarniky. Déti se od zafi také
dockaly modernéjsich pomucek. Svoje vyuziti najdou v rdmci
vyuky i v mimoskolnich aktivitach. Za vSechny uvedu napfi-
klad mikroskopy, magnetickou slunec¢ni soustavu a laboratofr,
stul na stolni tenis, 3D tiskarny a 3D pera, tablety s fotoapara-
tem aj.

Proménou prosla i Skolni zahrada.

Ano. V jejim stfedu vyrostla herni a Splhaci sestava se sklu-
zavkou a houpackami. Déti tam najdou také fetézovou lavku
a houpaci ,talif", piskovisté pro ty nejmensi je samozfejmosti.

V dolni ¢asti zahrady vznikla ,uc¢ebna v pfirodé"“. Cilem pro-
jektu bylo zvysit kvalitu vyuky ve vSech rocnicich a zajistit tak
zakdm a pedagogickym i nepedagogickym zaméstnancim
Skoly vhodné a pohodIiné zazemi nejen pro vyuku.

Nejen praci a investicemi Ziv je élovék. Vim, Ze u vas sta-
le promita kino, konaji se zajimava divadelni pfedstaveni,
koncerty a dalsi. Jaké akce vas jesté ¢ekaji do konce roku?
Kulturni zivot v Doubravici je v prGbéhu roku hodné bohaty,
jak jste zminil, a nudit se u nds nebudou lidé ani v nasleduji-
cich mésicich. Po neddvnych vystoupenich Romana Dragou-
na a cimbalové muziky Grajcar pfijede 27. fijna bavi¢ Zdenék
|zer. Promitat bude samozfejmé i nadale kino, v prosinci nas
Ceka tradi¢ni rozsviceni vano¢niho stromu.

Jaké mate plany na rok 2024?

Momentalné pracujeme na narocném projektu. Na pfisti rok
totiz chystame velkou rekonstrukci chodnikl pfiléhajicich ke
krajské komunikaci. Celkové naklady budou vice nez 22 milio-
nd korun, z toho témér 19 miliond (85 procent) pokryje dotace
z Ministerstva pro mistni rozvoj. PAVEL SMERDA
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“ KAMPOS

ZAUJALO NAS

Jsou firmy, které v souvislosti se svym podnikanim mluvi o srdci. A pak firmy, které srdcem skute¢né
podnikaji. Skvélym pfikladem druhého jmenovaného je firma KAMPOS v Kufimi. Jeji pfibéh je jako

vystfizeny z encyklopedie podnikani s hodnotami.

0 » -

KdyZ neni na razich ustlano, nebylo, a nebude nikdy! A dékujme za to! Proé? Pokud by na ruzich
ustlano bylo, co by nas dale provokovalo, popohanélo a davalo vyzvy? Ustrnuli bychom bez rozvoje,
motivace, bez budoucnosti. A to nechceme, alesporn my v KAMPOSu ne!

»,Mald firma bez silného zazemi, bez matky v zahrani¢i nema
na rlzich ustlano nikdy. ,Boj o preziti* je jeji kazdodenni chléb.
Takova firma se musi stat pro ostatni partnerem na jiné nez
obchodni platformé. Na platformé silnych stranek. Jako jsou
pruznost, rychlé reakce na zménu, spoluprace, slusnost, vzta-
hy a pomoc pfi feSeni problémU. Firma zalozena na vztazich,
spolupraci, ¢estnosti a lidskosti nema sice na rGzich ustlano,
ale je svobodna a méa moznost se sama rozhodovat,” fika na
uvod majitel firmy KAMPOS Stanislav Sehnal.

Pfibéh firmy

KAMPOS slavi v letoSnim roce Ctvrt stoleti existence, ale sou-
¢asnost firmy, da se bez nadsazky fFict, se utvarela uz v prv-
ni poloviné dvacatého stoleti.. V roce 1941 zacala v Kufimi
vystavba nové pobocky brnénské Zbrojovky. Na tuto stavbu
a pozdéji stavbu zavodu na vyrobu leteckych motord Klockner
Flugmotorenbau byl totdlné nasazen dédecek soucasné-
ho majitele firmy KAMPOS Stanislav Kvasnic¢ka. ,V Kufi-
mi se seznamil s moji babickou Kvétoslavou Vyhlidalovou
a 21. Unora 1944 se vzali. Po valce dédecek pracoval na obno-
vé bombardovanim zni¢enych hal, pozdéji na stejném misté
v podnicich zahrani¢niho obchodu jako skladnik a partak, na
sklonku zivota jako vratny,” popisuje Stanislav Sehnal.

V roce 1993 pfichazi Stanislav Sehnal pracovat do skladového
aredlu INVESTA International, ktery se nachazel v mistech, kde
pracoval jeho dédecek. V roce 1998 zaklada svoji spole¢nost
KAMPQOS, s.r.o. Ta koupila aredl v roce 2005 a spravuje jej do-
dnes jako KAMPOS LOGISTICS, s.r.0. ,Co jsem tim vsim histo-
rickym vy&tem chtél fict? Ze misto, kde podnikame, je misto,
které ma rodinnou historii. V aredlu, kde dédecek pracoval,
sidli dnes nase firma KAMPOS. Schodisté, po kterém jste
k nédm pfichazel, se zachovalo z plvodnich budov,” vysvétluje
Stanislav Sehnal.

DESATERO FIRMY KAMPOS

1. Jsme jedna rodina, ktera se respektuje a dUvérujeme si
2.Jsme hrdi KAMPOSA&ci

3. Tdhneme za jeden provaz

4. VSichni tvofime KAMPOS a jeho budoucnost

5. Radi se spolu bavime a oteviené komunikujeme

6. Chci byt profesionadlem

7. Komunikace s obchodnim partnerem je zalozena
na c¢estném, zodpovédném a spolehlivém jednani.

8. Nasim cilem je obchodni partner spokojeny
s nasimi sluzbami.

9. Dlouhodobé vztahy s obchodnimi partnery jsou
pro nas dulezitéjsi nez kratkodoby zisk.

10. Vazime si ddvéry obchodnich partnert
—jsme jedna rodina

Vznik a vyvoj

Co ho vedlo v roce 1998 k zalozeni firmy KAMPOS? ,Moje ma-
minka a jeji kamaradky pfFisly po dlouhych letech o praci v UP
Rousinov. Chtél jsem jim zkratka pomoct,” pfiznavad skromné.
Za 25 let ma firma, kterd zac¢inala s prondjmem budovy, vyro-
bou kabelovych svazkl a obalového materialu, za sebou zaji-
mavou historii. ,Je to na dlouhé povidani, ale nékolik momen-
td je pro firmu a pro mé zasadnich. V roce 2005 se naskytla
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moznost koupé aredlu logistického centra Kufim. Nebylo to
jednoduché. Nemél jsem dostatek penéz, v hlavé mi znéla
tatinkova poucka o tom, Ze kdyZ na néco nemam, nemam se
zadluzovat. Ale ja jsem prosté citil, Ze to tak ma byt. Vzal jsem
si pomérné velky Gvér, navic zastavil i vlastni dim," popisuje
udalosti Stanislav Sehnal. Pozdé&ji se ukdazalo, Ze to byl skvély
krok. Ale postupné...

V roce 2008 a 2009 firma diky vstficnosti zaméstnancud pfe-
konala velkou krizi. V roce 2011 zacala vyrabét multifunkeni
termo podloZky, které byly zaroven i nosicem reklamy, pozdé&ji
zahajila provoz divize LED osvétleni. Momentalné se KAMPOS
vénuje montdzi konektord a kabelovych svazkl, pronajmu
prostor a obchodu obalovym materidlem. ,Vyplatilo se nam
investovat do staveb novych hal. V posledni dobé se hodné
vénujeme konkrétnim projektdm tykajicich se energetické
nezavislosti. Tykd se to napfiklad vybudovani fotovoltaické
elektrarny a tepelnych cerpadel. To se ndm vyplaci a bude be-
zesporu vyplacet i v budoucnu,” véri Stanislav Sehnal.

Zaméstnanci

Neni to rozhodné fraze. Pokud chcete budovat firmu srd-
cem, musi byt vzdy na prvnim misté zaméstnanci. V KAM-
POSu si to uvédomuji a kromé lidského pfistupu ke kazdému
z nich pro né kazdoro¢né poradaji spoustu aktivit. Napfriklad
velmi oblibené setkani na pobocce v Jedlové, teambuil-
ding pro zaméstnance i jejich déti, stanovy tabor, vanoc-
ni vecirek, skoleni spojené s relaxaci, Zzeny dostavaji darky
k MDZ, véichni pak k Svatému Martinu nebo k Velikonoctm.
K narozenindm preddavam osobné pozornost véem zameést-
nancdm. Jednd se o ruc¢né vyrobenou domaci Cokoladu
s nasi filozofii. Jsem rad, Ze zameéstnanci tyto véci ocenuji. Nej-
vice spole¢ny vyvoj a rUst, Cerpani napadud a chytrosti jeden od
druhého, libi se jim akce zamérfené na pohled na zivot, komu-
nikaci, vzajemné vztahy," doplnuje majitel firmy.

Pomoc a charita

LKdyz nékdo muze, tak by mél.“ Tim se fidi v KAMPOSu, a proto
uz spoustu let podporuji mnoho organizaci a aktivit. Jen na-
matkou Dobrého andéla, Zdravotni klauny, spolkové ¢innosti
v Kufimi, péci o seniory, Détsky hospic — dum pro Julii, Autis-
tickou Skolu Brno nebo charitativni Stafetovy béh You Dream
We Run. Firma se v minulosti angazovala také pfi povodnich,
pfi zvladani pandemie covidu-19 i v pomoci Ukrajiné.

,Co mé na tom vsem bavi? Hned nékolik véci. Vyzvy. Podnika-
ni stale pfinasi né&co nového. Stvou mé& nezdary, ale posouvaji
mé dal. Lidi. Setkavani se s riznymi lidmi, pozdravy, pohledy,
usmévy, radost, Stésti, vzajemny respekt. Vztahy. Vse je u nas

POTKAVACI ZONA

| délani drobnych radosti ostatnim je také kofenim zivota.
A meé to bavi. Nova potkavacizéna je toho dalsim prikladem.
V lofiském roce jsme zacali ménit pracovni prostredi nasich
zaméstnancl. Jedno z mych dlouholetych pfani bylo
vytvofit alesponl malou potkavaci zénu, kde si udélame
¢as na prestavku a mdzeme u kavy vydiskutovat problémy
a starosti vdedniho dne. Pfislo mi nedUlstojné davat si kavu
u pocitace pfi praci, a to stale na jednom pracovnim misté.
Chtél jsem, aby se zaméstnanci zvedli od pocitace a zasli
si na kavu na jiné misto. A povedlo se, od dnesniho dne

mame malou potkavaci zénu. Moc dékuji vsem, ktefi se o to

zaslouzili, zaméstnanctm nasi firmy KAMPOS, a predevsim

moji dcefi Elisce. A tim nase zmény nekondi.
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postaveno na vztazich, ne na businessu. Slusnost. Vesmés se
potkavam se slusnymi lidmi, prosté se pfitahujeme. Pomoc.
My si pomahame, vnimdme se navzajem. Spoluprace. To, ze
se ndm vsem dafi.

Stanislav Sehnal se v podnikani fidi nékolika dUlezitymi za-
sadami. ,Co se mn&/nam na této cesté vyplatilo? Od prv-
niho vkroc¢eni do ,businessu” jedndm se vSemi na rovinu,
podani ruky je vice nez zakon a ucim to vSechny nejen ve
firmé, ale i v rodiné. Kazdy den projdu firmu, se vSemi se
pozdravim. Nejen se zaméstnanci, ale se vSemi lidmi, se
kterymi se setkdvam. Pozdraveni, usmév, je takovy prv-
ni vzajemny darek, ktery si ddme. Jsem pred patou jeden
z prvnich ve firmé&, zdravim se s odchazejici no¢ni sménou. Pfi
naboru novych zaméstnancud je osobné seznamuji s filozofii
firmy, na jakych zakladech funguje. Prioritné véfim v dobro,
pomaham, je to rodinné DNA, ale... Kde je hranice zneuzivani?
Umeét fikat ne.., ale to se mi moc nedafi. Ne vzdy se vSech-
no podafrilo. Na druhou stranu i z toho vychazi pouceni pro
pristé. | neUspésné projekty nas posouvaji dale,” Fika Stanislav
Sehnal.

Cile firmy

Jaké jsou dalsi cile firmy? KAMPOS jako rodinna firma, kde si
zameéstnanci hraji, kterd vytvari budoucnost. Stabilni, eticka,
respektovana a odpovédna spole¢nost. Moderni spolecnost
postavena na zakladech respektu k zivotu, lidem, rozumu,
ve kterou zameéstnanci véri. Svobodna spolecnost, kterd neni
zavislad na vnéjsich okolnostech a vlivech, vyrabéjici vyrobky
uzite€¢né lidem. Komunikaéni platforma pro setkavani se za-
méstnancl, zakaznikd a obchodnich partnerd, s moderni in-
frastrukturou zameérenou na efektivni vyuzivani vSech dostup-
nych pfirodnich zdroja.

Budoucnost

Stanislav Sehnal velmi c¢asto prfemysli nad budoucnos-
ti KAMPOSu a klade si otazky: Nejsem brzdou? KdyZz ode-
jdu do dUdstrani, bude to fungovat? ,Na vsechny otaz-
ky jsem se snazil vzdy odpovédét. A prisel jsem na to,
ze velmi dUlezité jsou tyto aspekty. Vychovani
zer(, ktefi cti a souzni s filozofii spoleCnosti a vytvari ji
v souladu se zakladatelem. Dat svym koleglm
bodu a samostatnost pro jejich osobni a firemni
voj. Nedavno jsem také zfidil ve firmé funkci vykonné-
ho feditele. Je cas jit dal, aby clovék nebyl brzdou, ale
pomoci, podporovatelem, hybatelem, filozofem. V Zadném
pfipadé se neziikdm osobni odpovédnosti, ale dulezita je
spise kontrola sméfovani, dlouhodobé strategie. Vidim, ze
v KAMPOSuU to uz neni one man show,” dodava Stanislav Se-
PAVEL SMERDA
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PREDSTAVUJEME

Pani feditelko, dovolte mi na uvod
Vam pogratulovat a zeptat se, jaka
byla Vase cesta do Jihomoravskych
détskych léc¢eben?

Cesta byla zajimava. Konkrétné tady
v Détské lécebné v Kretiné jsem totiz
byla tfikrat uz jako dité, maly pacient
(Usmeév). Co se tykad pracovni cesty, po
Skole jsem byla zaméstnand v Brné
a Vv Praze v logistické firmé, po matefrské
jsem zjistila, ze se tady uvolnilo misto
ekonomky, coz mé zaujalo. Nastoupila
jsem a pét let jsem pracovala jako ve-
douci technicko-ekonomického Useku.
Po odchodu pani byvalé reditelky Bed-
nafrikové jsem se pfihlasila do konkurzu
a od 1. cervence nastoupila na jeji misto.

Tim, Ze jste zafizeni uZz dobfe znala,
byl pro Vas prfechod do nové pozice
urcité jednodussi.

Ano, da se to tak fict. Byla jsem v nejuz-
Sim vedeni zafizeni, chystala jsem pod-
klady ke smlouvam a projektdm, znala
velmi dobfe provoz, takze to pro meé
bylo a je podstatné snazsi.

S pfichodem nového c¢lovéka vétsinou
pfichazeji zmény. Plati to i v Kfetiné.
Extra zmény jsem délat nechtéla a ani
nechci. Neni treba.

Zeptam se jinak. Uréité pfipravujete
néjaké novinky. Co to bude?

Chystame toho hodné. Uz na podzim
zacneme délat pUdni vestavbu. Kance-
|afe technického persondlu se presu-
nou nahoru a prostory dole uvolnime
zdravotnikim a psycholoZce. Pripra-
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vujeme projekt na novou télocviénu.
V lété neni problém jit s détmi ven.
Je tady bazén, hristé, mohou pobihat
v parku, ale pokud je zima, prsi, tak jsou
jejich moznosti omezené. Je tady mala
télocvi¢na, ale ta je kapacitné nedosta-
Cujici. Chceme také rozsifit ubytovaci
kapacity, do budoucna je v planu vy-
budovat v parku tfi bezbariérové mo-
bilni dvojdomky pfevazné pro pacienty
s doprovodem. Chceme také rozsifit
jidelnu a provést rekonstrukci hlavni

samostat-

budovy, abychom vytvorili
né schodisté pro pacienty a stavajici
mohlo slouzit jen pro zaméstnance
a zdravotniky.

Co se tyka dalsich provozu, tedy Bos-
kovic a Ostrova?

V Boskovicich jsme dokoncili parkovisté
pro pacienty a zameéstnance ve spodni
Casti zahrady. Pokud bychom ziskali pe-
nize, tak chceme opravit povrch bazé-
nu, ktery za dvacet let provozu uzZ neni



v idedlnim stavu. Co se tyka Ostrova, no-
vou budovu jsme otevreli letos na jare,
zameéstnanci si stale zvykaji na rozsah-
lejsi prostory. Co ndam tam jesté chybi,
je Kneippuv chodnik. Na né&j hledame
sponzora. Kdyby se nékdo nasel, rozhod-
né bychom se nezlobili (Usmév).

Boskovice i Ostrov si podrobnéji pred-
stavime v dalSich ¢islech MyFace, mo-
mentdlné sedime ve Vasi kancelaFi
v Kfetiné. Reknéte nam néco o Détské
léc¢ebné Kretin?

Détska lécebna Kretin je zafizeni zamé-
fené na obezitu a nadvahu déti, ale |éci-
me tady i lehké typy skolidz, pohybové
problémy, nechutenstvi. Jezdi k nam
déti od 3 do 18 let, jsou tady vzdy CtyfFi
tydny. V rédmci pobytu maji nastavené
procedury, na které dochazeji, soucasti
|éCebny je i matefskd a zadkladni Skola.
Déti tady mohou byt samostatné, pfi-
padné do Sesti let véku hradi zdravotni
pojistovny i pobyt doprovodu.
tady i samoplatce.

Mame

Déti s obezitou je u vas nejvétsi pocet?
Ano, je tomu tak. Po dvou letech covi-
du navic téchto déti v nasi spolec¢nosti
vyrazné pribylo. Snazime se pro déti vy-
myslet aktivity, aby si vyzkousely rdzné
druhy sportd, zkratka pohyb, ktery jim
vyhovuje. Mdme tady kolobéZzky, disk
golf, bazén, hfisté na micové sporty. Do-
nutime je tim rozpohybovat se. Velmi
Casto k nam prijdou déti, které nejsou
vibec zvyklé ani chodit na prochazky,
takze jim déla problém jen obejit |1éceb-
nu. Po ¢tyfech tydnech pobytu u nas né-
které vybéhnou i do sulikovského kopce
(Usmev).

Pfijde mi, Ze étyfi tydny je na to, aby
se néco zasadné zménilo, kratka doba.
To je pravda, ale s témi, ktefi se sebou
opravu chtéji néco délat, zUstadvame
v pravidelném kontaktu i po jejich od-
jezdu. Pokud maji navic zdjem, mohou
se k nd@m po roce zase vratit. Jsou tady
déti, které byly v Kretiné uz pétkrat
i osmkrat. Na druhou stranu nékdo pfi-
jede jednou, a uz ho neuvidime. To tak
zkratka je.

Kdyz to vezmu na nasi generaci, tak
oproti dobé pred tficeti lety se zasad-
né zménil zpasob Zivota déti a traveni
jejich volného ¢asu. S tim urcité obezi-
ta taky souvisi?

To je pravda. Kdyz to srovnam se svym
détstvim, kdy jsem tady byla na poby-
tu, tak jsme neznali telefony, nebyl tady
bazén, hristé, houpacka... Jen jablonovy
sad, kam jsme chodili na jablka, a bylo
to fajn (Usmév). V dnesni dobé déti vel-
mi ¢asto nikam nechodi, jsou stale jen

doma a na telefonech. KdyZz po nich
chceme, aby néco délaly, tak se z pocat-
ku brani, ale postupné v parté si zvyknou
a zjisti, ze tfeba mobil neni potfeba mit
stdle u sebe (Usmév).

Ruku v ruce s pohybem na cerstvém
vzduchu, sportovanim, cvicenim jde
uréité jidelniéek a uprava toho, co jsou
déti zvyklé jist z domova.

Rada bych fekla, Ze u néas déti urcité
nehladovi. Jedi pétkrat denné, ale ne-
prejidaji se a rozdil oproti tomu, co maji
doma, je hlavné v surovinach. Nedosta-
vaji sladka a smazena jidla, tedy tuky a
cukry. Na piti maji vodu nebo neslazeny
Caj. Ze zacatku se jim to vétsinou moc
nelibi, néktefi mozna maji pocit hladu,
ale brzy si na novy rezim zvyknou a lec-
kdy si feknou, Ze to neni zase tak Spatné
(Usmév).

Co se tyka obezity. Postihuje tento
problém vice chlapce, nebo divky?
Zalezi, jaky je turnus, ale obecné bych
fekla, ze k nam jezdi vice divek. Co se
tyka kluku, jsou zase vice obézni. Mély
jsme tady i extrémni pfipady, kdy kluci
vazili tfeba i 150 nebo 200 kilo. Musim
fict, Ze leckdy je to problém rodicd. Ty
déti nenabraly vahu za poslednich par
tydnl, mésicl.. Proto s rodi¢i hodné
mluvime, kdyZ pfijedou na navstévu, fi-
kadme jim, co tady jejich déti jedi, co by
bylo dobfe, aby doma délali. Nékdo se
toho chytne, jini na to nechtéji vibec
pfistoupit. Jsou i taci, ktefi si vibec ne-
pripousti, Ze jejich déti jsou obézni.

Pokud jde o personal, mate plny stav,
nebo shanite nékoho na néjakou po-
zici?

Pofad mame nedostatek pediatrl. To je
bohuzel problém celého Jihomoravské-
ho kraje. Zjistili jsme, ze nam nezbyva
nic jiného, nez brat i absolventy. Snazi-
me se jim vyjit maximalné vstfic, maji

PREDSTAVUJEME

moznost si tady délat atestaci, uvolfu-
jeme je, kdyz potfebuji praxi. Uz dva
roky hleddme fyzioterapeuta do Ostrova
u Macochy. Nikdo se ndm nehlasi. Snazi-
me se nabizet lidem benefity, ale oproti
privatni sféfe jsme limitovani. Na druhou
stranu musim Fict, Zze v Kfetiné&, v Bosko-
vicich i v Ostrové mame vesmeés stabilni
tym a fluktuace je u nas minimalni.

Zivot neni jen o praci. Co Vas bavi, pfi
¢em si odpocinete?

Musim fict, Ze to, co délam, mé bavi
a naplnuje. Je to o kazdodennim kon-
taktu s lidmi, kazdy den je jiny, takzZe se
do prace tésim a Casto ji feSim i doma.
Co se tykd odpocinku, bavi mé prace
na zahradé a okolo domu, mame hod-
né zvirat, ovce, slepice, kocku, psa, takze
s tim souvisi i nemoznost si vzit kdyko-
liv jen tak dovolenou (Usmév). Vybiram
si ji hlavné v zimé, kdy jezdime s détmi
lyZovat.

Vase prani do budoucna?

At se nam v Kreting, v Boskovicich
i v Ostrové dafi a mame stale co nejvi-
ce spokojenych pacientl. Prace, kterou
odvadime, je potfebnd a ja doufam, ze
rodic¢e vidi a vazi si toho, Ze pro jejich
déti délame maximum, co mdzeme. Sa-
mozifejmé si preji, aby se i vSem nasim
zameéstnancdm v praci co nejvice libilo
a byli spokojeni. PAVEL SMERDA
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ZDENEK MIKULA DAL BOJUJE. |

STALE POTREBUJE VASI POMOC

V zafi 2017 se zivot Zderika Mikuly z Usobrna otoéil o 360 stupit. Aktivniho zachranafe postihla po
noéni sluzbé& p¥i praci na zahradé ischemicka mozkova pfihoda, kterd ho upoutala na lGZko a zcela
znehybnila. Diagnéza byla nelGprosna. Kvadruplegie, tedy Gplné ochrnuti vSech ¢tyf koncetin a trupu,

zpUsobené hemoradickou CMP.

.Vypadalo to, Ze mé dny jsou secCteny. Neobesel jsem se bez
pomoci, nemohl jsem mluvit ani pfijimat potravu. Byl jsem
odkazan na plicni ventilaci a pomoc druhych. Lékafi mné ne-
davali Sanci na jakékoliv zlepseni. Mél jsem vSak obrovskeé Stés-
ti, ze jsem byl pfelozen z oddéleni KARIM FN Brno-Bohunice
a Nemocnice Blansko na ARO do nemocnice v Boskovicich.
MUj stav se v Boskovicich diky véem Iékaftm, ale hlavné pri-
mafi Vladimiru Zemankovi zac¢al pomalu, ale jisté zlepSovat,
zbavil jsem se plicni ventilace a zacal sam dychat. V tu chvili
nastal dalsi problém, nebot jsem jiz nemohl byt na ARO. Byl
jsem preloZzen na naslednou péci a moje rodina se snazila na-
jit pro mne tolik potfebnou navazujici neurorehabilitacni péci.
Bohuzel marng,* sdélil Zdenék, ktery momentalné komuni-
kuje se svymi nejblizSimi a okolim ocima pomoci specidlniho
pocitace, na ktery se mu slozili kolegové ze Zdravotnické za-
chranné sluzby Jihomoravského kraje, kde dfive pracoval..

Po pobytu v nemocnici Zdenék s manzelkou odjeli do Sana-
toria Klimkovice. ,Po absolvovani specidlniho rehabilitacniho
programu Reha-Basic se mUj stav zacal opét zlepSovat. Ab-
solvoval jsem kazdodenni fyzioterapii. Diky specidlnim pohy-
bovym technikdm sam zacinam castec¢né hybat rukama, udr-
zim hlavu a za pomoci elektrostimulace hybu prsty na rukou.
Také jsem v ramci logopedie zacal pfijimat kasovitou stravu a
uc¢im se znovu mluvit,” doplnil Zdenék, ktery se nechce smifit
s myslenkou, ze z aktivniho jedince, kterym byl a jenz mél plno
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zajmu, zUstane nemohouci, zcela odkazany na péci druhych.

Draha lécba

Program bohuzel neni hrazen zdravotni pojistovnou. Mési¢ni
pobyt pro samoplatce v ramci tohoto specialniho programu
stoji pfes 138 tisic. ,Zdravotni pojistovny s nami, komplexnimi
pripady, které potfebuji dlouhodobéjsi rehabilitaci, nepocita-
ji," uvedl. LUzek hrazenych pojistovnou je absolutni nedosta-
tek, dostat se tak na hrazené |tzko je prakticky nemozné.
Zdenkovi v [é€bé pomaha uz nékolik let napfiklad charitativni
projekt You Dream We Run, penize ziskal ze sbirky Znesna-
ze21 a na platformé Donio i diky spousté dalsich jednotlivcU,
kolektivd, firem a organizaci. ,Pobiram invalidni dGchod a pfi-
spévek na péci IV. stupné. Ziji s manzelkou a nevlastni dce-
rou, kterd sice bydli nedaleko, ale pravidelné dojizdi. Velice mi
obé dvé pomahaji a jsou mi velkou oporou. Partnerka, ktera se
stala mym opatrovnikem, odesla z prace, aby o mé& mohla pe-
Eovat. Zadné jiné pfispévky od statu nepobirdm. Moc bych si
pral absolvovat dalsi neurorehabilitacni pobyt, kde bych mohl
pokracovat ve zlepsovani svého zdravotniho stavu,” vzkazal.
Jak vlibec vypada bézny Zdenkav den? ,Jidlo, piti, hygiena,
cvi¢eni, logopedie.. Obcas si vyjedeme na vylet na specialné
upraveném kole. Jinak Zdenék diky specidlnimu pocitaci ko-
munikuje s lidmi, vyfizuje e-maily, sdili socialni sité, je v kon-
taktu s kamarady. Tento pfistroj mu zakoupili jeho pratelé ze
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zachranky. Jim, stejné jako véem dalsim darctm, lidem, ktefi
nam pomahaji, neskonale dékujeme,” vzkazala Veronika Mi-
kulova.

Jak vypada aktudlni situace? Kromé cviceni doma za Zden-
kem momentalné jednou tydné dochazi fyzioterapeut, rodina
také zacala dojizdét na Slovensko na Iécbu kmenovymi bun-
kami. ,Po kazdé aplikaci je to lepsi a lepsi a vidime pokroky. Po
prvni zacal ¢astecné hybat rukama, po druhé zacal ¢astecné
zvedat panev. Naposledy jsme tam byli ve druhé poloviné srp-
na a uvidime, co bude dal," sdélila Veronika Mikulova.
Kmenové bunky je mozné aplikovat dvakrat ro¢né, ale i tato
|éCba je velmi finan¢né narocna. Jedna aplikace vyjde na 6500
euro. V Cesku neni tento zpUsob |éEby povoleny, a pojistov-
ny tak na né&j nepfispivaji. Po kazdé aplikaci bunék do michy
a krevniho obéhu musi navic nasledovat intenzivni neuroreha-
bilita¢ni cviceni. Pobyt v neurorehabilitacni klinice, kde maji
vSechny dostupné prostfedky k tomu, aby na jeho zdravotnim
stavu pracovali a zlepSovali ho, nutné potfebuje.

Co bude dal, je ,ve hvézdach". Kazdopadné Zdenék, Veronika
a vSichni nejblizsi se nevzdavaji a udélaji vSe pro to, aby jeho
stav byl co moZna nejlepsi. ,Uvidime. Zadny &asovy vyhled,
pldn nemame. Vim, Ze je to béh na dlouho trat a u kazdého
Clovéka lécba vypada jinak. Pokud mam mluvit za sebe, budu
Stastna, kdyz Zdenék bude hybat rukama, naji se sém a bude
mluvit. Zdenék ma mnohem vyssi cile... Ale je tfeba jit krlcek
po kruc¢ku a necekat zazraky. Zazrak je uz to, ze tady je..," do-
dala. PAVEL SMERDA FOTO Katefina Kotoukova (2X)

CENTRUM CTYRKOLEK

A ZAHRADNI TECHNIKY
MLADKOV U BOSKOVIC

HEChT

made for garden

ZAVOLEJTE NAM NAPISTE NAM EMAIL NEBO NAVSTIVTE NASE WEBOVE STRANKY
603 264 974 P.PALME@CENTRUM.CZ WWW.TOPCTYRKOLKY.CZ
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JAN HRNCIR: FIALOVI A VLADE
UZ NEVERI ANI VLASTNI VOLICI

Zastupitel Blanska a poslanec za hnuti SPD Jan Hrncif v rozhovoru pro MyFace rozebral komunalni

i celostatni politiku. Ctenafam prozradil, co by rad v Blansku zménil, ale i které zrealizované projekty
se méstu nepovedly. Nastinil i plany, jez by uskutec¢nil, kdyby byl u viadni moci.

Za minulé funkéni obdobi, ale i ted'se
v Blansku zahdjila a dokoncila fada
projektl. Je néco, za co byste vedeni
mésta pochvalil?
Kon¢ici volebni
feno predeviim na
pravni infrastruktury, coz je ve més-
té i vidét. Pfes velmi vlazny rozjezd se
podafilo dokoncit vystavbu obchod-
niho centra na plose po sklenicich.

obdobi bylo zamé-
investice do do-

| kdyz nazory na vyuziti této plochy byly
a jsou rlzné, ve chvili, kdy mél develo-
per jiz vykoupeny pozemky a budovy od
zemédélského druZstva, nebylo mozné
a ani rozumné vystavbu blokovat.

Co se naopak nepovedlo? Ktery pro-
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jekt jste na zastupitelstvu kritizoval
nejvice?

Pfizndm se, Ze z prostoru po hotelu Duk-
la jsem rozpacity. Podle mého nazoru
tam mél vzniknout multifunkéni objekt,
ktery by zahrnoval napfiklad prostory
pro seniory, matefské centrum a lékaf-
ské ambulance. Tim by byl podpofen
i vétsi navrat Zivota do centra mésta.
Velmi mé mrzi situace s uzavienymi
meéstskymi laznémi, kdy se vedeni més-
ta rozhodlo pro Uplnou demolici a vy-
stavbu novych. To vyZaduje astronomic-
kou sumu v fadu stovek miliond korun
s nejistym terminem realizace. Jsem
rad, Ze se nakonec podafilo presvédcit
vedeni mésta, aby se realizovala vystav-

ba novych lazniv mensim rozsahu, Blan-
sko zvladlo akci ufinancovat a v brzké
dobé i zrealizovat.

Co je podle Vas v Blansku aktualné
Spatné a rad byste to zménil?
Vzhledem k demografickému vyvoji
meéstu chybi domy s pecovatelskou sluz-
bou nebo matefské skoly.

Musim se také zeptat, jak hodnotite
situaci v Ceské republice a vladu Petra
Fialy?

Vldda Petra Fialy svou necinnosti zpU-
sobila energetickou chudobu obcanl
a firem, recesi primyslu, hospodarstvi
a ohrozeni socidlniho smiru. Myslim, ze



to nejlépe vyjadfili ob¢ané v poslednim
prazkumu CVVM, podle kterého vladé
Petra Fialy rozhodné duvéruji jen pouha
dvé procenta obc¢anl. Z toho jasné vy-
plyva, Ze Fialovi a jeho vladé uz neveéri
ani vlastni volici.

Co Vam vadi nejvic?

Neuvéfitelnd nekompetentnost této
vlddy a obrovsky rust cen zakladnich
zivotnich nakladld, které vlada neumi
fesit. Meziro¢né vzrostly ceny elektfi-
ny, zemniho plynu a teplé vody. As-
tronomicky zdrazily i potraviny. Pre-
trvavajici vysokd inflace za posledni
dva roky znehodnotila Uspory obc&ant
a znehodnocovani dale pokracuje. Do-
chazi tak k destabilizaci ekonomiky,
nebot nedostatek Uspor se pfirozené
projevi v nedostatku penéz na investice.
Celou situaci jesté vice zhorSuje vladni
tzv. konsolida¢ni balicek, zejména pak
presuny mezi sazbami DPH a plosné zvy-
Seni dani. To inflaci dale negativné ovliv-
ni. Premiér Petr Fiala i ministr financi
Zbynék Stanjura tento opravdu palcivy
problém radi bagatelizuji, pfipadné tvr-
di, Ze vlada vse podchytila v¢as. Jak se
ukazuje, opak je pravdou.

Velmi ¢asto se novinafi opozice ptaji,
jak by to délala ona, kdyby byla u vila-
dy. Mate recept na to, jak Ceskou re-
publiku vratit mezi prosperujici zemé
a jak zlepsit Zivot lidem?

Je nejvyssi Cas fesit vyvadéni nezda-
nénych ziskG z nasi ekonomiky. Pro-

stfednictvim kapitdlovych vynost je
kazdorocné z nasi zemé vyvedena ne-
uvéfitelnd suma vice nez 300 miliard
korun. A v poslednich deseti letech do-
konce odliv kapitalu dramaticky prevy-
Suje pfiliv zahrani¢nich investic, jejichz
objem v soucasnosti nejen nepokryva
odliv, ale dokonce dnes oproti dlouho-
dobému priméru klesa. Timto tématem
se dlouhodobé zabyvam a podal jsem
i nékolik legislativnich navrhud, které by
tento problém pomohly fesit a pfinést
tak do statniho rozpoctu chybéjici pe-
nize. BohuZel je zde celd generace nyni
pracujicich obc¢and, ktefi si bez dosta-
tec¢nych Uspor nedokdzi ve stafi zajistit
vyhovujici zivotni Uroven. Stat, ostatné
jak nyni viadni politici deklaruji, nebu-
de schopen vyplacet tak vysoké dlcho-
dy, aby dokéazaly zajistit dustojny Zivot.
Pokud ale zaroven tito politici zavcas
nezkroti vysokou inflaci, lidé si jimi po-
Zadované Uspory jednoduse nebudou
schopni zajistit. Podali jsme proto fadu
pozménovacich navrhu, které ve svém
disledku pomohou nasim obcanim.
Jak se s nimi vyporada viadni koalice,
pfipadné jestli zacne konecné konat, se
ukaze v pfistich nékolika tydnech.

Na celostatni Urovni jste hodné vidét.
Jak Vase pozice poslance, mistopfed-
sedy rozpoétového vyboru a velmi
vyrazného pfedstavitele SPD pomaha
Blansku?

Mate pravdu, Ze v celostatnich médiich
jsem pomérné casto, ackoliv jsme jako

POLITIKA

hnuti v opozici. Je to dano tim, Ze jsem
garantem ekonomického programu,
a praveé ekonomické otazky se v médiich
fesi nejCastéji. Prave funkce poslance mi
umoznuje lépe pomahat lidem i méstu,
ve kterém Ziji.

Najdete si pfi naro¢né praci ¢as na ro-
dinu a na své konicky?

Ten maly kousek volného ¢asu, ktery mi
obvykle zbyva, se snazim vénovat rodiné
a relaxaci v okruhu svych blizkych a pra-
tel tfeba s kytarou v ruce.

Jak jste stravil 1éto?

Dovolenou jsem stravil s rodinou. Po 21
letech jsme zavitali do Madarska k Bala-
tonu, ktery nas prekvapil Cistotou vody a
pobfezi mnozstvim hoteld, apartmanu i
nabidkou sluzeb. JAKUB DOSEDLA

PhDr. Ing. Mgr. Jan Hrncir, MBA, LL.M

Vék: 46 let
Prace: poslanec Parlamentu Ceské
republiky, zastupitel mésta Blanska

Bydlisté: Blansko

Zajmy: ¢as s rodinou a blizkymi prateli
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OCHRANA PROTI ZIVLUM
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VYTAHY BRNO: ZAKAZKY MAME
1V BLANSKU A V BOSKOVICICH

Firma VYTAHY BRNO se sidlem v nasem druhém nejvétsim mésté plGsobi na éeském trhu vice nez
dvacet let. Za tu dobu zrealizovala tisice projekta napfi¢ Ceskou republikou. Jejimi vytahy se ale
muzeme svézt i na Blanensku a Boskovicku. Zastupce spoleénosti Jakub Dvofak nam v rozhovoru
mimo jiné prozradil jejich nejzajimavéjsi projekty i to, co chystaji do budoucna.

Pane Dvofaku, Vase firma pusobi
v tuzemsku uz dvé desetileti. MizZete ji
&tenaium MyFace pFedstavit?

Jsme Ceska firma z Brna a zabyvame se
vSim okolo zdvihacich zafizeni, zejména
vytahy. Zaklad spole&nosti tvofi 25 kme-
novych zaméstnancU, ale nas tym je slo-
zen dohromady ze 75 lidi. V dnesni dobé
mame zkusenosti a jsme vybaveni prak-
ticky na jakoukoliv zakazku spojenou
s vytahy, projekéni a stavebni Cinnosti.

V minulosti jste realizovali nékolik vel-
kych zakazek pro Blansko i Boskovice.
Pracujete v nasem regionu aktualné
na nécem?

Jsme spole¢nost etablovana v Brnég,
ale pracujeme prevazné v celém Jiho-
moravském kraji, tedy bézné v Blansku
i Boskovicich. Aktualné pracujeme na
dalsi etapé pfi vystavbé bytového kom-
plexu Terasy na vysluni v Boskovicich,
kde dodavame vytahy jiz pres deset let.
V Blansku jsme momentalné dokongcili
dva velké nakladni vytahy s nosnosti 3,7
tun v pramyslovém objektu v Prazské
ulici a jsme v projekéni pfipravé dalsich
dvou podobnych vytahl v tomto objek-
tu. V Blansku se ndm v minulosti poved-
lo zrealizovat nové vytahy do bytovych
domU, kde pfedtim nebyly, a to véetné

zajisténi dotaci na tuto vystavbu. Véfi-
me, Ze jeSté néjaké obdobné projekty
v budoucnu pfijdou.

Jaké dalsi soucasné projekty byste rad
zminil?

Urcité zajimavou realizaci byla rekon-
strukce tfi evakuaénich vytahd v Urazo-
vé nemocnici v Brné, ktera se provadéla
za kompletniho provozu nemocnice.
Vytahy jsou jiz v provozu a slouzi svému
Ucelu.

V éem je firma VYTAHY BRNO jing, &éim
se lisi od konkurence?

Pro nas je hlavni a dUlezity pfistup k za-
kaznikovi, svéfené praci a dlvéra, kterou
do nas zakaznik pfi podpisu smlouvy
vklada. Urcité se odliSujeme tim, ze ne-
umime Fikat ne. Vétsinou zacneme vy-
tahem, ale uz jsme v ramci zakazky pro-
vadeéli fasady, prelozky siti, nové kominy,
svody, stfechy, sité proti ptakdm a mno-
ho dalsich ¢innosti. Mame takové inter-
ni motto: Bourdme bariéry a nemame

limity, limity jsou jen v nasi hlavé. Nas
vedouci realizaci to nerad slysi.

Jak na Vasi firmu dopada soucasna
ekonomicka situace? Zaznamenali
jste méné zakazek?

Zakazek nam neubyva, nékteré jsme
presunuli, ale nastésti mame prace stale
hodné. Souc¢asna situace na nas dopada
tak jako na kazdého. Je to obtizné, ale
stojime pevné na nohou a pracujeme,
abychom byli stabilni a silni i v tézké
dobé.

Na co se nyni ve Vytazich Brno sou-
stfedite a jaké mate plany do budouc-
na?

Soustfedime se predeviim na vyvoj
a efektivngjsi vyrobu, efektivnéjsi reali-
zacni fazi provadénych zakazek za uce-
lem naplnéni pozadované Urovné udrzi-
telnosti. Stale mame vize, které bychom
chtéli naplfiovat. V lonském roce jsme
navazali zajimavé spoluprace, které
chceme dale rozvijet. JAKUB DOSEDLA
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Osmnact uéastniklG olympijskych her, stovky medailisti ze svétovych, evropskych a republikovych
Sampionatu a fada dalSich skvélych sportovcu i z naseho regionu prosla Sportovnim gymnaziem
Ludvika Danka v Brné. Skola v Botanické ulici, ktera v letodnim skolnim roce oslavi vyznamné vyroéi,

ma velkou prestiz a skvélou povést. Vice prozradil jeji feditel Radek Klimes.

Pane fediteli, asi nebude mnoho lidi,
ktefi o vasi Skole jesté neslyseli, pfes-
to, predstavte prosim Sportovni gym-
nazium Ludvika Danka?

Velmi rad. Skolu tvofi Gymnazium se
sportovni pfipravou se zaméfenim na
sportovni gymnastiku, judo, tenis a tri-
atlon (Sestileté studium), Gymnazium
se sportovni pfipravou se zaméfenim
na atletiku, basketbal divek a volejbal
a Gymnazium se sportovni pfipravou
se zamérenim na fotbal a plavani (Ctyf-
leté studium). Klasické gymnazium
ma rovnéz Sestiletou i Ctyfletou formu.
| tam chodi vesmeés studenti, ktefi jdou
sportovnim smérem. Jsou to hokejisté,
cyklisté, baseballisté, sportovni tanec
a dalsi. Celkem u nds mame 420 studen-
td, z toho 240 ve sportovnim a 180 ve
vieobecném oboru. Zfizovatelem Skoly
je Jihomoravsky kraj. Sport a vzdélavani
jde u nas ruku v ruce, a jak ja s oblibou
fikdm, je to vzdjemna symbidza dvou or-
ganismu.

Jak vypada bézny rezim skoly?

Lisi se u Ctyfletého a Sestiletého studia.
Studenti ¢tyfletého studia pfijdou v 7:00
do skoly, do 9:45 maji vyuku, od 10:00 do
12:00 trénink, nasleduje obéd, od 13:30
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do 15:00 vyucovani a pak znovu trénink.
Takto je to v pondéli, stfedu a patek, Ute-
ry a ¢tvrtky maji studijni dny a tréninky
az po vyucovani. Co se tyka Sestiletého
studia, tam tréninky probihaji od 7:00
do 9:00, od 10:00 do 13:30 maji studen-
ti Skolu a od 15:00 zase trénink. Kdyz to
trochu ,zleh¢im®, tak nasi studenti maji
aktivity od rédna od sedmi do Sesti do
veclera. Studium je ndaro¢né, proto vy-
zaduje individualni pfistup. Co bych rad
v této souvislosti podotkl, je jeden z dal-
Sich obrovskych benefitd nasi skoly. Kro-
mé klasické némciny a anglictiny mame
délené i hodiny ceského jazyka a mate-
matiky. Vérte, ze je velky rozdil a pfinasi
obrovské vyhody ucit 15 oproti 25 nebo
30 studentim. Kromé toho u nas existu-
je program reprezentantd a mimoradné
nadanych sportovcl, ktery umoznuje
jednak véem reprezentantim zazadat si
o terminované zkouseni i drobnou uUpra-
vu v rozvrhu hodin tak, aby splnovali as-
pon 50 procent dochazky. To samozfej-
meé klade zvySené naroky na pfipravu jak
samotnych zaku, tak i ucitelU.

Jaky je profil vaseho absolventa?
Velmi Siroky. Nasi absolventi po absol-
vovani gymnazia odchazeji nejen na

Fakultu sportovnich studii, ale také na
|ékarské, pravnické, zemédélské a dalsi
Skoly. Je tfeba Fict, Ze malé, stfedni i vel-
ké firmy dnes velmi rady zameéstnavaji
profesionalni sportovce, protoze jsou
nauceni discipling, samostatnosti, vytr-
valosti, cilevédomosti a uméji odolavat
tlaku.

V ¢em jsou tedy vasi absolventi speci-
ficti?

Specifi¢ti jsou hlavné v tom, Ze se |épe
nez kdo jiny uplatiuji v bézném zivoté.
Pfechod ze skoly do reality jim tak i diky
sportu netrva dlouho.

Vasim gymnaziem prosly desitky,
mozna stovky skvélych sportovci. Za
viechny miZeme jmenovat napfiklad
atletku Sarku Kasparkovou, plavkyni
Hanu Cernou Netrefovou nebo spor-
tovni gymnastku Kristynu Palesovou.
Z naseho regionu pak tfeba plavkyni
Silvii Rybafovou nebo cyklistu Domi-
nika Neumana. | soucasni absolventi
jsou mimofadné uspésni. Jakych vy-
sledku si v posledni dobé& nejvice ce-
nite?

Atletka Tereza Durdiakova pfes synchro-
nizované plavani a triatlon nakonec do-




sahla nejvétsich Uspéchd v atletice, kdyz
na nedavném mistrovstvi svéta vybojo-
vala 10. misto v chuzi. Cyklista Michael
Kukrle se zucastnil olympijskych her
v Tokiu a volejbalistky Daniela Digrino-
va, Ela Koulisiany, Magda Bukovska vy-
bojovaly na nedavném ME ve volejbale
osmé misto.

Zajimavé je, Ze do Skoly k vdm dnes uz
chodi nebo nastupuji déti vasich byva-
lych absolventd.

Nasi skolou prosla uz Tereza Poganyo-
va, dcera Sarky Kagparkoveé, letos k nam
nastupuje Lucie Netrefova, dcera Hanky
Cerné — Netrefové.

Takfka pfed rokem jste otevieli novy
areal sportovnich nadéji. Jak jste po
roce provozu spokojen s jeho fungo-
vanim?

Jsme pfimo nadseni. V provozu je denné
od 7 do 20/21 hodin. A mohu Fict, Ze uz
se to projevuje na sportovni vykonnos-
ti nasich zakd, predevsim sportovnich
gymnastu.

Blizi se termin pfihlasek na stfedni
Skoly. Jak to bude u vas?

Aby se k nam uchazeci dostali, musi pro-
jit FAdnym pfijimacim fizenim. Do gym-
nazia se sportovni pfipravou pfijimame
prihlasky do konce listopadu, na vse-
obecny obor se mohou zajemci hlasit do

konce Unora a ¢eka je test z matematiky
a Ceského jazyka.

V letosnim Skolnim roce oslavi spor-
tovni gymnazium c&tyficaté vyroci. Co
byste mu k tomuto vyznamného jubi-
leu popral?

Pfedné bych vyuzil této moznosti a po-
zval vsechny absolventy na setkani, kte-
ré se uskutecni 15. bfezna 2024 v aredlu
Zoner Bobyhall v Brné. A co poprat? Hla-
vé hrozné moc zdravi, protoze potom uz

vie zvlddneme. PAVEL SMERDA
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SPOLECNOST KOOPLAST, S.R.O., NABIZi JIZ VICE NEZ 25LET SIROKE SPEKTRUM
PLASTOVYCH A HLINIKOVYCH PROFILU URCENYCH K VWROBE NABYTKU.

A jelikoz nase motto zni,,Original je jen jeden“, nabizime dostate¢né mnozstvi pro-
duktl pro véechny typy klientl, které jsou originalni nejen svym tvarem, ale pfe-
devsim také svymi sluzbami. Tyto sluzby zjednodusuji praci nasich partnerd a jsou
nedilnou soucasti kazdé produktové Fady.

V nasledujicich letech budeme usilovat predevsim o to, abychom nadale vytvareli
moderni spole¢nost, kde se budou nasi partnefi dobre citit a budou mit moznost
se inspirovat.

Pokud si nejste zcela jisti, jaky druh sortimentu potfebujete, poradime Vam s vybeé-
rem. Na nasem blogu naleznete nejen ndpady a tipy pro snadnéjsi vybér, ale i navo-
dy pro instalaci. Pokud nenajdete odpovédi na vase otadzky v blogu, kontaktujte nas

a radi vam pomuzeme. kOOShOp cz

Objednavat muzZete na nasem eshopu www.kooshop.cz

nabytkové rolety systém K20
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Hledate kvalitni nabytkové doplnky ¢i nabytkoveé rolety? S tim
Vam pomuzeme.

V nasem sortimentu naleznete skfiné s roletou vhodné do ku-
chyné, jez daji moderni vzhled vasi stavajici kuchynské lince.
Velmi oblibené a praktické je rohové usazeni nasich skfini, u
kterého ma roletovy systém oproti dvirkim nesporné vyhody
z hlediska okolni prostorové nenarocnosti. Nase skfiné s ro-
letou si skvéle rozumi i s koupelnou, do které elegantné za-
padnou.

Pokud chcete ozivit interiér industridlnim designem, mame
pro Vas systém K20, ktery dokonale kombinuje styl a funkc-
nost. Je to také vynikajici volba pro oziveni jakékoli mistnos-
ti, interiéru. Vybirat mdzete nejen podle dekoru lamina, ale i
podle velikosti ¢i mUzete zadat atypickou pfipravu na zakazku.

Na nasem eshopu www.kooshop.cz naleznete i nabytkové
profily, kde mUzete vybirat z atraktivnich dekor( tésnicich list
nebo predpfipravenych sokld s vysekem. Timto zarucujeme
prakticky a elegantni zpUsob odvétravani spotiebicu.

Nase produkty muzete také vidét v showroomu, ktery se na-
chazi na adrese: Boskovice, Chrudichromska 22, 680 01.

TésSime se na Vasi navstévu.
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LASEROVE ESTETICKE CENTRUM KRASY

DELUX KOSMETIK - MISTO, KDE DBAJI

e LAY

Pfedstavte prosim &tenafim MyFace
deLux kosmetik.

delLux kosmetik je laserové estetické
centrum krasy. Uz samotnym nazvem
jsme chtéli nasim klientm fict, co mo-
hou ocekavat. U nds chceme pro klienty
prosté néco mnohem vic. Chceme jim
doprat luxus péce, profesionality, zna-
losti a vybaveni na té nejvyssi drovni.
Diky nasim sluzbam, kdy nabizime rdz-
né druhy oSetfeni pomoci nejmodernégj-
Sich estetickych pfistrojd, jsme schopny
uspokojit i ty nejnarocnéjsi klienty (od-
stranéni tetovani, neinvazivni liposukce,
omlazeni pleti, odstranéni chloupkd ..).

Co Vas privedlo k napadu podnikat
praveé v oblasti kosmetiky?

Jsme Zeny a jsme samy se sebou neu-
stale nespokojené. S pfibyvajicim vékem
na sobé stale Casté&ji pozorujeme vrasky,
pigmentové skvrnky nebo s ménicimi se
hormony i tmavé chloupky, a to nejen
na téle, ale i v obliCeji. Toto prosté béz-
na kosmetika z dlouhodobého hlediska
nevyfresi. Jak jsme se jiz zminily, nejvi-
ce si vazime Casu. A proto jsme chtély
véem z naseho okoli doprat to nejlepsi,
co v soucasné dobé kosmetika nabizi.
Salon byl v poc&atcich planovan hlavné
pro uspokojeni potfeb mistnich, pro-
toZze jsme vnimaly, Ze salon a sluzby na
takové Urovni v nasem okoli chybi. Para-
doxné vsak za nami dnes vétsina klien-
tek dojizdi, a to jak z Brna, tak z dalSich
mnohem vzdalenéjsich mist.

NA JEDINECNOST KAZDEHO KLIENTA

V centru Blanska nedaleko kina je misto, kde se mohou lidé nechat hyckat od hlavy az k paté -
v laserovém estetickém centru krasy deLux kosmetik. Zakaznici sem jezdi ze Sirokého okoli a majitelky
salonu dbaji na jedinec¢nost a individualitu kazdého klienta. Zakladaji si na profesionalnim pfistupu,
nejmodernéjsich kosmetickych technologiich a na neustalém vzdélavani se v oboru i mimo néj.

Jaka je vase hlavni naplih prace a co
vSechno délate?

Oslovuji nas prioritné klientky, které tra-
pi problémy s télem a s pleti. Jsou to jak
zralejSidamy, tak i mnohem miladsi zeny.
Ve véku asi 35+ uz zeny fesi nevzhledné
pigmentové skvrnky v obli¢eji, drobné
vrasky, povadlé rysy obliceje nebo una-
veny vzhled pokoZzky. Mladsi ro¢niky pak
nejcastéji resi akné nebo nevzhledné
pupinky. Velmi ¢asto se na nas lidé ob-
raceji i s prosbou dlouhodobého lase-
rového odstranéni chloupkl a tetovani.
Salon delLux kosmetik vyhledavaji stale
Castéji i zeny, které maji udélany per-
manentni make-up. Ne vzZdy je klientka
s vysledkem spokojend a diky nasemu
laserovému odstranéni nemusi na ob-
liceji nosit néco, co ji neslusi, pfipadné
je Spatné vytetované. Stejné tak umime
i odstranit nevzhledné nebo nechténé
tetovani kdekoliv na téle. Klientdm na-
bizime i laminaci fas nebo obodi, Upravu
oboc¢i Hennou nebo relaxa¢ni pedikdru
v masaznim kresle. Stejné tak v salonu
poskytujeme tolik oblibenu a Zadanou
neinvazivni laserovou 6D liposukci.

Salony jsou pfevaziné Zenska zalezi-
tost, ale co muzské zastoupeni? Chodi
na procedury i panové?

Samozfejmeé, i panové chodi. Stale je
to vSak takové verejné tabu, protoze
maloktery muz pfiznda, Ze chodi na la-
serové oSetfeni. Nejvice nas oslovuji
muzi, co vyhledavaji odstranéni teto-

vani, které uz nechtéji na svém téle
nosit, nebo pak podstupuji laserovou
epilaci. V posledni dobé se na nas sta-
le Castéji obraceji i muzi, které trapi né-
jaky ten centimetr tuku na téle navic,
a chtéji to resit.

Na trhu je spousta kosmetickych sa-
lont. Proé by lidé méli navstivit pravé
vas?
V nasem salonu dbadme na jedinecnost
kazdé klientky. Kazda Zena je jina, ka-
zdou z nas trapi jiné problémy, kazda
z nas si zaslouzi jiny pfistup a jiny typ
oSetfeni. Nejenze mame nadstandard-
né vybaveny salon tim nejmodernéj-
Sim, co kosmeticky segment nabizi,
ale hlavné si zakladame na nadstan-
dardnich vztazich s naSimi klienty.
JAKUB DOSEDLA




DEJINY CETNICTVA PREDSTAVI ZAJIMAVA VYSTAVA

Muzeum regionu Boskovicka Vas zve na vystavu ,JMENEM ZA-
KONA, SsTUJ" z historie Cetnictva na Boskovicku, ktera se usku-
tec¢ni ve dnech 26. 10. 2023 az 14. 4. 2024. Na vystavé budou
predstaveny déjiny cetnictva v letech 1850-1945 se zamérenim
na boskovicky region. Mlzete se tésit na celou fadu exponatu
a fotografii ze soukromych sbirek a rodinnych pozulstalosti.
Na vystavé bude i diorama interiéru

Cetnické stanice ¢i originalni

uniforma boskovického ¢et-

nika Karla Chmelika.

Ceka Vas také bohaty dopro-

vodny program zaméreny na

kriminalistické metody po-

¢atku 20. stoleti.

Navstévnici si vyzkousi urco-

vani na zakladé daktylosko-

pie, mechanoskopie, portrétni

identifikace, otisk( bot a dalsi.

Za splnéni Ukoltd na vystavé jim

bude odménou vystaveni ,Po-

chvalného vysvédceni” (to dostavali

i zdatni Cetnici). Soucasti vystavy je

po celou dobu trvani i pedagogicky pro-

gram pro predskolni a skolni skupiny.

Vystava vychazi z dlouholeté prace muzejniho

historika PhDr. Matéje Otta a spolu s pfipravovanou pub-
likaci je vyusténim jeho badatelské cinnosti na toto téma.
Zastitu nad vystavou prevzal vedouci Obvodniho oddéle-

i <‘

olf resort Kaskada Brno, Na Golfu 1772, 664 34 Kuf
x www.golfbrno.cz, info@golfbrno.cz

Kaskada

GOLFRESORT RAND

Necekejte a rezervujte si svatebni termin na rom%pj’edu!

ni Policie CR Boskovice nadporuéik Martin Doskogil, verni-
sazi Vas provedou uniformovani cetnici. Partnery vystavy
jsou Archiv bezpecnostnich slozek a Technické muzeum
v Brné. Vystava je realizovana za finanéni podpory Minister-
stva kultury CR.

Cetnicka vychazkova savle
vz.24/27 z pozUstalosti Eetnika Josefa Pazderky, ktery
slouzil na ¢etnickych stanicich Boskovice, Skalice
a Blansko. Savle je na kosi zdobena stfednim statnim
znakem s lipovymi listy a vdzanym portepeé.




K servisu
pristupujeme
proaktivné

Aktivujte si sluzbu Skoda Connect, nastavte si v aplikaci MySkoda
preferovaného servisniho partnera a hlidani kondice vaseho vozu
uz nechte na nas.

SKODA Connect

Va3 autorizovany servisni partner Skoda:

TOP AUTOSALON BLANSKO
Svitavska 2329

678 01 Blansko Ton:.l

Tel.: 516 411143 P A
www.topautosalon.cz

23-27 1. 2024 /4
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g' i %ﬂ MUZEUM
P S BLANENSKA |
Ogrit®

www.muzeum-blanenska.cz

INZERCE

KUCHYNSKE STUDIO

AZ NABYTEK
V RAJCI-JESTREBI

NABIzi NOVOU KOLEKC]
KVALITNICH SEDACEK

NEJVYSSi

KVALITA
ZAVADECIH
CENY
www.az-nabytek.cz ot Blazka 503

I Refractories

Nadrazni 218, 679 63 Velké Opatovice
www.pd-refractories.cz - 02 st

SAMOTKA VELKE OPATOVICE

A DINASKA SVITAVY g@@ﬁﬂ
Hs _I. -
PRIVITA DO SVEHO TYMU Nt
SAMOSTATNEHO INVESTICNIHO TECHNIKA
PRACOVNIKA VYZKUMU A VYVOIJE
PRACOVNIKY DO VYROBY
ELEKTROMECHANIKA-SLABOPROUD

PRACOVNIKY STROJNi UDRZBY

PRACOVNIKY NA MONTAZ FOREM
ELEKTRIKARE

SERIZOVACE HYDRAULICKYCH LISU
CNC OBRABECE KOVU
PROGRAMATORA CNC STROJU

NABIZIME:

* préci ve stabilni nadnérodni spoleénosti

* nastup dle dohody

¢ firemni benefity
(26 dnd dovolené, priplatky nad rémec ZP-noéni 17%,
odpoledni 12%, vikend 15% z proméru, pfispévek na stravovani,
stravenkovy pauidl, rozsdhly sociélni program)

VOLEJTE:
Velké Opatovice B 516 493306, 725777 909 B DanaKrejéitova

email: Dana.Krejcirova@pd-group.com

Svitavy I 461 579 140, 602 485 836 B Renata Sindelkové

email: Renata.Sindelkova@pd-group.com
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BOSKOVICE, Legiondrska 2178/2b

PRODEJ A POKLADKA PODLAHOVYCH

A\

f koberce boskovice fo i'el.. 516 455 049
= www.koberceboskovice.cz
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LUCIE HLOUSKOVA —
Q 736703807 = lucie.svat.asistentka@email.cz
B Lucie - Svatebni asistentka lucie_svatebni_asistentka
www.svatbyslucii.cz a 3
, “




Nakupuijte pfimo od pivovari

www.pivobod.cz

VY ONUS /

15000 Kc

pro skladové vozy verze ECO-G 100 (benzin a LPG)

Nabidka plati od 21. 8. 2023 do 30. 9. 2023. Dacia Sandero Stepway: spotieba 5,6-7,7 L/ 100 km, emise CO, 114-145 g/km. Uvedené spotreby paliva a emise COz]sou zméfeny metodikou stanovenou dle platnych pravnlch predplsu vyzadovanych
pro homologaci vozidla. Vykupnl bonus plati pfi vykupu vaseho vozidla a plati do 30. 9. 2023. Tato nabidka je pouze indikativni, neni navrhem na uzavieni smlouvy a nelze z ni proto i uskutecnit jakékoli

transakce. Vyobrazeni vozil je pouze ilustrativni. -

Dacia doporucuje & Castrol . :
_'.—',-./
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