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NABI D KA SKODA Yeti Fresh. Pro bézny den i volny ¢as.
T
y - Zaujme Vas atraktivni vzhled vozu s 16" koly z lehké slitiny Helix,
Co M A STAVU dvouzonova klimatizace Climatronic, radio Swing s Bluetooth,
zadni parkovaci senzory a mnohé dalsi. Cena jiz od 420 890 K¢
€KODA Yeti Fresh F vcetné 5leté zaruky v rdmci paketu Mobilita Plus. Pri financovani

se SKODA Financial Services ziskate jako bonus SKODA
Predplaceny servis ve varianté Standard.

V nasem autosalonu Vam naservirujeme akcni nabidku Fresh
i uvoz( Citigo, Rapid, Rapid Spaceback a Octavia. Navstivte nas a
poznejte je osobné béhem testovaci jizdy.

skodafresh.cz SKODA Financial Services

Vasi autorizovani prodejci voz( SKODA:

AUTOS, spol. sr.o. AUTOSPOL, s. . 0.
Palackého 157 Namesti 9. kvétna 1
679 72 Kunstat 680 01 Boskovice
Tel.: 516 462 180 Tel.: 516 452 105
Kombinovana spotieba a emis o2 Yeti Fresh: 4,5-5,8 1/100 km, T18-137 g/km (% _'-' www.autos-kunstat.cz www.autospol-boskovice.cz

WOHNOUT / ARAKA‘Tﬁ

RYBICKY 48 / ZAKAZANY OVOCE

UKULELE TROUBLEMAKERS / SAGITTARI
MANIAC / NAHODNY VYBER / BLACKSTARS BAND...

ONLINE PREDPRODEJ V PRODEJI POUZE 1500 ks VSTUPENEK
oD 1.12.2015

TICKET do 31.12.2015 2denni vstup VICE INFO NA
| jen za 249,- K¢ WWW,kllldngang,cz

do 31.3.2016 299,- K¢ / do 30.6.2016 349,- K¢/ od 1.7.2016 399,- K¢




EPITORIAL

Pétka na konci letopoctu se zménila na Sestku a mame
tu novy rok 2016. Jaky bude? Komu se uplynulych 365 dnii
vydatilo, urcité si preje, aby jeho radostné a stastné chvile
a okamziky pokracovaly i letos. Kdo naopak zaZil zklamdni,
smutek a vSechno nevyslo tak, jak si predstavoval, vkldda
nadéje do ndsledujicich mésicii a doufd, Ze bude lip.

Veérte, zZe bude! Neni to jen pland frdze, ale vira opravdu
hory pfendsi. At uz vétite v cokoliv, pozemského nebo

nadpozemského, béZte si za tim, co si prejete a neztrdcejte nadéji ani tehdy, kdyz vysledek

Y7 X

neptichdzi tak rychle, jak byste si predstavovali. Ono to vZdycky ptijde! A i delsi cekdni ma
néco do sebe. Alespoti si pak véci, lidi nebo jen okamZikii vice vdzime.

rvs

Hned v lednu vam MyFace ptindsi novou

poreci zajimavého cteni. Na hlavni rozhovor

jsme se tentokrdt sesli se skvélou lektorkou meditace a osobniho rozvoje Zuzzi Husarovou.
Jeji ptibéh vds urcité zaujme. Predstavime vam fotografa Davida Podrabského a skvélého

vy s

hendikepovaného cyklistu Ivo Koblasu, nebo novy projekt tispésného podnikatele
Vlastimila Chlddka. Dozvite se, Ze blanenskd rodacka Kamila Hordkova vyhrdla nejtézsi
lyzatsky zdvod svéta i to, Ze v Brné funguje skvély obchod pro Zeny a divky.

Pozveme vds do divadla, predstavime novy zajimavy obor Stredni skoly gastronomické
v Blansku i lyZafsky aredl v Hodoniné u Kunstdtu.

Pokud premyslite, kam v lednu vyrazit, mdame pro vds spoustu tipii. Nechybi zajimavé

recepty, prehled novinek na kniznich pultech,

zivotniho stylu a mnoho dalsiho.
Prijemné chvile pti cteni lednového ¢isla

POSHME. OBCHOD, KDE ZAPLESA
SRDCE KAZDE ZENY A DIVKY

pridali jsme uz tradi¢né rady z oblasti

Casopisu MyFace vam preje
Pavel Smerda, $éfredaktor

©0ceccccccscccccse

BLANENSKA RODACKA KAMILA
HORAKOVA VYHRALA NEJTEZSI
LYZARSKY ZAVOD SVETA

SVANCIHO SLOUPEK

Mdme tu rok

2016, ale ja bych

se v tivodu jesté

rdd ohlédl za

365 dny, které

se neddvno staly

minulosti. Rok

2015 byl pro mé
hodné zlomovy. A to jak v osobnim, tak
i sportovnim Zivoté. Ukoncil jsem profe-
siondlni fotbalovou kariéru, podaftilo se
mi spolecné s fanousky oZivit luzdnecky
stadion, dcera sla do prvni ttidy, nasel jsem
si novou ldsku... To vsechno jsou uddlosti,
které se mi nesmazatelné zapsaly do Zivota
a naplnily mé pocity stésti.

Za uspésny rok jsem velmi rdd, na dru-
hou stranou nechci usnout na vaviinech.
Chci byt ddal dobry pfitel, tdta, fotbalista
a vénovat se prdci a projektiim. At uz jsou
to zdpasy za Luzdnkami nebo kulturni
akce. Dnes uz mohu také fict, Zze budu
ddl pokracovat ve své amatérské kariére.
Tésim se tedy i na jate na zdpasy v Blansku
a v Tisnové. Doufdm, Ze se mné bude dafit,
abych byl platnym ¢lenem tymil, spolecné
s klukama budeme tispésni a tim prildkame
do ochozii co nejvice divdkil.

V roce 2016 budu také pokracovat ve své
prdci ve Zbrojovce Brno. Mdm se stdle co
ucit, abych byl klubu platny. Uz probéhlo
tiskem, Ze planujeme dalsi fotbalovou uda-
lost za Luzdankami. Jestli tam Zbrojovka pti-
vitd Rapid nebo jiny evropsky klub, nemiizu
jesté v tuto chvili fict, ale vim a mohu
fanouskiim slibit, Ze byt v prdtelském
zdpase, urcité se Zbrojovka za Luzdnky
vrati. Minimdlné tim opét upozornime
vedeni mésta, Ze vystavba nového stadionu
je nutnosti a lidé tam budou na fotbal
chodit. Planujeme i jeden velky koncert.

O koho se bude jednat, si jesté chvili nechdm
pro sebe.

Na zaveér svého tivodniho letosniho
poviddni bych rdd poptdl vSem ctendiiim
MyFace hodné zdravi a $tésti, aby je napl-

tiovalo to, co je bavi. Krdsny rok 2016 vdm
preje
Petr Svancara
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FOTA: ARCHIV ZUZZI HUSAROVE

. TR

plkyy mepitact mém
SFastny 2ot

STAROSTI, NEKLID, PROBLEMY, STRESY. NEVYHYBAJI SE NIKOMU Z NAS. NEKDO JE MA TAKRKA
NA DENNIM PORADKU, JINEHO DOSTIHNOU JEDNOU ZA CAS, ALE PRO KAZDEHO PREDSTAVUJI
ZATEZ. JAK SE TECHTO VECI ZBAVIT, LEPE SE S NIMI VYPORADAT? ODPOVED MUZE DAT
NAPRIKLAD MEDITATORKA A LEKTORKA OSOBNIHO ROZVOJE ZUZZI HUSAROVA Z LIPUVKY. DIKY
SVE PRACI SI PLNI SNY, KTERE JESTE PRED NEKOLIKA LETY POVAZOVALA ZA NEREALNE.

ZUZZl, KDE SE MOMENTALNE NACHAZIS?
Momentalné jsem na poloostrové Yukatan,

ktery se nachdzi mezi Mexickym zélivem

a Karibskym motem. Konkrétné ve mésté

Cancun. Pi$u zde scénar na dalsi dil svoji

série Laska a vztahy a v inoru budu tady a na

dalsich krasnych mistech natacet videa.

VECNE TEMA LASKA A VZTAHY...

Divis se? Asi ne, ze? Vétsina lidi okolo nas,
a moji klienti nejsou vyjimkou, fesi kromé
hledani vnittniho klidu a pohody predevsim
vztahy. KdyZ se ndm nedati, jsme nervozni,
ve stresu, nic nestihame, tak kromé zklidnéni
mysli a duse chceme mit vedle sebe ¢lovéka,
ktery s nami bude vse sdilet a pomahat nam.

Teprve tehdy se ukdze pravy partner. Clovék,
na kterého se mazeme spolehnout.

VYCHAZIS Z VLASTNICH ZKUSENOSTI?

Ano. Plus si neustale dopliuji vzdélani
a inspiruji se uzasnou americkou lektorkou
na vztahy.

NEVYBRALA SIS ALE ZROVNA JEDNODUCHE
TEMA?

Zivot neni jednoduchy, ale mtize byt snazsi.

Zélezi na kazdém z nas, jak si ho udél, ale
je to béh na dlouhou trat. A hlavné, musime
chtit. I ja byla dfive ve vztazich nespokojena,
nestastnd, obvinovala jsem partnera, ze mi
nevénuje dostatek ¢asu, ddvé prednost kama-

radim, nedé€la nic tak, jak bych chtéla, reaguje
jinak, nez bych si predstavovala. Az pozdéji
jsem si uvédomila, Ze je to moje zrcadlo. To co
fikdm jemu, vlastné patfi mné. Dnes uZ pocity
obvinovani, hry na obéti a vy¢itky vynecha-
vam. Jsem sama zodpovédna za sviij Zivot

a jen na mné zalezi, jak si ho narysuji. Dékuji
za vechny predchozi vztahy, protoze pro mé
byly velkou $kolou Zivota.

V CEM TEDY LIDE DELAJI NEJVETSI CHYBY?

V tom, Ze se stavi do pozice obéti. Mysli
si, Ze se véci déji z néjakého duvodu, Ze si je
netvorili oni sami, ale jak uz jsem fekla, opak
je pravdou. Casto svalujeme vinu na druhého,
ale malokdo se zamysli a fekne si, co jsem



udélal pro to, aby to tak nebylo. Co muzu
zménit, namisto ¢ekat na zménu od partnera,
nebo ho do zmény nutit.

ZEPTAM SE NA ROVINU. KOLIK VZTAHU MAS
ZA SEBOU?

Takové, o kterych se da mluvit jako o vzta-
zich, tak tfi.

NEZ SI ZACALA MLUVIT A PREDNASET,
MUSELA SI URAZIT POMERNE DLOUHOU
CESTU. A TO NEJEN OBRAZNE, ALE | VE
SKUTECNOSTI.

Odmalicka jsem se vzdycky tésila na vylety,
kde jsem se seznamovala s novymi lidmi.
Na prvni dovolené v Recku jsem poznala,
7e pokud se chci dorozumét s celym svétem,
¢e$tina mi k tomu stacit nebude. Proto jsem se
hned ve druhé tfidé zacala ucit anglicky. S jas-
nou motivaci. Byt schopna predat to, co chci,
kazdému, koho potkam. K tomu se pridala
postupné i némdéina a $panél$tina. Hispanstina
se zanedlouho stala moji matetstinou.

TO SI JESTE NETUSILA, JAK MOC TI DO
BUDOUCNA BUDE UZITECNA.

Poté, co jsem se stala inZenyrkou eko-
nomie a splnila si tak sviij spole¢nosti
vytvoreny sen, nastoupila jsem v Praze do
CD Cargo jako prekladatelka mezinarodnich
sport. Po Case se ale ve mné zhmotnil pocit,
7e z kancelafe toho na svété moc nezménim,
a uvédoméni, Ze moje Zivotni cesta je mimo
tuto dvandactipatrovou moderni budovu.
Muj vnitfni hlas mi napovidal probadat
neznamé vody a u¢it se daleko od svych
zazitych rodinnych programa, myslenko-

v ovs

vych omezeni a stracht, svazujicich mé fidit

se sama sebou. Mélo to byt hodné daleko.

A intuice mi napovédéla Peru. Nevédéla jsem
pro¢, dualezitd byla diivéra. A tu jsem v ten
moment méla.

TO JE DOCELA ODVAHA ODEJIT ZE ZAJIMAVE
PRACE A PUSTIT SE DO NEZNAMA.
ROZHODOVALA SES DLOUHO?

Bez dlouhého piemysleni jsem si koupila
jednosmérnou letenku a nedala jsem nikomu,
vlastné ani sobé, $anci pochybovat. A7 na
videnském letisti, s pekelné téZkym batohem
na zadech a bez pocitu jakékoliv psychické
opory se ozvala ma mysl: Co to délas? Snad
ses iplné zbldznila? Leti§ nékam, o ¢em
nemas$ ani ponéti. Bez o¢kovani, bez pojisténi,
bez jakéhokoliv cestovniho planu a bez moz-
nosti vratit se zpét.

NETAHLO TE TO ZPET? PRECE JEN CLOVEK MA
CASTO TENDENCI NEKOMPLIKOVAT SI ZIVOT.

Védomé jsem si zvolila misto natolik
vzdalené, abych ani v krizovém momenté
neutekla, jak bylo u mé velmi ¢asto zvykem.
Ted uz vim, Ze uték ¢i boj nefesi nic. Jedina
forma je prijeti situace a jeji feSeni. To mé
posouva na dal$i Zivotni stupen. A Ze téch
stupn bylo.

JAKE BYLY PRVNI DNY V JIZNI AMERICE?
Peru bylo pro mé jako obrazovka toho, co

se mi déje v hlavé. Témér okamzitd zpétna

vazba byla moje rychla skola uvédoméni.

V moment¢, kdy jsem nebyla pfitomna,

pykala jsem za to pokusem o kradez, emoc-

nim zklamanim, nezaplacenim v praci.

O TO VETSi DUVOD VRATIT SE ZPET.

ROZHOVOR 5

Hra na obét mné vydrZela néjaky ten patek.
Kdyz uz jsem ale diky psychickému vycer-
pani nemohla ani vstat z postele, depresivni
stavy nebraly konce a slune¢ni paprsky
byly v nedohlednu, prisla ke mné pomoc ve
formé nabidky prozitkového koucingového
programu. Ani chvilku jsem nevahala. A7 tam
jsem dosla k prozfeni, ze mam moznost volby.
Uz si nemusim hrat na obét. V tfinactimili-
onovém mésté jich uz bylo dost. A o jednu
navic nikdo nestal.

CO TAK ZASADNIHO SE TAM STALO?

Diky koucingové univerzité jsem zacala
zjistovat, Ze byt tviircem svého Zivota je hra
o mnoho zabavnéjsi. Tim se mi ve zménilo
o sto osmdesat stupni. Stéle stejné mésto, stale
stejné pocasi, stale stejni lidé, ale z psycholo-
gického dramatu se stala najednou pohadka
plna zézrakd s moznosti volby. Ve bylo
o mnoho snazsi a plynulo bez jakéhokoliv
usili. J& jsem byla nyni ta, kdo méla v rukou
otéze od svého Zivotniho kocdru. J4 jsem se
rozhodovala citit se $tastnd v kazdé bunce
svého téla. Jen diky tomu, Ze jsem zacala pra-
covat se svoji mysli a ¢istit ji od ndnosu, které
jsem nasbirala za cely sviij Zivot. Zbavovat se
vSech téch omezujici presvédceni typu: Nejsem
dost dobra, samochvala smrdi atd...

JAK SE TO PROJEVILO? ZISKALA SI LEPSI
PRACI? POTKALA TAM ZIVOTNi LASKU?
Stévala jsem se postupné sebevédoméjsi
a sebejistéjsi zenou. K tomu se mi plnila prani
vesmirnou rychlosti. Zdolavani strachu bylo
jednodussi v kazdé situaci. Vylezla jsem si
ohromnou horu, a to jsem méla strach z vysek,
sbirala jsem manga v Amazonii, koupala se
v fece bez oc¢kovani, pracovala na ministerstvu
prace jako lektorka jazyka ve véznici pro Zeny.
Pak mé premistili na ministerstvo cestovniho

ruchu na praci v PR, s médii na propagaci




turistickych destinaci regionu Cusca. Mode-
rovani turistickych spotd mé ohromné bavilo.
U toho jsem zacala kouc¢ovat i pana ministra.
Nasledné zaloZeni vlastni nadace Aynisonqo
pro rozvoj vzdélavani v biodonimickém zemé-
délstvi podle Rudolfa Steinera bylo néco, kde
jsem pochopila, Ze ne vzdy jsem ptipravena na
to, co si myslim, Ze chci.

TEHDY SI UZ VEDELA, ZE JDES SPRAVNYM
SMEREM?

Dély se véci, o kterych jsem neméla ani
tuseni. Zazrak vyvrcholil nabidkou klavirniho
angazmd v narodnim divadle v Limé. K tomu
se pridaly cesty do Ekvadoru, na magické
jezero Titicaca v Bolivii, $amansky vycvik
v pralese narodniho parku Manu. Nezapome-
nutelny zazitek na Kubé s projektem americké
nadace pro podporu kubanské mléddeze a pro-
jekt EU ve spolupraci s Mendelovou univerzi-
tou v Brné na podporu realizace studentskych

Ix7

staz{ v Peru mé utvrdily v tom, Ze propojovani

vevroy

lidi a pomdhdni jim najit schdnéjsi feseni
v terénu mé naplnuje.

K TOMU, ABYS MOHLA LIDEM PREDAVAT
SVOJE MYSLENKY, ZKUSENOSTI, TO ALE BYLO
STALE MALO. CiM SIS TEDY JESTE PROSLA?
Zapojila jsem se do mezinarodniho pro-
gramu Peace Revolution, rozvoj svétového
miru diky meditaci, thajské nadace World
Peace Initiation Foundation. Byla jsem
vybrana z tisice lidi celého svéta a spole¢né
s dal$imi tficeti $tastlivci 24 narodnosti
jsem absolvovala nékolikatydenni trénink ve
specialnim centru buddhistickych mnicht na
thajském ostrové Moktawan. Znovu jsem se
trénovala v hlubokém sebepoznani, v medi-
taci a nalézani vnitfniho klidu prostfednic-
tvim porozuméni na§eho mozku a mysli. Po
névratu z Thajska zmizel divod k mému pla-
novanému odjezdu do Peru. Najednou jsem
citila, Ze chci na néjakou dobu zistat v Ceské
republice a predavat svoje zku$enosti.

MUSIM UZNAT, ZE NA TO JAK SI MLADA, SIS
PROZILA DOCELA HODNE.

Musela jsem najezdit tisice kilometr,
podivat se pod pokli¢ku vlastniho byti, prozit
si vzlety a pady a délat tisice aktivit, abych zjis-
tila, Ze jedina aktivita, ktera mé déld opravdu
$tastnou, je podporovat lidi na jejich cesté hle-
dani sebe sama, svého potencidlu a své Zivotni
vize. Jakmile si moji klienti uvédomi, co je
jejich smyslem Zivota, jak zpomalit v uspécha-
ném svété a zkoncentrovat svoji pozornost na
to, co chtéji, maji nekone¢né mnoho energie.
A to je Zene realizovat jejich kazdodenni kroky
pro dosazeni vytouzeného cile.

JE TO VYZVA PRO SPOUSTU LIDI. A JSME
ZASE U TOHO, ZAKLAD JE JEN CHTIT NECO
ZMENIT.

Presné tak. Kazdy z nas, pokud chce, miize
dosahnout vnitfniho klidu a Zivotni radosti.
Nejen to nacist, ale hlavné v kazdodennim
7ivoté to umét pouzit a opravdu to ZIT.
Radovat se z mali¢kosti, byt laskavy na lidi,
mit vétsi soucit a pochopeni a najednou se
vSe déje hladce. Uz vas tolik lidi nevytodi
a najednou se vam za¢nou dit béhem dne
prijemnéjsi véci. Ve se totiz déje tady a ted.
Moje prace je moje poslani. Sdilet radost ze
spole¢nych pokroki, zbavovat se omezuji-
cich negativnich myslenek, smutkd, strachd,
bolestivych pocitii z rozchodu, prestat se zby-
te¢né trapit a dovolit si zit Zivot plny zdzrakt
je to nejkrasné;jsi.

DNESNIi DOBA JE PLNA STRESU, NAPETI,
NEVRAZIVOSTI, KAZDY NEKAM SPECHA. DA SE
S TiM TEDY NECO DELAT?

Samoziejmé. M4 to jednu zdsadni pod-
minku, o které jsem jiz mluvila. Nikdo to za
vas neudéld. Je tfeba k tomu udélat patti¢né
kroky, kazdy den. A vytrvat.

MAS TEDY NEJAKY RECEPT?




Nejlepsim zptisobem je meditace pod
vedenim instruktora. Pokud nemate zrovna
74dného v dohledu, je idedlni vyuzit online
medita¢ni program, kde si doma za¢nete cvicit
svoji medita¢ni techniku.

FUNGUJE TO?
Podivej se na mé a rekni, jak na tebe piiso-
bim (dismév).

CiTiM Z TEBE VNITRNI KLID, POHODU, RADOST
A NADHLED NAD VECI...

Presné tak. A k tomu véemu mi pomohla
meditace. KdyZ uz nevim kudy kam, jdu
si zameditovat, a moje mysl se procisti,
najednou uplné zapomenu, Ze jsem néjaky
problém méla (v pripadé kdy fesim néjakou
blbost) anebo mi naopak piijde odpovéd, co
mam v té chvili délat. Dovolim si dat béhem
dne pauzu. Je to skvélé hlavné pro nespavce,
nebo lidi trpicich migrénou. Je dobré se naucit

vypnout, i kdyz véci jesté nejsou hotové. Pravé
proto jsem pak produktivnéjsi, nez kdy-

bych u toho sedéla a stejné nic nevymyslela.
Mam nadhled. O vécech, které by mé dtive
stresovaly, pfemyslim. Co mi maji pfinést, co
mé maji naudit, kam mé maji posunout. Jsem
klidnéjsi. Vice se raduji, prijimam lidi takové,
jaci jsou.

TO ZNi ZAJIMAVE...

Pockej, to neni v§echno. Nejlépe by to
asi posoudili lidé, ktefi mé dobte znaji, se
kterymi se denné, nebo ¢asto potkavam.
Napriklad mamka. Rika, ze diky medi-
taci jsem vyrovnanéjsi, laskavéjsi k okoli,

a vérim si v tom, co délam. Vénuji se tomu,
co mé bavi, nejsem urazliva, mam pozitivni
pohled na svét, nekritizuji to, co se déje
kolem mé...

POMAHA MEDITACE | PO FYZICKE STRANCE?

2022 HUSAROVA (30)
Bydlisté: Liplvka
Prace: Mind Coach v Zuzzi Husarova s. . o.
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Z fyzického hlediska spim jak mimino,
mam rovnéjsi zada, radost ze zivota, at uz
prochazim velkymi ,,problémy* nebo je jen
dalsi ,,obycejné“ neobyéejny den. Lidé mi

tikaji, Ze zafim jako dité a vypadam mladsi.
To se nam zZendm hodi (smich).

O TO VICE ME ZAJIMAJI VIDEA, KTERA BUDES
CHYSTAT. MUZES JE PREDSTAVIT?

Prvni dil programu jsem jiz spustila. Je ve
trech jazycich. V ¢esting, $panélstiné a anglic-
tiné. Jmenuje se Uméni meditace. Tento kurz
jsem vytvotila, protoze v Cesku je spoustu
lidi, ktet{ nejsou ve svém Zivoté $tastni. Diky
meditaci a dal$im skvélym technikdm, které si
muzou do svého Zivota zaclenit, ziskaji skvélé
nové pozitivni navyky.

Kurz se bude sklddat z Sesti ¢asti, zalezi
na kazdém, jestli si koupi jen jeden dil, nebo
cely balic¢ek. Kazda ¢ast je tematicky zamé-
fena a je doplnéna o obrazky a doprovodné
texty. Zkratka, aby lidé zapojili vSechny
smysly. Celé si to ¢lovék mutize pustit doma
v obyvaku, ale také stahnout do mobilu ve
formé mp3 nebo do tabletu. Jsem rada za
zpétné vazby, kdyz mi lidé piSou, jak jim
to pomohlo, jak motivovalo a jak zménilo
Zivot.

PROC SES ROZHODLA VIDEA NATOCIT PRAVE
V KARIBIKU?

Byl to muj sen, ktery se mi splnil. Dodnes
mam doma svoji nasténku snit. Nechybi tam
fotografie bilych plazi, kde lezim s partne-
rem a uzivam si masaze. Mam tam letadlo,
mapu Karibiku... Kazdé rano, kdyz jsem se
probudila, jsem na to koukala. Védéla jsem, Ze
se mi to jednou splni, jen jsem netusila, kdy
a za jakych okolnosti to bude. Ted uz to vim.
A presné to se miiZe stat i vam. Jdéte si za tim,
co chcete, co si prejete a vézte, Ze se vam to
podari. PAVEL SmERPA
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KRAL LEAR. HRA, KTERA
JE STALE AKTUALNY

KRAL LEAR. PO DLOUHE DOBE, KDY SE TATO NEJVETSI SHAKESPEAROVA TRAGEDIE TEMER
NEHRALA, SE DNES TESI NEBYVALEMU ZAJMU. V DOBE CHAOSU A ,VYSINUTI SVETA“ MA SiLU
REZONANCE SVEHO DRAMATU SE SOUCASNYM SVETEM. PRAVE PROTO SE OBJEVILA V MESTSKEM
DIVADLE BRNO. TAM BYLA OVSEM JESTE JEDNA STASTNA KONSTELACE — HEREC BOLEK POLIVKA!

Zéklad zapletky odkazuje na patriarchalni
problém odkazani moci. Vladce, ktery ma
uzemi, moc a bohatstvi, musi, pokud pokojné
starne, fesit, komu predé vladu. Jde o to, aby
tak ucinil v pravy ¢as a do spravnych rukou.
Jestlize vladl dostate¢né dlouho, stietdva se
s nazory mladsi generace, u které tradi¢ni
mravy, ohledy a slusnost uz tolik nefunguji.
Pak je dan zdklad tragédii. Shakespeare napsal
Leara v dobé deseti dosti tragickych let pro
Anglii i pro ného samotného. Nepochybné
znal z ustniho podani historii kralovského
$tolby v Londyné. Ten mél rovnéz tii dcery
a odkazal vSe nejmladsi. Starsi dvé napadly
zavét a chtély nechat otce prohlasit za Sile-
ného. Tenkrat to dopadlo dobte - tedy pro
$tolbu a nejmladsi dceru.

moc misto Howoty

Pribéh krale Leara, ktery rozdéli celé
kralovstvi mezi dvé starsi, ulisné, mocich-
tivé a bezohledné dcery Goneril a Regan, je
filozofickou tragédii. Vydédéni nejmladsi,
upfimné Cordelie, ma tak malichernou
pricinu, ze se to vzpird pochopeni. AZ pozdéji
hodnoti krdl to, jak uspél jako vladar a jak

vychoval déti, musi si pfiznat, Ze v obojim
zklamal.

Tragédie a Zivotni omyl Leara tkvi v tom, Ze
zaménil svou kralovskou moc za svou lidskou
hodnotu. Predstavoval si, Ze vSichni, véetné
dcer, se budou k nému chovat jako ke krali
i naddle, az uz kralem nebude. Zistali mu
vérni, ale ty by spoc¢ital na jedné ruce — hrabé
z Kentu, hrabé z Glostru, jeho syn Edgar
a $asek. Az $ilend noc v boufi venku v pusting,
kam ho vyhnala druha dcera, mu v nastupuji-
cim $ilenstvi dava poznat sviij omyl a pfichazi
k rozumu. Je to bohuzel ,,rozum v Silenstvi®,
ktery ho privede i k pokojné smrti vedle
obésené Cordelie.

MEIVICH Joko U, SESKSPIRA
Jestlize se nékdy fika ,,mrtvych jako

u Sejkspira‘, pak to plati predevsim pro

Kréle Leara. Témér véechny postavy jsou

néjak postizeny. Analogicky je osud hra-

béte z Glostru, ktery ma legitimniho syna

Edgara, slu$ného, ponékud naivniho

a bastarda Edmunda - rozdil mezi nimi

nedéld. Edmund je ale zaslepen touhou po

dédictvi a spole¢enském uzndani. Zapri¢ini
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otcovo oslepeni, sdim pozdéji umird v souboji
s Edgarem. Dcery, predhanéjici se, ktera otce
vice potrapi, v zdvéru umiraji obé - Gone-
ril otravi Regan a sama spacha sebevrazdu.
Zemte i vévoda z Cornwelu. Mezi viemi témi
posedlymi blazny je nakonec nejvic normalni
$asek. Na konci hry ziistava ovdovély vévoda
z Albany (Viktor Skala), hrabé z Kentu (Petr
Stépén) a Edgar Gloster (Lukas Janota), ktet
prebiraji rozvracenou zemi.

Kréle Leara jsem vidéla pred dvaceti lety
v Divadle na provazku s Jifim Pechou v hlavni
roli. Ukti¢ené, prehnany pathos, nevhodné
kostymy. Jesté dva roky predtim s pany Karli-
kem a Derflerem. Jaky je kral Bolka Polivky?
Krasny. Trochu klaunstvi, které ma v sobé,
prosvita ve chvilich, kdy se tolik nehlida.
Dovede zvysit hlas, ale neni to zI¢ a pano-
vaéné. Libi se mi i jeden z divodd, pro¢ pravé
ted chtél Leara nastudovat: ,,Dokud jesté
unesu Cordelii v naru¢i. Mrtvou dceru musi
prenést pres celé jevisté — pravda, Cordelie
Ivany Odehnalové je vice neZ subtilni.

Rezisér Stanislav Mosa si vybral preklad
Jittho Joska, pro hudbu Zdernka Mertu. Scénu
vytvoril C. Weyers a kostymy Andrea Kude-
rova. Hrabéte z Glostru hraje Zdenek Junak,
dcery Pavla Vitazkova, Hana Kovatikova,
Ivana Vankovd a Lenka Janikovd. Edmunda
Glostra Jakub Zednicek. WAPA PARMOVA
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V BLANSKY o 24K/
OTEVROU WOVY OBOK
PALUEN I STEVARY

PRVNI{ V REPUBLICE. STREDNI SKOLA GASTRONOMICKA V MASARYKOVE ULICI
V BLANSKU PRISLA S NOVYM NAPADEM. OD ZARI OTEVRE NOVY OBOR S NAZVEM PALUBNI{
STEVARD. JEHO ABSOLVENTI MOHOU PO VYSTUDOVANI PRACOVAT JAKO STEVARDI
CI STEVARDKY V AUTOBUSECH, VLACICH, NA LODiCH NEBO V LETADLECH.

»Je to trendovy a velmi atraktivni obor, ktery
ma velkou budoucnost,” fika reditelka Skoly
Marta Truhléfova. Cestovat zdarma do nej-
krasnéjsich mist v Cesku i v Evropé, absolvovat
praxe a stdZe na palubach zndmych dopravcd,
ziskat kvalifikaci v zajimavé oblasti, ve které se
prolinaji cestovni ruch a gastronomie. To vie
novy obor skyta.

»Jsme soukroma $kola a o¢ekava se od nés,
7e budeme vzdy prichdzet s né¢im origindlnim
a novym. S kolegou hodné cestujeme a samo-
zfejmé jsme se dostali do kontaktu s lidmi, ktefi
se 0 ndas na palubach autobust, vlakd, lodi nebo
letadel staraji. Zacali jsme jednat s jednotli-
vymi dopravci a zjistovat, jestli by byl zdjem
o absolventy specialniho oboru Palubni stevard.
Ukazalo se, Ze ano,” doplnila feditelka.

LEO Express, Student Agency, Ceské dréhy.
S témito dopravci je $kola v kontaktu a jedna

FOTO: ARCHIV STUDENT AGENCGY

o budouci spoluprici. ,,Jsou to nejvétsi firmy O zdjem ze strany budoucich studenti nema

v této oblasti v Ceské republice, u nich budou feditelka strach. Prace palubniho stevarda ma

nasi studenti vykondvat praxi a staze,“ prozra- budoucnost a dopravci se shoduji v tom, ze

dila Truhlarova. kvalita nabizenych sluzeb a péce o cestujici
Novy obor za¢ne fungovat od zat{ 2016, se bude neustale zvySovat. Pfispét k tomu

feditelka predpoklada, Ze ho bude navstévovat maji i absolventi z blanenské $koly. Vice na

priblizné dvacet student. ,,Bude to samo- www.gastronomicka-skola.cz.  ravec smewra

zfejmé Ctytlety obor s maturitou. Asi Sedesat
procent vyuky bude tvofit teorie, tedy ¢esky
jazyk, matematika, spolecenské védy, infor- urea TWEN(E ABSOLVENTA
macni a komunikaéni technologie, angli¢tina,
némcina, rustina, pravodcovstvi, ekonomika
cestovniho ruchu, zbytek pak praxe. Jak uz bylo
feceno, na palubach autobust a vlaki v Ceské
republice i v zahrani¢i. Nebudou chybét ani
odborné predméty, kterymi se budou studenti
profilovat. Naptiklad palubni sluzby, obsluha

v dopravnich prostfedcich, mistopis cilovych
destinaci a jiné,“ vyjmenovala feditelka.
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(VO KOEBLASA: RAD BYCH,
ALY TO V RIV ZACINKALO

RIO 2016. TO JE NEJVYSSI CIL CYKLISTY IVO KOBLASY Z CERNE HORY. PO USPESNE
LONSKE SEZONE CHCE HENDIKEPOVANY SPORTOVEC NA PARALYMPIADE
USPET. DOMU BY SI RAD PRIVEZL ALESPON JEDNU MEDAILI.

€O SE VAM VYBAVi, KDYZ REKNU ZARi
20167

Névrat z paralympiady v Riu (tismév).

A NEJLEPE S CENNYM KOVEM NA KRKU.
Byl bych rad. Z ¢asovky na silnici nebo
z kilometru s pevnym startem na draze.

ViM, ZE MATE POMERNE SIROKY ZABER
A KOMBINUJETE SILNICI A DRAHU. NA JAKYCH
ZAVODECH SE V RIU PREDSTAVITE?

Na draze v team sprintu, na kilometru
s pevnym startem a ve stihacim zdvodé na
3 kilometry, na silnici v ¢asovce a v individual-
nim zavodé. Ceka mé tedy celkem pét startd.

TO JE PORADNA PORCE. CHYSTATE KVULI
TOMU NEJAKE ZMENY V PRIPRAVE?
Zaznamenal jsem obrovskou zménu prestu-
pem do Ceské asociace télesné hendikepova-
nych sportovct. Mym novym $éftrenérem se
stal Viktor Zapletal, ktery pro mé pfipravuje

PAL? PRO Iva ZAPNY PROELEM

Cyklistka je sport, ve kterém neni o pady

a zranéni nouze. Nevyhybaji se ani lvo
Koblasovi. Ze je to bojovnik kazdym coulem,
dokazuje i v téchto situacich. ,Na Svétovém
poharu v Itélii byl ve vysoké rychlosti
nestastné srazen, zlomil fiditka a byl chvili
v bezvédomi. Siréna pfijizdéjici sanitky

ho probudila, Ivo z panické hriizy, aby ho
neodvezla, nased| zpét na kolo a zacal pred
ni ujizdét. Trenér o tom nevédél, kricel, ze
je vsechno v hdji, Ivo je v nemocnici, ale

on zatim cely roztrhany, s ptlkou fiditek,
dojel do cile. Podobna situace se opakovala
v Némecku. Tam se dokonce cely sedieny
jesté propletl celym pelotonem a vyhral,”
popsal jeho tatinek.

specidlni koncepci ptipravy pro paralym-
piddu. Uz dnes mohu prozradit, ze budu
trénovat ve specialni skupiné s Jaroslavem
Kulhavym a Jitim Jezkem. Spole¢né pojedeme
na piipravny kemp na Mallorku a na Kypr.
Vse zacalo uz v prosinci. To je pro mé oproti
minulosti obrovskd zména, dostdvam se do
faze plné profesionalni ptipravy. Mélo by mé
to posunout a nakopnout je$té k vyraznéj$im
vykontim smérem k paralympiadé.

DULEZITA JE | TECHNIKA? POSUNETE SE
1 V TOMTO SMERU DOPREDU?

Vse podfizujeme méfenym discipli-
nam, protoze zatimco v silni¢nim zavodé
jednotlivct spole¢né startuje hned nékolik
kategorii postiZeni, v ¢asovce nebo na draze
jede kazda zvlast. Co se tyka kola, precha-
zime na ovéalné prevodniky, které pouziva
napiiklad Froome na Tour de France. Nej-
sem kadenc¢ni, ale spise silovy typ. Ukazuje

vy

S : |

profilem trati, pomdha mné to k leps$im
vykonim. Ménime i rdmy a fazeni, precha-
zime na elektroniku.

TECHNICKE UPRAVY JSOU DANE VYVOJEM,
NEBO TiM, CO VAM ViCE VYHOVUJE?

Co se tyka napriklad ovalnych prevodnika,
je to dané zkusenostmi zavodnika, kteti
si je uz vyzkouseli. Provadéli jsme mérent
v kopcich, a tam jsem schopen diky tomu pti
stejné kadenci jet rychleji o 5 az 7 kilometrt
za hodinu.

TAKZE ZADNY KROK DO NEZNAMA, ALE CESTA
SPRAVNYM SMEREM.

Stoprocentné posun dopredu a pomuize
mné i pfechod na elektronické fazeni.
Zatimco predloni jsem jen jednou dojel
v ¢asovce na bednu a vétSinou jsem se pohy-
boval okolo desatého mista, loni jsem byl vzdy
nejhirf tieti. A rozhodné to neni tim, Ze by
konkurence trénovala méné, pravé naopak.
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PARALYMPIADE PODRIZUJETE VSE. JAK BUDE
TEDY VYPADAT VAS LETOSNi ZAVODNi ROK?
Rio je jasnd priorita &islo jedna. Ceka mé
sice start na Mistrovstvi svéta na draze v Itlii,
zajedu sii evropské a svétové pohary, ale vie
jen v ramci pripravy. Urcité vypustim Svétovy
pohar v Jihoafrické republice, se kterym
nemam nejlepsi zkusenosti. Riziko onemoc-
néni a nachlazeni je tam prilis velké, abychom
hazardovali smérem k paralympiadé.

NA VETSINE ZAVODU VAS DOPOSUD
DOPROVAZEL TATINEK. BUDE TOMU TAK
IV RIU?

To je dobrd otazka (iismév). Jak uz jsem
zminil, snazime se ménit koncept tak, abych
vie co nejvice zprofesionalizoval. Dostal jsem
se do skupiny lidi, ktefi délaji svoji praci na
sto procent, a délaji ji dobre. Pocitam tedy
s tim, Ze tentokrat budou tatka s mamkou
sedét doma u televize a v klidu fandit z oby-
véaku (tismév). PAVEL SmERLA

o kosLAsAa (22)

FOTO: ARCHIV IVO KOBLASY (3X)
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EANANOVO-TVARDHOVE & marovi wiser

LIVANCE S ovocwymt SPiZY

1ks vejce PoSTUP

1ks bananu

1 palka odtu¢néného tvarohu Vsechny ingredience dame do mixéru

1 $petka soli a mixujeme. Postupné pfiddvame po troce

509 vlo¢ek vody, at mame tésto ridsi. Tvorime livanecky
skofice tvard, jaké se nam libi, pokud mame k dispo-

209 kokosu zici panev na livance, maiZzeme ji pouzit. Na
trocha vody $pejle napichame drobné nakrdjené ovoce,
$pejle které mizeme posypat kokosem, ofisky nebo
ovoce polit hotkou ¢okoladou.  anrdere roctrinovd

(1 PORLE)

RUZOVE VANILKOVE CUPCAKES
S LEHKYM VANILKOVYM KREMEM

(12-14 PORLI, 17-20 MINUT)

TESTO 125g masla
100g  mouckového cukru
13g  zméklého masla 1ks vanilkového lusku

130g  cukru krystal réizové potravinaiské barvivo
3 ks vejce
1 Izicka extraktu, nebo polovina rFOSTUP
vanilkového lusku P "
60ml  mléka Jako prvni si predehrejeme troubu na
100g  hladké mouky 175 stupnil. Maslo vyslehame, az zmékne,
95 g polohrubé mouky pridame cukr a §lehame do pény, pridame
1 tpetka soli vajicko a bud vanilkovou dfen z lusku,
1,5 Igicky pratku do pediva nebo vanilkovy extrakt. Urcité chutnéjsi je
! Cerstva vanilka. Smichdme mouky s praskem
KKEM do peciva a soli. Nakonec podle potieby
prilivime mléko a pak slehdme asi 5 minut.
200ml  mléka Pripravené tésto vlozime do cukratskych
209 vanilkového pudinku kosicki. Kosicky plnime 1,5 cm pod okraj.

....‘..........................................'................'...f

INGREDIENCE
4 ks vejce
100g  maéku
509 celozrnné mouky
11zicka pernikového kofeni
11zicka skofice
1 prasek do peciva
200g  jablek

citronova $tava
ofisky, hrozinky, brusinky

rostrur

Jablka oloupeme a najemno nastrouhdme.
Troubu predehfejeme na 180 stupni. K jablic-
kiim pridame vejce a zamichdme. Vlozime
ostatni ingredience a dikladné spojime.
Miizeme pridat hrozinky nebo brusinky. Tésto
dame do formy, dozdobime ofisky nebo $vest-
kami a ddme péct na 25 minut.

Hibet je kieh¢i, ale diky jablkiim ma
zvlastni a vlaénou chut. Jablka ho osladi, ale
pokud chcete mit Zivot jesté sladsi, pii servi-
rovani ho jemné pokapete medem.

AMALIE FoLTinovh

KREM
Uvarime si puding z 200 ml mléka. Pozor,
chce to silné ruce, bude potreba hodné sily
na michdni. Nechdme vychladnout. Pak do
vychladlé hmoty vmichame zméklé maslo
a priddme cukr, ¢erstvou vanilku a kapku
potravinarského barviva. Vse vyslehdame do
krému.
Vychladlé cupcaky zdobime krémem podle
fantazie. Ja pridavala jesté cukrové vlocky
Z marcipanu.
At chutnaji a délaji radost,
preje PETRA SIMBEROVA
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CO SE PELO Wa koncel RokY
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a HRABENCINO BEHANI V PETROVICICH LETOS PRILAKALO REKORDNI POCET UCASTNIKU. FOTO: PAVEL SMERDA'(2X)

Mésto Kunstat zve
na divadelni predstaveni

S nebo BEZ?

Patrick Haudecoeur, Danielle Navarro — Haudecoeur

Preklad: Jaromir Janecek

Rezie: Vanda Hybnerova, Jakub Cermak
V hlavni roli Vanda Hybnerova

10. Gtnora 2016 v 19.00, Kulturni diim Kunstat

Skupina hercti zkousi divadelni frasku. Je par dni pred premiérou
a nic neni hotové. Technika je flegmaticka, kostymérka vari,
rezisérka nezvlddd krizové situace. Mezi herci vzristd napéti.
Prvni ddma souboru je zoufald. Nadchazi vecer premiéry a situace
na jevisti se méni v nezvladnutelné delirium.

Divadlo Palace dalo v této skvélé komedii, kterd méla v Pafizi
mimorddny uspéch a stala se tam udélosti, prilezitost jedné
z nejobsazovanéjsich ceskych herecek. Vanda Hybnerova
zde neni jenom predstavitelkou hlavni role, ale vyzkousela si
i préci rezisérky a hra se v jejim vidéni méni v grotesku a smrst
pohybovych improvizaci.

Vstupenky na predstaveni je mozné zakoupit v piedprodeji
v Informaénim centru Kuns$tat, namésti Krale Jifiho 105,
Kunstat, telefon 516 410 576 za cenu 280 K¢, diichodci 250 K¢.
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( Séfvffﬁ TwoU TECHNIkOU
UPELATE POEROU FOTKY

FOTOGRAFIE DAVIDA PODRABSKEHO ZDOBI NA NEKOLIK MESICU PROSTORY CAFE
BERGMAN V BLANSKU. MLADY UMELECKY FOTOGRAF TAM VYSTAVUJE 23 SVYCH SNIMKU,
KTERE JSOU PRUREZEM JEHO TVORBY PRIBLIZNE ZA POSLEDNI ROK A PUL.

Fotografie krasnych divek, pfirody,
uméleckad zatisi, ale také snimky, které jsou
soucasti kalendare nékolikanasobného mistra
svéta v biketrialu Vaclava Kolare. To vse si
mohou prohlédnout navs§tévnici vystavy, kterd
nese nazev Art Est Vivet. Jeji autor David
Podrabsky studuje Stfedni $kolu umélecko-
-manazerskou v Brné a uzce spolupracuje
také se soutézi Divka Ceské republiky.

DAVIDE, CO TE PRIVEDLO
K FOTOGRAFOVANi?

Na konci zédkladni $koly
jsem dlouho nevédél, co budu
délat dal. Odmalicka jsem ale
rad fotil, tak jsem se nakonec
rozhodl pro studium Stfedni
$koly umélecko-manazerské
v Brné, obor Multimedialni
tvorba. Neni to $kola pfimo
zaméfena na fotografovani, ale
ma s nim hodné spole¢ného.
Mame tam k dispozici fotogra-
ficky ateliér, u¢i nas mimo jinych
i Darina Hlinkova, ktera

patfi k viibec nejlep$im svétovym fotografm.
Byl jsem i na jejim fotografickém workshopu
a dalo mné to hrozné moc. Hlavné, co se tyka
mysleni, aby fotky mély pribéh.

VZPOMENES SI NA SVOJE ZACATKY?
Tésné pred prijimacimi
zkouskami na stfedni
$kolu jsem dostal
od tety sviij prvni
fotak. Moc
jsem s nim
neumél, dva
meésice jsem
hlavné lezel
v navodu
a zkousel,
co vechno
dokéze. Moje
prvni zakazka,
jestli to tak mazu
nazvat, byl v roce
2012 Ptlmaraton
Moravskym krasem
v Blansku.

Hned od zacatku jsem ale védél, ze foceni
akci neni pro mé. Chtél jsem fotit glamour,
umélecké fotografie, zatisi, ptirodu.

JAKY BYL TVUJ PRVNI PRISTROJ?
To si vzpomenu uplné presné. Byl to Canon
EOS 350. V zakladni vybaveé.

€O RAD FOTi3?

Spise bych se zeptal, co fotim nejcas-
téji (tismév). Holky. Nejvice asi v Hotelu
Zamecka sypka v Blansku, ktery mé svoje
kouzlo. Moje uchylka jsou $idla a vazky. Rad
cestuju, takze na mych fotografiich nechybi
ani ptiroda, hory, krajina.

FOTIT HOLKY, TO MUSI BYT PRIJEMNE?
Tusim, na co nardzis, ale rad bych fekl,

ze tohle je pro mé ¢isté pracovni zaleZitost.

I proto si tam vzdy s sebou beru asistenta,

ktery mné drzi svétlo, pomaha s ptipravou

apod. Vim, Ze ne kazdy fotograf to tak ma, ale

ja si chei v tomto sméru udrzet dobrou povést.

KAZDE FOCENI MA ASI SVOJI SPECIALNI
ATMOSFERU. MAS UZ sv0J POSTUP, SVOJE
OBLIBENE ,,OBJEKTY"?

Je to jiné, kdyz fotim s ¢lovékem poprvé,
nez kdyz se potkavame ,,na place“ poné-
kolikaté. Snazim se s kazdym uz pfedem
sejit a probrat, jak a co budeme fotit, jaké

jsou moje predstavy, ale chci slyset i jeho
pocity, postiehy a ndzory. Co se tyka lidi,
tak hodné spolupracuji s biketrialistou

Vagkem Kolafem, s holek mam vyborny

vztah s Nelou Senkovou, Erikou Koupou
a jeji sestrou Anetkou, skvéla je Martina
Vrténova.

NA JAKEM NEJBLAZNIVEJSIM MISTE SI

KDY FOTIL?
Asi v cihelné na Starém Blansku.

Je tam povéra, Ze misto hlid4 pan se

zbrani. Nastésti se to nepotvrdilo
(tismév). Zajimavé foceni bylo také
ve starém opusténém hotelu v lese
u Sloupu. Potkali jsme tam partu
bezdomovct. Museli jsme je uplatit
pivem ze samosky, aby nds nechali
v klidu pracovat (smich).



S TiM SOUVISI | TVOJE SPOLUPRACE
S BIKETRIALISTOU VACLAVEM KOLAREM.
SPOLU JSTE TOHO ASI TAKE ZAZILI HODNE?
Vagkovy napady jsou rozhodné blaznivéjsi
nez moje. Kolikrat ¢ekam, kdy se rozmlati
nebo kdy dorazi policajti (smich). Hodné ori-
ginalni bylo foceni seskoku ze stromu. Samo-
zfejmé pro ty, kdo Vaska neznaji, podotknu,
7e seskok s kolem ze stromu. Bylo minus
dvanact, zima jako na Sibifi a Vaskovy mrzly
brzdy (smich).

CHTEL BY SES DO BUDOUCNA FOCENIM ZIVIT?
Dostal jsem nedavno zajimavou nabidku
na spolupréci od jednoho z nejprestiznéjsich
fotografickych ateliériit v Norsku. Mohl bych
tam odjet v ¢ervnu po maturité, jedind pod-
minka je naudit se plynule norsky. Snazim se,
ale moc to zatim nesttham. Na druhou stranu
mé to hodné laka. Samotna zemé s izasnou
ptirodou, pratelskymi lidmi a v§im okolo. Tim
snad odpovidam na to, na co ses ptal (iismév).

NA VYSOKOU SKOLU SE TEDY NECHYSTAS?
Zatim ne. Ale nikdy netikej nikdy, uvi-
dime, co bude za par mésictL.

NEMUZU SI ODPUSTIT KLASICKOU OTAZKU.
JE TO V RUKACH, VE FOTOAPARATU, NEBO
V HLAVE? PTAM SE NA TO, CO STOJi ZA
PORIZENIM KVALITNi FOTOGRAFIE?

Mim slogan: I se $patnou technikou
muzete udélat dobrou fotku. Ani moje tech-
nika neni Gplné profi. Mam jen hobby ttidu.
Neni to rozhodné o technice.

MAS SEN CO, NEBO KOHO BYS CHTEL FOTIT?
Spi$ kam bych se chtél dostat. Jasnou
jednickou je pro mé ¢asopis Vogue. Neni tam
moc fotograft, ale ptikladem je pro mé pravé
nase pani ucitelka Hlinkova, kterd v tomto
¢asopisu ma své fotografie. Pres néj bych se
rad dostal do celého svéta a potkat se se svym
nejvétsim vzorem. Fotografem Theo Gosseli-
nem z Francie. PAVEL SmERPA

FOTO: DAVID PODRABSKY (5X)
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MY/ PRAVPA/FIKCE
ANEEO CO VIME © VLASECH

EXISTUJE SPOUSTA MYTU O VLASECH. VE VANOCNIM A NOVOROCNIM
CISLE MYFACE SPOLECNE S KADERNICI LUCII REGENTOVOU Z BLANSKA
ODHALUJEME, CO JE PRAVDA A CO FIKCE. DNES POKRACUJEME.

19. S OLROSTLOY CASTI VLASU BY SE
MELO ZACHAZET JINAK
r&AVvEA Vasy, které jsou blize ke koreni, jinak reaguji na barveni a jiné
chemické osetfeni. Proto se doporucuje barvit nové odrosty az nakonec,
asi pét centimetrii od vlasové pokozky. Stejné doporuceni ztstava také
u jinych zasah, jako jsou trvald, Zehleni, melirovani.

20. FENOVANT 4 SZEHLENI MUZE VLASY ZAPALIT

£tkce Zadny fén ani zehlicka nevytvari tak vysoké teploty, které by
vlas zapalily. Kouf, ktery z vlastt béhem fénovani vychézi, je zptisoben
kondenzaci vody mokrych vlast, popt. stylingovych pripravka.

21 KOURENT ZPUSOEUJE SEPIVE vLASY
r&AVEA Podle vyzkumu maji kutaci ctyfikrat vétsi pravdépodobnost
$edivéni vlast oproti nekufdkim. Bylo také dokazano, ze kutaci vice
trpi alopecii, tedy vypadévanim vlastL.

22, SEDIVE VLASY mOKHOU BT ZAKRYTY
POUZE PERMANENTNI BARVOU

FlkCE Zalezi na stupni proSedivéni vlasu.

24, VYPLACHNUTT kKonbiclonERY PO waneESENT
WEPOPAVA viAasUm ZAbw PRinos

FtkcE Doporucena doba piisobenti je u kvalitnich kondicionéru natolik

dostate¢na, aby vlasy ziskaly pottebné latky v kondicionéru obsazenych.

25, WOSENT TESNICH POKRIVEK HLAVY VEDE
K PLESATOST! A VYPAPAVANT vEASU
rRAVEA Tésnost miZe zabranit pritoku krve do pokozky hlavy,
zejména v okrajovych ¢astech. V kone¢ném diisledku neni vlas vyzZivo-
van a mize upadnout.

26, SPANT'S moKROU HLAVOY
MUZE VEST K PLISNIM
FtkCE Plistiové onemocnéni nemize vzniknout pouze na zakladé
spanku s mokrou hlavou. Pfi¢inou plisnovych onemocnéni je kontakt
s nakazenou osobou nebo zvifetem.

P

27, SPILENE POVZIVANT HREBENU, KARTALY
MUZE VEST K PROBLEMUM S VLASY
rRAVEA Je fakt, Ze vsi a dal$i paraziti mohou byt prena$eni pouhym
zapUj¢enim hiebenu. Proto jsou v profesionalnich kadefnictvi hiebeny
a kartace po kazdém pouziti desinfikovany.

PR

28. VLASY St VIVAR ImUn ity PROTI
AKTIVI (M SLOZKAM SAMPONU, KTERY
JE POUZIVAN PRAVIPELIE

FtkcE Mnoho lidi tvrdi, Ze po ¢ase uz jejich Sampon nefunguje. Neexis-
tuje zadny védecky dtikaz, ktery by potvrdil schopnost vlasti a vlasové
pokozky vytvaret si imunitu proti aktivnim slozkam $ampoénu. Casto si
totiz neuvédomujeme, Ze v ramci konkurené¢niho boje vyrobct vlasové
kosmetiky, nemusi jejich $ampo6n obsahovat stejné sloZeni jako drive.

29. VLASY BY SE MELY mT KAZLY EN
FlkCE Neexistuje Zadny univerzalni plan myti vlast. Kazdy jedinec je
jiny a ma specifické naroky na Samponovani. Proto dodrzujte pokyny
uvedené na obalu vyrobku.

30. ciTRENOVOU SThVOU
POSAHNEME ELony VELASU

FtkcE Nekteri lidé sice mohou vypozorovat jemné zesvétleni vlast,

vy

vétsinu lidi ovSem tato procedura nebude mit vyraznéjsi efekt.
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37, PROPUKTY PROLESIONALIE VLASOVE KOSMETIKY JSOU
SHODNE S PRODUKTY V REKLAMALH A PROGERIICH
£l CE Ve vét§ing pripadi jsou profesiondlni produkty vlasové kosmetiky u¢innéjsi, aktivnéjsi,
ale zaroven draz$i. Obsahuji ve véts$i mife aktivni slozky, které bojuji proti specifickym problé-
mum s vlasy. Skute¢né profesionalni vlasovou kosmetiku v béznych drogériich nenajdete

32, BAZENOVA CHEMIE MUZE VLASY OBARVIT POZELENA
r&AVEA Koupanim v bazénu mohou blond a melirované vlasy ziskat zeleny nddech. Zejména

vlasy po Cerstvém melirovani. Ochranu proti zezelenani vlasti poskytuji hydrata¢ni $ampony
a kondicionéry, které vlas ochrani proti neptiznivym ucinkam chléru.

33, SLUNCEM POPALENA POKOZKA HLAVY
MUZE VEST K VYPAPAVAN T VEASU
r&AV P4 Popaleniny zplisobené Sluncem mohou vést k problémtim s vypadavanim vlast. Lidé
se silnou dispozici (genetickou) k alopecii (vypadavani) zptisobené slune¢nim zafenim vice
néchylni. Nezapominejte pouze na ochranu télové pokozky proti nebezpe¢nému UV zafeni
a chrante i své vlasy s pomoci produktii profesionalni vlasové kosmetiky.

34, VIROEKY, KTERE JSOU OZNALENY JAKO
WECHEMICKE! MUZEME JIm PUVEROVAT?
FlkcE Vidy si prectéte pribalovy letak nebo slozeni vyrobku. I kdyz nékteti vyrobci mohou své
vyrobky oznacovat za nechemické, pravda miize byt odlisna. A z 99% vzdy je!

35, JSOU SILIKONY OBSAZENE V SAMPONECH, MASKACH
WEBO KONDICIONERECH NEBEZPECNED
FlkCE Existuji ruzné typy silikond. Silikony rozpustné ve vodé nejsou vlastim viibec nebez-
pecné, pravé naopak. Silikon vlas uzavie, pri¢emz ve vlasu ziistava voda, ktera vlas dodate¢né
hydratuje, ale silikony obsazené ve vyrobcich z drogérie jsou odli$né od téch, co jsou v kadet-
nickych, proto nam vlasy nékdy nechytaji.

Z Y lek Pocitat ami?
FORMA co apsany spo epofa’ZéCI ate s nami

S TECH

Firma Formaco tech s.r.o. se sidlem v Rudici 29.1.2016 od 20.00 hodin

hleda pracovniky na obsazeni pozic: L
v séle Délnického domu

CNC frézar (Blansko, Hybesova ul.)
soustruznik Hraje skupina Velvet
- P .
programator rogram

+ slavnostni zahajeni
- predtanceni

Pozadujeme vyuceni v oboru, praxe vyhodou. « v pribéhu plesu vystoupi tane¢ni soubor Kentucky
- westernové dovednosti predvedou Pepino a Kol¢a
Nabizime praci ve vyrobni firmé s dlouholetou » vyhodnoceni masek
tradici a stabilnim postem na trhu. Zajemce » losovani hlavnich vyher
prosime o zaslani Zivotopisu e-mail Vytézek plesu bude vénovan na pofizeni
zitkova@formaco.cz nebo volejte na kompenza¢nich a rehabilita¢nich pomUcek pro zaky
734 856 327. Zakladni skoly Specialni Blansko.

Vstupenka s mistenkou 250 K¢
(mistenka je soucasti vstupenky)

Formaco tech s.r.o., Rudice 312,
679 06 Jedovnice

Predprodej vstupenek:
Informacni kancelar BLANKA, Rozmitalova 6, Blansko,
www.formaco.cz tel. 516 410 470, 516 775 185.
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POSHME, OECHOP, KPE SE

Cltt JAKO v RAS!

POSHME. POD TIMTO NAZVEM SE SKRYVA OBCHOD S DAMSKYM OBLECENIM,
KTERY SIDLI V KRALOVOPOLSKE ULICI V BRNE. NADHERNE UPRAVENE PROSTORY
S PREKRASNYM SORTIMENTEM MUSI DOSTAT KAZDEHO, KDO TAM ZAVITA.

MUZETE CTENARUM, KTERI POSHME JESTE
NEZNAJI, RICT, CO SE POD TIMTO NAZVEM
SKRYVA?

Samotny nazev POSHme v sobé ukryva
noblesnost. Nasi vizi je vnést do ¢eskych vod
ducha jedineénosti, zenskosti a originality.
Nechceme byt jen mddni e-shop, snazime
se, aby si kazda Zena, kterd nés navstivi,
odnesla kromé nového outfitu také jedinec¢-
nou inspiraci a originalni zazitek. Proto si
u ndas zakaznice mohou vybrany look ihned
otestovat na prehlidkovém mole, nebo se
vyfotit u fotostény, poptipadé u baletni
ty¢e nas$im polaroidem. Fotecku z néj od
nas obdrzi jako darek. V. POSHme najdou

zeny vse, o ¢em jen sni. Od kosmetiky az po
kompletni outfit.

KDO VSECHNO NA PROJEKTU PRACUJE?
Rika se, 7e za kazdym Gspé$nym muzem
stoji zena. V POSHme to plati naopak. Cely
tym dal dohromady muz, konkrétné Tomas
Michalec, spole¢né s nasi sluzebné nejstarsi
POSHgirl Evou Barto$ovou. Evicka, mistryné
time managementu, dohlizi na to, aby vse
Kklapalo tak, jak ma. Druhd POSHgirl Lenka
Svobodova se stard o veskerou komunikaci se
zdkaznicemi na chatu, Facebooku a emailu.
Ob¢as také poslouzi jako hair-designérka
nasich modelek. Treti POSHgirl Blanka Deme-

lova ma na starost expedici, coZ je v podstaté
vée od ptijeti objednavky az po doruéeni
bali¢ku nagim zékaznicim. Ctvrtd POSHgirl
Michaela Novakova ma na starost zdkaznice,
které ptijdou do naseho showroomu. Je zaro-
ven také tvari nasich pravidelnych videoblogu.
Sluzebné nejmladsi POSHgirl Veronika Cer-
makova zastfesuje veskeré marketingové a PR
aktivity POSHme. Poslednim ¢lenem POSHme
je Vojtéch Michalec, ktery se stara o techniku
a ve, ¢emu my, Zeny, moc nerozumime. Zaro-
ven je vrchnim fotografem nasich modelek.

JAKE OBLECENI A CO VSECHNO ZAKAZNICIM
NABIZITE?




Nase moda je hrava, barevna a ryze zenska.
Milovnice retra a puntika jisté zaujme nase
nabidka retro $att z exkluzivnich britskych
dilen. Saty dokonale podtrhuji Zenské tvary
a zenskost samotnou. V nabidce v§ak mame
i kolekce spolecenskych $ati a tylovych sukni,
které pravidelné obménujeme.

JE NECO, €O JE VASI SPECIALITOU?

Specialitou POSHme jsou baletem
inspirované DOLLY sukné (aneb po nasem
DOLLYnky), které slusi jak malym hol¢ickam,
tak dospélym Zenam.

JAKE ZAKAZNICE K VAM CHODI A PRO KOHO
JSOU SUKNE URCENE?

Nase zakaznice jsou zeny a divky vSech
vékovych kategorii, které se neboji vy¢nivat
z davu. Troufdme si fict, Ze se za kazdou
Zenou, kterd si oblékne néktery z nasich
kouskt, okoli obdivné otodi.

K JAKYM PRILEZITOSTEM SE HODI?
Nase kousky se hodi k jakékoli prileZitosti.

Na ples, svatbu nebo jinou spolec¢enskou uda-
lost, ale také na denni no$eni do préce.

KDE SE MOHOU ZENY NA VASE VYROBKY
PODIVAT A KDE SI JE MOHOU ZAKOUPIT?
Nasi aktudlni nabidku Zeny, ale i muzi,
ktet{ pro své partnerky nakupuji, naleznou na
www.poshme.cz. Od bfezna 2015 si mohou
zékaznice véechny nase kousky vyzkouset
také v brnénském showroomu, ktery je dilem
znamého architekta Jiftho Zhore. Showroom
se nachazi v Kralovopolské ulici 3052/139,
v aredlu pod Velkoobchodem Ptacek, neda-
leko zastavek Skacelova a Zahrebska.

MUZETE NECHAT TROCHU NAKOUKNOUT

DO BUDOUCNOSTI A PROZRADIT, CO

S PROJEKTEM VSECHNO PRIPRAVUJETE, JAKE
CHYSTATE NOVINKY?

Novinek chystame v roce 2016 mnoho. Asi
ta nejaktudlnéjsi je, ze budeme od tinorového
¢isla MyFace prispivat pravidelnymi ¢lanky do
sekce mdda, na coZ se opravdu moc té$ime.
Staly jsme se také partnery soutézi krasy

FOTO: MAREK MICANEK

Miss Taneéni a Divka Ceské republiky 2016.
Projektd mame namyslenych mnohem vice,
ale jsou zatim v zacatcich, tak je nechceme
blize prozrazovat, abychom vam nepokazili
prekvapeni. PAVEL SmERPA

POSH

rosHme.cz

Krélovopolska 3052/139
612 00 Brno

Po-Pa 10.00-18.00

Tel.: 604 355 644

E-mail: info@poshme.cz
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Manudl zralé Zeny HALINA PAWLOWSKA

Halina Pawlowskd tvrdi, Ze kdyz slysi slovo ,,zrald’; vybavi se ji syr, u kterého je nejvyssi cas ho zkonzumovat.
Zdroven ale fikd, Ze zralost je bdjecnd! Ze dvou diivodii. MuzZete si gratulovat, Ze jste se doZili uz pékného poctu

let, anebo proto, Ze jste sice jesté velice mladi, ale jste jedinci s moudrym pohledem na svét. Zralost md, bohuzel,

ale i negativni stranku. Nikoho totiZ neptitahuje. Zraly muz nevzbuzuje takovou chut jako zraly meloun a zrald
padesdtnice prosté neni broskev k nakousnuti. JestliZe jste to ale nezabalili a chcete vzbuzovat touhu, jak z toho? Staci
se drzet Halininych zdsadnich rad. Pak vam bude jasné, jak zvlddnout své Sikanujici déti, zvétsujici se télo, jak znovu

najit lasku a jak se smdt vSemu blbému, co vds potkd. A o to prece vZdycky jde!

Nakresli mi vitr EVA URBANIKOVA

Kniha o tom, jak tenkd je hranice mezi spravnym a nespravnym, jak kiehkd je sebeldska ve srovndni s touhou
po tom, abychom byly milované muzem... Je o materské ldsce, o selhdni, o lidské zlobé a o tom, Ze za miizemi
slovenskych véznic se nachdzi mnoho osudii, které se do novin nedostanou a které si tam, v ,chlddku’; musi vytvorit

sviij viastni sveét...

Krdsny holky KARIN SLAUGHTER

Pred vice nez dvaceti lety beze stopy zmizela Claitina a Lydiina dospivajici sestra Julia. Pér let poté se obé Zeny

odcizily a od té doby spolu nepromluvily. Z Claire se stala oslnivd manzelka atlantského miliondre. Lydia, svobodnd
matka, Zije s byvalym vézném a jen tak tak vydélava na Zivobyti. Ani jedna z nich se vak dosud nevzpamatovala
z kruté ztrdty, kterd jim zlomila srdce. Tato znicujici rdna se opét otevird, kdyz dojde k vrazdé Claitina manzela.

Zmizeni dospivajici divky a vrazda muze ve strednich letech, které déli skoro Ctvrt stoleti. Co by je mohlo spojovat?

v/

Obé sestry opatrné uzaviou priméri a zacinaji pdtrat v minulosti, aby zjistily pravdu. Odhaluji pritom tajemstvi,
kterd pred davnymi lety znicila jejich rodinu... a nachdzeji moznost vykoupeni a odplaty tam, kde by je nejméné

ocekdvaly.

Jde to i bez pSenice PETR HAVLICEK, PETRA LAMSCHOVA

Je to jen moda, nebo nutnost soucasné doby? Musime ze svého jidelnicku vyloucit psenici (tedy lepek), aby nam
bylo lépe? Zhubneme? Budeme mit vice energie? Na tyto a dalsi otdzky opét odpovi vyZivovy poradce Petr Havlicek
a spolecné s Petrou Lamschovou pridaji také spoustu kvalitnich, zajimavych, jednoduchych a hlavné rychlych

receptil, které vam budou chutnat. Jednoduse: Jde to i bez psenice!

J— Tvoje strava je tviij osud JIRI JONAS, JIRI KUCHAR
TVOJE STRAVA
&1 T"_J”_Hl_ff Pritiny, souvislosti, diisledky a moznosti feSeni nemoci a problémi spojenych s jidlem, tak zni podtitul této knihy.
_i" Prochdzime v ni spolecné s potravinami, které konzumujeme béhem celého dne, zdrover i déjinami lidské stravy.
Qﬁl @ Vysveétlujeme historické ditvody, pro¢ ndam mnohé z nasich zakladnich jistot, napriklad psenice nebo mléko, dnes spis
. Skodi nez prospivaj.

Mistr E  JIRI CHALUPA,LADISLAV SPACEK

Bylo jednou jedno Krdlovstvi Etikety. KaZdy tu samoziejmé védeél, jak se ve vSech moZnych i nemoznych situacich
spravné chovat a jak vZdycky udélat prdvé to, co se slusi, jenomze krdlovstvi bylo jednoho dne zlym cernoknéznikem

zacarované a vSechno védeéni jako by se do zemé propadlo. Jediné poradce krdle Jarouse V1., ,,Mistr E smél putovat

po svété, aby krdlovstvi ze zakleti vysvobodil, ovsem zaklety do animované podoby. Spolu s Mistrem E se déti pritom
seznamuji se zdklady etikety (zdravent, rodinnd hostina, chovini na ndvstévé, v kiné, u lékare, obleceeni pro riizné
prilezitosti aj.). Soucdsti vsech dilii je také kontaktni test, jehoZ prostiednictvim si mohou mali divdci bezprostiedné

overit své pravé nabyté znalosti.



BAZANTE RILLETTES S CHLEEOVOU
WAPIVKOU 4 PUSENTIMI JABLKY

LOVECKA SEZONA JE V PLNEM PROUDU A TAK VYZKOUSEJME SPOLECNE
TRADICNI FRANCOUZSKY RECEPT V NETRADICNI KOMBINACI.

71 P0KRCE 1ks vejce
509 slaniny
1ks bazanti stehno petrielové nat
stl, pepf muskétovy ofech nebo kvét
509 mrkve
Zg 9 peltrzele Bazanta (stehno, prso nebo klidné celého)
9 se eru . , .. ocistime, osolime, opeptime a vlozime do
1ddl cerveného vina (sladsi) ( . . i
R e i pekéce, ve kterém méame na kostky nakréje-
nové koreni, bobkovy list, sddlo ; . .
N N o nou kofenovou zeleninu, bobkovy
1ks stredné velkého jablka . .
\ list, nové koteni,
Y7 ’p vV, Cervené
APIvka ino
3ks krajice chleba a nakra-
sal, pepft jené jablko
na asi

jeden centimetr silna kolecka. Pe¢eme velmi
pomalu na max. 120 °C, nejlépe na sadle.

Po upeceni vyjmeme z pekace maso, koreni
(je lepsi si ho na zacatku svazat do pytlicku
z platéného ubrousku) a jablka. Vypek potom
zredukujeme a vlozime do néj upecené maso,
které jsme obrali od kosti a ru¢né natrhali
na mensi kousky asi 2-3 centimetry. Dame
odlezet do chladna.

Tady bychom mohli skoncit s doporuce-
nim, Ze nejlépe chutnd s bilym pecivem nebo
opecenym toustem.

Pokud chcete ale vyzkouset netradi¢ni
kombinaci, pak si je§té pripravime chlebovou
nadivku. Nakrdjime tfi krajice chleba i s kiir-
kou na asi jeden centimetr velké kosticky,
nasypeme do misky, osolime, opeptime,
ptidame snih z vyslehaného bilku, Zloutek,
nasekanou petrzelku a malinko muskatového
kvétu. Na panvicce si oprazime slaninu a vmi-
chame do pfipravené hmoty.

Nédivku pe¢eme v libovolné formé nebo
treba jen hrnicku na 100 °C asi 10-15 minut.

Podavat miizeme jak na teplo, tak na
studeno. A Ze nemate po ruce bazanta? Viibec
nevadi, mizete pouzit kralika, ale uzasny
rilletes se dd vyrobit i z husy ¢i kachny.

Dobrou chut vam preje kolektiv
Restaurace Hotelu Sladovna Cernd Hora

TRAPICN E ZUMmit whPo). SLEZSKA VARON KA

INGREDIENCE




VLASTIMIL CHLADEK, MAJITEL DOPRAVNICH STAVEB BRNO, JE USPESNY
PODNIKATEL. MA ZA SEBOU CELOU RADU VELKYCH PROJEKTU, NA
BLANENSKU MIMO JINYCH SPORTOVNI AREAL V KRASOVE, HERNY NA
SQUASH A BOWLING V BLANSKU, NEBO REKONSTRUKCI ZAMECKE SYPKY.
NYNI PRIPRAVUJE V BRNE STAVBU VELKEHO BOWLINGOVEHO CENTRA.
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PREDSTAVTE CTENARUM MYFACE SVUJ
PROJEKT BOWLINGOVEHO CENTRA, KTERE MA
VZNIKNOUT V BRNE?

Podnikdm v oblasti bowlingu uz deset let.
Svého ¢asu jsme postavili v Blansku jednu
z nejkrasnéjsich bowlingovych heren v Ceské
republice. Poté jsem si dlouhé roky pohraval
s my$lenkou vybudovat skute¢ny svatostanek
bowlingu. Néco, na co by byl hrdy kazdy
milovnik této hry. Na ¢as jsem to ulozil k vodé
a fekl jsem si, azZ mé ,,potkd“ pékny pozemek,
Ze to oprasim.

A TEN SE NASEL.

Ano, konkrétné v Zidenicich, v lokalité
Bila hora. Jde o pozemek o velikosti 15 tisic
metr ¢tvereénych. Cést tvori zelena plocha,
na ¢asti byla v minulosti skladkova plocha
Zetoru. Zajimavosti je, ze kdyz jsem v roce
1983 nastoupil do Dopravnich staveb Brno,
tak moje prvni stavba byla tramvajova trat do
Li$né. Nase zazemi bylo tehdy ve sbérnych
surovinach. Dnes, po téméf 25 letech, bych
sto metrti od tohoto mista stavél bowlingovou
hernu. Je to neuvéfitelny navrat zpét k mym
pracovnim kofentm.

NA STOLE PRED NAMI UZ LEZi | STUDIE
BUDOUCI HERNY. CO VSECHNO TAM LIDE
NAJDOU?

Tak predevsim dvaceti drahovou bowlingo-
vou hernu, nejvétsi v Ceské republice a snad
nejkrasnéjsi ve sttedni Evropé. Nebude chybét
restaurace, bowlingovy obchod, bar, pose-
zeni a na terase krdsnd venkovni zahradka.

K tomu dva beachvolejbalové kurty a velké
parkovisté. Je otazkou, jestli je tato vize redlna,
nebo ne. Nejpozdéji do konce ledna se musim
rozhodnout.

EXISTUJE NECO, CO VAS OD TOHO MUZE
ODRADIT?

Je to dlouhodoby projekt. DtleZitou
podminkou tedy je, aby se s timto projektem
ztotoznila moje rodina. Vnimam také situaci
ve svété, ve spolec¢nosti. I tyto udalosti mohou
mit vliv na moje rozhodnuti. Doba neni
jednoducha.

POKUD DO TOHO PUJDETE. KDY SI PRVNI LIDE
ZAHRAJI BOWLING NA BILE HORE?

Po¢itam s tim, ze rok by ndam zabralo papi-
rovani a legislativni nalezitosti, rok stavba.
V té nejodvaznéj$i varianté tedy vidim, Ze na
sklonku roku 2017 bychom mohli otvirat.

RIKATE, ZE HERNA BUDE NEJKRASNEJSi. MATE
PREDSTAVU, JAK BUDE VYPADAT INTERIER?
Musi byt nejkrasnéjsi. S tim do projektu
jdu. Tteba vizi nedokazu naplnit, ale uz
samotné misto a pozemek ten potencial
maji. Rikdm to ale se v§i pokorou, protoZe to
nemusi vyjit. Pro¢ nejkrasnéjsi? Pfirovnam
to k autu. Pokud cely areal a jeho chod bude
na urovni Skody Octavia ve vy$3i t¥ide, tak
budu spokojeny. Nepotiebuji Mercedes, staci
mi Superb (zismév). Ale na Grovni miniméalné
tohoto Superbu musi byt Gplné vsechno.
Potom to bude davat smysl. Jediny slaby

¢lanek by znehodnotil cely projekt.

PRO KOHO BUDE HERNA URCENA?

V prvni fadé samoziejmé pocitam
s komerénim vyuzitim. Poéitam s tim, Ze tam
budou jezdit lidé z Brna a okoli, budou se
tam konat firemni akce, $koleni, ale také tfeba
svatby a dalsi rodinné oslavy. Hraci sportov-
niho bowlingu nebudou mit zadné vyhody.
Chci, aby se u nas vsichni citili ptijemné, bylo
jim u nds dobte a radi se k nam vraceli.

USPECH 23

éim se Rivim

® Na kazdou akci, kde chci uspét - sport,
pracovni jednani, schlizka, rande - je
potieba se mentélné pripravit! Toto
by slo dikladné rozepsat, ale je to
v podstaté stejné jako zodpovédna
pfiprava na vdznou soutézni Sachovou
partiil

e Vtandemu, v tymu, se vSechno zvlada
mnohem l[épe. Smutno je ¢lovéku
samotnému.

® | ve vypjatych stresovych chvilich
nepodlehnout situaci, zlstat sdm
sebou. Byt vérny svym Zivotnim idejim.

CO PRO VAS OSOBNE ZNAMENA BOWLING?
Kdysi davno jsem ¢etl vétu, ze kdyz nékdo
udéla podnikani ze svého konicku, tak je to
ta nejvétsi vyhra. Bowling je muj konicek.
Jako byl muj konicek i squash. Tehdy jsem
postavil krasnou hernu v Blansku. Pak jsem
ho ale nemohl ze zdravotnich dtuvodd hrat
a dal jsem se na bowling. Postavil jsem hernu
v Blansku, kterd mé uspokojuje, a jsem tam
rad. Zajimavé je, ze mj prvni sportovni pro-
jekt byl v Krasova, nasledovalo Blansko a tri-
ada by se uzaviela v Brné bowlingem. Moznd
by méla zaznit i otdzka, pro¢ to chci viibec
délat. Mozna to bude znit podivné, ale jinou
a lepsi odpovéd nemam. Jesté nikomu jsem
to netekl. Tak, jak mé fascinuje viiné nového
auta, tak se té$im na vini nové bowlingové
herny. PAVEL SmERPA
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V HOLONINE St ZALYZU, JETE
V bOMACICH POomInNKACH

POKUD HLEDATE LYZARSKY AREAL, KTERY JE VHODNY PRO RODINY S DETMI,
ZACATECNIKY I POKROCILE, NAJDETE TAM KLID, POHODU A TAKRKA RODINNE
PROSTREDI, PAK IDEALNIM MISTEM JE HODONIN U KUNSTATU.

Aredl zimnich radovanek se nachdzi v nad-
herném prostredi na samém vychodnim okraji
Ceskomoravské vysodiny. Automobilem tam
dojedete po silnici ¢islo I/19 od Kunstatu, v obci
Hodonin odbocite podle informaéni tabule na
Olesnici. Do aredlu dorazite za necely jeden
kilometr. Osobni automobil miiZete zadarmo
zaparkovat na parkovisti pfimo pod svahem.

,»Svah nabizi vyziti pro milovniky sjezdového
lyZovani a snowboardingu. Za¢ate¢nici v téchto
sportech uvitaji klidna zakouti, kterd se mirné
svazuji. Pokrocili vychutnaji prirodni vlnitost
terénu v ostrej$im svahu. Skalni vyznavaci
snowboardu zcela jisté nezapomenou navsti-
vit a prekonat umélé freestylingové prekazky.
Zkrétka. V aredlu si najde kazdy to své, at je to
malé ditko zadinajici s lyzovanim nebo zkuseny
borec, ktery uz pokofil nejednu sjezdovku,“ fika
provozovatel aredlu Josef Ksica.

Dopravni obsluznost zajistuje 550 metrti
dlouhy lyzatsky vlek s kapacitou 448 osob za
hodinu. Druhy vlek dlouhy 100 metrti prepravi
250 osob za hodinu. Sankovani a bobovani
je povolené vedle hlavniho svahu. V ptipadé
dobrych snéhovych podminek si na své ptijdou
ibézkari. V okoli najdou dvacet kilometrt
dlouhé upravené bézecké okruhy.

,Obcerstveni zajistuje venkovni bufet a bistro,
kde se miizete mimo jiné zahtat nejen teplym
¢ajem. K dispozici je klasické rychlé obcers-
tveni, tedy parek v rohliku, smazeny sy, ale
i dal$i pochutiny, vyjmenoval Ksica.

Navstévnici maji v aredlu k dispozici také
pujcovnu lyZarského vybaveni, kde si mohou
pujcit cel set, ptipadné pokud jim néco chybi,
jednotlivé véci. Boty, lyze, hole, prilby nebo
snowboardy. Samoztejmosti je ski servis.

L,V provozu je u nas i lyzarska skola. Vyuka pro-
biha v provozni dobé aredlu, za¢ina v kazdou
celou hodinu a trva 50 minut,“ doplnil Ksica.

Vice informaci, cenik, pohled na areal
z webové kamery a dal$i najdou zdjemci na
internetovych strankach aredlu.  raves Smexra

Skt AREAL Hovtowin

Tel. 603 396 885

E-mail: j.ksica@seznam.cz

www.skiareal-hodonin.cz

. ;o L.
o ek HODONM .
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HORAKOVA VYYHRALA
WESTESSE ZAvop SVETA

GRONSKA ZIMA, MODRA OBLOHA I SNEHOVE BOURE. TRI DNY V DIVOCINE, 160 KILOMETRU VE
TRECH ETAPACH KLASICKOU TECHNIKOU, VICE NEZ 4500 METRU CELKOVEHO PREVYSENI,
140 UCASTNIKU Z 11 STATU SVETA. K TOMU PRIPOCITEJME MINIMALNI POVINNOU
VYBAVU V BATOHU NA ZADECH A SPANI VE STANU UPROSTRED GRONSKE PUSTINY.

vy

lyzatského bézeckého zavodu na svété Arctic
Circle Race, kterého se zucastnila také blanen-
ska rodacka Kamila Horakova. Zavod se kona
kazdy rok priblizné 65 kilometrt za Polarnim
kruhem, v okoli druhého nejvétsiho mésta
Groénska Sisimiut. Ucastnici zdvodu se tfi dny
pohybuji v prekrasné, ale drsné a nemilosrdné
gronské prirodé.

Za dobu svého trvani md ACR jiz tra-
di¢ni scénat. Dva dny pred zacatkem zadina
registrace zavodnikd, vydej startovnich ¢isel
a prvni informaéni schiizka. Kazdy ucastnik
obdrzi ve svém balicku se startovnim ¢islem
i podrobné mapy zavodu véetné profilu
trati a také ,,emergency* bali¢ek obsahujici
termofolii a velky igelitovy pytel proti vétru,
snézeni nebo desti. Soucasti je také seznam
doporucenych véci, které by si ucastnici méli
vézt s sebou v batohu béhem zavodu. Zaroven
probihd povinna kontrola dostate¢né kvality
spacich pytli a karimatek pro spani ve stanu
pti zimnich teplotéch. Toto nezbytné vyba-
veni k nocovani ve stanu musi odolat teploté
minimalné minus 20 °C. Pokud zavodnikovo
vybaveni neodpovida stanovenému limitu, mé
moznost si za poplatek zapujcit od poradateli
odpovidajici spacak nebo karimatku.

TRAPICE SE POPRZU S

Odpoledne pred zdvodem nasleduje privod
véech ucastnikii méstem az do mistniho kos-
telika, kde se kona tradi¢ni mse za tspésnost
celé akee, za bezpeénost vSech ucastnikil i za
prizen pocasi. Bohosluzba probihd v mistnim
gronském jazyce, takze ji rozuméli pouze
domaci zavodnici. Presto v8ichni ostatni
zahrani¢ni ucastnici pokorné naslouchali
kazani zdejstho farafe, nebo se mozna potichu
modlili svym rodnym jazykem za prezZiti.

Je patek rano, den startu zavodu, a Zivot
v celém méstecku jakoby se zastavil. Skoly
ziistaly zaviené, ve vétsiné firem a podnicich se
nepracovalo. Vétsina obyvatel Sisimiutu ptisla
na lyZatsky stadion hlasité podpotit tcastniky
zavodu. Pro mistni obyvatele to je opravdova
udalost! Jesté predat organizatorim vSechny
nase véci potfebné k preziti dvou noci v zim-
nim kempu, nervozni testovani a domazavani




lyZi, posledni fotografie nedo¢kavych zavod-
niki a jde se na to. Pro nékteré je to boj

o nejlepsi umisténi, pro jiné prekonani sama
sebe, ale pro vSechny jde predevsim o velké
dobrodruzstvi. Nutno dodat, Ze sloZeni zavod-
niho pole bylo maximalné raznorodé. Od pro-
fesionalnich zavodniki a Gcastnikil posledniho
mistrovstvi svéta ve §védském Falunu, pres
hobby lyzate az k tiplnym amatértim. Raritou
byl ¢tyfclenny britsky tym, jehoz ¢leny byli tii
nad$eni dobrodruzi — mladi studenti bez vel-
kych lyzafskych zkusenosti - a jedna t¢astnice
ZOH ve sjezdovém lyzovani.

PRV ETAPA

V 10 hodin mistniho ¢asu byl zdvod
kone¢né odstartovan prvni etapou, dlouhou
52 kilometrti. Uvodni kilometr vedl okolo
malého lyzatského stadionu, pokracoval vyjez-
dem a sjezdem po kratké détské sjezdovce,
dal$im prujezdem startovniho prostoru a poté
jiz zavodnici zamitili mezi $paliry fandicich
divaki do nadherné gronské prirody. Je
nutno Fici, ze zdvodni trat po celé délce byla
vyborné upravend i oznacend. Prvni etapa
kon¢i v malém lyZafském arealu s dvéma
vleky a do¢asnym stanovym méstec¢kem, které
organizatori vybudovali pro ucastniky zavodu.
Ptiblizné po trech a pul hodindch ptijizdi do
cile prvni etapy k velké radosti hostitelt velky
favorit, nékolikandsobny vitéz tohoto zavodu
a ucastnik MS ve Falunu, domadci borec
Martin Moeller. Po nékolika minutach ptijizdi
v potadi druhy zavodnik, Cech s velkymi
laufatskym zkusenostmi Tomés Caslavsky,
nasledovan dal$im tcastnikem Falunského
MS Kristiansen, studujicim a trénujicim
v norském Tromso. Po piijezdu dalsich dvou
borct prichdzi pro organizatory maly $ok,
protoze jako Sesta v celkovém poradi tohoto
néaro¢ného zavodu ptijizdi do cile etapy prvni
7ena! Ceska Kamila Botutové za sebou ve
vyborném c¢ase nechava témeér celé startovni
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pole a s luxusnim naskokem se ujima vedeni
v Zenské kategorii.

Organizatori pripravili v kempu dva velké
vytapéné stany. V jednom si ucastnici mohou
ususit své obleceni a lyzaky a také vyuzit
naroku na kratkou masaz, zatimco ve druhém
stanu nabizi dostatek teplé i studené vody
a lihové varice. Vétsina postupné dojizdéji-
cich zavodniki tam rychle dopliiuje pottebné
kalorie z vlastnich dovezenych zasob. Nékteti
zUstavaji v teple a probiraji své zazitky z prvni
etapy, jini odchazi ptipravit si své lyze na
dalsi den.

PRUHA ETAPA

Loy

Sobotni rano vita ucastniky mrazivou
slune¢nou oblohou a teplotou kolem minus
15 stupni Celsia. Rychla a vydatnd snidané,
namazat lyze, pripravit oblerstveni na trat
a honem na start druhé, 49 kilometrt dlouhé
etapy. A hned od startu pékné zostra.

Etapa zac¢ina téméf dvoukilometrovym
stoupanim do jedné ze sjezdovek. A¢koliv
je ze vSech nejkratsi, jevi se profilové jako
nejnaro¢néjsi. K naro¢nosti prispéla i zména
pocasi, kdyz v priibéhu zavodu padla na trasu
tak hustd mlha, Ze misty nebylo poznat, kudy
vibec maji lyZafi jet. V Zenské kategorii si
Kamila Bofutova prvnim mistem v etapé

pojistila své suverénni vedeni a zvysila svij
néskok. Po druhé etapé ptijeli do stano-

vého méstecka zavodniky podpotit i mistni
eskymaci a privezli s sebou ochutnavku svych
ulovkil. Motské plody, riizni krabi, velrybi

i susené sobi maso a su$ené ryby tvori zaji-
mavé zpestteni jidelnicku.

TRETCETArA

Zatimco se v8ichni poctivé pripravovali
na teti, zavére¢nou a nejdelsi etapu, pocasi
se rozhodlo vem trochu zktizit plany. Tato
59 km dlouhad etapa s cilem na lyZafském sta-
dionku v Sisimiutu, kde byl zavod pted dvéma
dny odstartovan, je opét velkou udalosti pro
mistni obyvatele a oslavou state¢nosti a usili
jak v8ech tcastnika, tak i v§ech dobrovolniku,
kteti se na pripravé zavodu podileji.

Ranni povétrnostni podminky vsak nuti
organizatory jednat o osudu posledni etapy.
Redlna teplota minus 12 °C v kombinaci
s velmi silnym vétrem pocitové srazi tep-
lotu az k zdravi nebezpe¢nym minus 40 °C,
zatimco snéZeni a velmi $patnd viditelnost
predstavuji nebezpedi v mozném opusténi
trasy a zbloudéni v gronské pustiné. Po dlou-
hém zvazovani veskerych pro a proti pfichazi
hlavni rozhod¢i mezi zdvodniky s verdiktem
jury: .V ramci bezpe¢nosti a zdravi v§ech
ucastniku je posledni etapa zru$ena a zavod
ukoncéen s findlnim poradim tak, jak bylo
vyhla$eno po druhé etapé®

V tabore nastal velky smutek. Pro nékteré
to byla ztracend moZnost bojovat o lepsi
pozice, pro jiné promarnénd prilezitost
dokon¢it své dobrodruzstvi. Vzhledem
k povétrnostnim podminkam v8ak v§ichni
uznali spravnost rozhodnuti jury. U¢astnici
byli nasledné na snéznych skiatrech evakuo-
vani zpét do mista startu a cile celého zavodu
v Sisimiutu.

Cely zavod byl zakoncen dalsi den v mistni
sportovni hale velkolepym programem
s predanim medaili a vécnych dart vitéztim
a zabavou nejen pro zavodniky a sponzory, ale
i vSechny dobrovolniky, ktefi vénovali aspésné
akci obrovsky kus préce. A jak to nakonec
vysledkové dopadlo? Celkové vitézstvi obhajil
Martin Moeller. Ale diky Kamile Bofutové
a Tomasovi Caslavskému vlila Ceskd zastava
letos také hodné vysoko! Kamila jednozna¢né
ovladla celkové poradi zen a Tomas vybojoval
treti misto v kategorii muzi.
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SKOLA VYCHOVA OLEORNIKY
WA NEMOVITY MAJETEK

Vys$i odborna $kola v Boskovicich od zari
2015 vzdélava studenty v novém zaméreni
Ekonomika nemovitého majetku. Toto
zaméfeni profiluje na zékladé poptavky trhu
odborniky na nemovity majetek v rdmci
studijniho oboru Ekonomika a podnikani.
VOS v Boskovicich je tak po Vysoké skole
realitni, Bankovnim institutu, VUT a VSE,
které vzdélavaji odborniky na nemovitosti
v bakalarském a magisterském programu
nebo certifika¢nich kurzech, jednou z prvnich
vzdélavacich instituci, které nabizeji podobné
zaméfeni ve tifletém studijnim oboru
zakonéeném absolutoriem. Skola po odborné
strance spolupracuje s Asociaci realitnich
kancelafi a nabizi svym studentiim v ramci
vyuky i praktické sezndmeni s ¢innosti
katastralniho, stavebniho nebo exekutorského
uradu, bytového druZstva, realitni, sprav-
covské, geodetické nebo developerské firmy,
organizuje odborné exkurze v terénu a zve na
prednasky odborniky ze stavebni, finan¢ni
nebo pravni praxe.

Studentdm prvniho ro¢niku jsme polozili
nékolik otazek a namdtkou vybirame z jejich
odpovédi:

1. PROC JSTE St VYERALL
PRAVE TeEnTO OBOK?

4¥A REAL

S 2 SPEKTRUM

»Ekonomiku jsem studovala na stfedni
$kole a toto zamérfeni se mi zdalo praktické”

»Puvodné jsem se hlasil na jiné ekonomické
zaméfeni, ale pti rozfazovani jsem to zménil
a urcité nelituju”

,»Po ukonéenti je celkem $irokd moznost
uplatnéni a navic se mi bude hodit i v normal-

¥ »

nim Zivoté!

2, O BYSTE CHTELL
vV BUbouLnU PELAT?

»Rada bych pracovala u néjaké developer-
ské nebo stavebni firmy pres byty, bavi mé
i design interiéra, tak to néjak spojit.”

»Asi nékde ve spojenti se spravou majetku -
na méstském tradé, bytovém druzstvu nebo
tak..”

»Bavi mé prace s lidmi - takze asi v realitni
kancelafi nebo stavebni spofitelné, bance.
Anebo jako finanéni poradce”

3. JAK HOPNOTITE
VYUKV VE SKOLED

»Ocenuji praktické navstévy v terénu —
stavby, katastr, izemni plan...”

,»Libi se mi pfistup uditeld, ale nékde bych
privitala vice studijnich materiald, abych si
nemusela dopisovat, kdyz chybim.”

»Vétsina predmétt néjak souvisi s praxi

Masarykovo nam.11, 680 01 Boskovice, tel. ZDARMA 800 800 977

Prodej rodinného domu z roku

Rodinny diim
v Sebranicich

1997 o velikosti 5+1 s vyuiitelnym
podkrovim a se stavbou pilivedniho

domu. Podlahové topeni.

www.rsboskovice.cz, e-mail:boskovice@realspektrum.cz

nebo je vyuzitelnd i v normalnim zivoté, takze
spokojenost.”

. % POPORVCILL BYSTE
SkoLy SViim KAMARALUM?

»Ano, protoze mé to bavi a prijde mi to
uzite¢né do zivota”

»Iém, co maji néjaky vztah nemovitostem
a nechtéji byt zrovna stavari, ale jsou zaméteni
spis na praktické véci, ekonomiku, praci
s lidmi...”

»Kazdy ma svoje zajmy a predstavy. Takze
tém, co bavi ekonomika, trochu psychologie,
trochu pravo a nevadi jim néco ze stavariny,
tak uréité”

Jak tekla zastupkyné reditele Hana Svecova,
$kola otevienim tohoto ekonomického
zaméfeni reaguje na poptavku po vyssi urovni
vzdélani odborniku, kteti pracuji ¢asto s mno-
hamilionovymi majetky. Coz potvrzuje i fakt,
ze akredita¢ni komise pro vy$si odborné
vzdéldvani MSMT schvalila akreditaci tohoto
oboru a zaméreni ve velmi kratké dobé. Blizsi
informace o studiu VOS v Boskovicich Ize
najit na www.vassboskovice.cz.

Mgr. Jaromir Dvotdk, jednatel REAL
SPEKTRUM BOSKOVICE, s.r.o0.
a ¢len asociaéni rady ARK CR

Proddvame bezpecné a
rychle

Nage sluzby jsou pro
prodavajici zdarma

Mdme absolutni pfehied o
aktualni poptavce

Inzerujeme na nejvétsich
realitnich serverech

Jsme osvédfena realitni
rnacka = historii delsi nez
24 let
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ZAHRETE SE A WEMOC
WEBUPE mIT SANC!

TEPLOTA NA TEPLOMERU KLESA A ZREJME MNOHEM CASTEJI SI V TECHTO DNECH
DOPREJETE K PITI TEPLY CAJ CI RUMOVY GROG. JE NA CASE I VYRAZNE ZMENIT
JIDELNICEK, ABYCHOM SE S KLESAJICI VNEJSI TEPLOTOU VNITRNE ZAHRALIL.

A to lze nejen horkymi ndpoji, ale prede-
v$im témi spravnymi potravinami. Takovou
zménou jidelni¢ku dodate télu potiebnou
silu k boji proti nejriiznéj$im kazdoroénim
chfipkovym epidemiim. O jaké zmény se tedy
predev$im jedna?

CASTES VAKIME

Zatimco v 1été jsme preferovali syrovou
stravu, v zimé je to presné opacné. Nas jidel-
nicek by ze sedmdesati procent méla tvorit
strava tepelné upravend. Co se tyka tepelné
upravy, doba varu by méla byt pomérné
dlouha. Pfi vateni pouzivejte poklicku, idedlni
je v8ak pripravovat pokrmy v tlakovém
hrnci. Na rozdil od jinych ro¢nich obdobi si
muzeme dovolit mnohem castéji péct.

oOLILl JE ZhktLab

Z obili preferujeme pohanku a jahly, které
vas organismus vyrazné prohieji. Takova
pohankova kase pred pohybovou aktivitou
provadénou venku, jako jsou naptiklad bézky
¢i sjezdové lyzovani, vas krasné pripravi
k podéni co nejlepsiho vykonu. Z dal$ich

vvvvvv

pominejte v8ak ani na lu$téniny.

v v v -
ZvollswE POTRAVINY

V zimé zaradte do jidelnicku mnohem vice
potravin Zivo¢isného pavodu. Jestlize v 1été
jsem doporucdovala konzumovat maso dvakrat
tydné, v zimé se muZe na talifi objevit mno-
hem castéji. Nezapominejte na ryby, i kdyz
jejich zdravotni pfinos je nékdy diskutabilni.
Mozna nez zmrazenou rybu neurcitého
puvodu a stafi si pfipravte rybu z naseho
kraje, z oblasti, kterou zndte, a nemusi to byt
zrovna kapr. Sladkovodni ryby sice neobsahuji
jod, ale maji rovnéz kvalitni bilkoviny a esen-
cialni omega-3 mastné kyseliny.

POLEVKA JE GRUNT

V zimé si alespon pred jednim hlavnim
jidlem denné doptejte teplou polévku. Konzu-
mujte zeleninové vyvary, pticemz se pti pri-
pravé zkuste vyhnout kupovanym bujéntm.
Polévka konzumovand pred hlavnim jidlem
pripravi organismus na traveni. K vecefi si
muzete jako leh¢i jidlo doptat pouze hustou

lusténinovo-zeleninovou polévku jako hlavni
a jediny chod. Do polévky si vzidy nasekejte
zelené naté od petrzele ¢i mrkve nebo nakli-
¢enou vojtésku, ¢i fefichu. Polévka bude nejen
lahodit oku, ale dodate télu i cenné vitaminy.

VARENA JE TAKY ZORAVA

V zimé doporucuji denné dvé porce
zeleniny syrové a tfi porce zeleniny tepelné
upravené. Syrova zelenina je pro mnohé tézce
stravitelnd a miiZze se ndm po ni §patné usinat.
Tepelné upravena zelenina ndm nebude ¢init
problémy s nadymanim. Zelenina muze byt
pecend, vafena, nebo ve formé jiz zmifiované
polévky, ktera ¢asto byva vhodnou formou
pro ty, ktefi jinak zeleninu odmitaji.

POSILUYTE ImunITY

V zimé se cpeme pomeranci a véfime, ze
diky vitaminu C ztistaneme zdravi. Pravda,
vitamin C doopravdy hraje vyznamnou roli
pfi udrZeni silné imunity. Nemusime vSak
kupovat dovazené ovoce, které se sklizi
nezralé a existuji opét pochybnosti o jejich
zdravotnim pfinosu.

Skvélym zdrojem vitaminu C je kvasena
zelenina, napriklad kysané zeli. To ze super-
marketu je mnohdy o$etfené disiti¢itany proti
vzniku plisni. Ano, plisné jsou pro nds zna¢né
nebezpecné, ovsem tahle pridavna latka
zrovna zdravi taky neprospiva. Citlivé jedince
po konzumaci potravin s obsahem tohoto
»é¢ka“ muze rozbolet hlava. Radéji si vyrobte
vlastni zeli, neni to nic slozitého. Na trhu jsou
dnes bézné dostupné i specialni hrnce, tak
zvané pickles na kvasenou zeleninu. Ptiprava
kvaseného zeli je v nich velice jednoducha
a ¢asové nenarocné.

Na vitamin C jsou jedny z nejbohatsich
$ipky. Zakoupite je v 1ékarné, nejlepsi je ale
nasbirat je v prirodé. Urcité nekupujte $ipky
pytlikové nevalné kvality. Kupte si celé Sipky.
Pfi pripravé je nesmite zalit horkou vodou,
»Cécko" je velmi citlivé na vyssi teplotu. A proto
se $ipky luhuji. Idedlné je nadrtite na hmozditi,
anebo prosté celé zalijete studenou vodou na
noc, rano mirné ohtejete a precedte pres jemné
sitko nebo platno. A muzete cely den popijet.

K vyznamnym zdrojim vitaminu C patfi
i brambory, nakli¢ené obili a lusténiny, které

béhem prvni svétové valky byly mimocho-
dem povazovany za nejucinnéjsi a nejlevnéjsi
prosttedek proti kurdéjim a onemocnéni

z nedostatku vitaminu C.

, , s o
CHUTIWE, ZPRAVE mLSAN(
Mlsat pramyslové vyrdbéné cukrovinky
s cukrem, glukézovo-fruktézovym sirupem,
palmovym tukem, vede k nejriznéjsim
civiliza¢nim onemocnénim. Neucte to ani
déti. Mate-li chut na sladké, jezte ovoce.
V zimé ho ptipravujte predevsim v tepelné
upravé, vyborné jsou nejriznéjsi kompoty
nebo dezerty, jako jsou naptiklad naparena,
uvarfena upecend jablicka, hrusky se skofici
a htebickem.

WA CO PozZok

Radéji se vyhnéte velkému mnozstvi
ovocnych fresh dzust, zmrzlinam a ledovym
népojim. 2uzana SardRovd
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ARISTOKRATKA V LETOVICICH

Neni vhodnéjsi obdobi k navstévé divadelnich predstaveni, nez je leden.
V kulturnim domé v Letovicich zaZijete scénické ¢teni na ndmét knihy Evzena
Bocka — Posledni aristokratka. Divadelni soubor z Brnénce se tam predstavi
23. ledna od 19.00. Predprodej vstupenek je mozny v MKS Letovice.

PESY

PLESOVA SE2ZONA HLASI PRICHOP
Komedie Padesatka podle scénéafe Petra Kolecka,

ktery je spojeny i s filmem Okresni prebor, se 30. 1. - Zamecky sklenik, Boskovice: Ples mésta a KZMB, k tanci hraje skupina
odehrava v zimé na horéch a jeji d&j se toc¢f okolo Kvatro (predprodej vstupenek v Méstském informacnim stredisku Boskovice)

hiebend zasnézenych Krkonos. Na své si prijdou
fanousci Ondfeje Pavelky, Marka Taclika, Jakuba
Prachare, Jitiho Madla, Vilmy Cibulkové a spousty

9. 1. - Délnicky dtim, Blansko: Ustiedni ples Orla CR, k tanci hraje skupina
Medium (pfedprodej vstupenek v Orlovné na Starém Blansku)

dalsich. Pod filmem, plného originalnich hlasek, se 16. 1. — Kulturni diim, Letovice: Barevny ples obc¢anského sdruzenf Paleta,
podepsal zac¢inajici rezisér a zndmy herec Vojtéch k tanci hraje skupina .U.CH. (pfedprodej vstupenek TIC Letovice)
Kotek. ‘

Boskovice: 12.1.10.00 a 19.30, 13. 1. 19.30

Pripravila Adéla Surd

R TS
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MALA AMERIKA
HybeSova 1, Brno

PATEK 12.2.2016
12.00 - 19.00 hod

SOBOTA 13.2.2016
10.00 - 17.00 hod
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HRAJTE © 2 LISTKY WA
EXOTICKY PLES V BRIVE

Fiesta del Baile je spolecenska udélost, kterd vznikla spojenim
slavnostniho plesu a latino fiesty. Duchem se prenesete na osm tisic
kilometra vzdalené proslunéné karibské plaze plné exotickych tanecnic
a vSude znéjicich latinskoamerickych rytmd, jez rozhodné nenechaji
nikoho klidnym.

Stejné jako loni se i letos predstavi svétova $picka latino dance,
kubdnsti umélci a v neposledni fadé bubenicka show. Na své si ptijdou
také milovnici rumt a kubdnskych doutnika.

Latino ples Fiesta del Baile je ur¢en nejenom milovniktim latinsko-
americkych rytmt, ale i tém, kteti chtéji zazit néco jiného.

Ve spolupraci s poradateli plesu jsme pro vas pripravili soutéz o dvé
vstupenky.

oTAZKA:
2 JAKE ZEME PocHAZI TANECHICE
VIVIANE MATHEUS?

Pro vasnivé tane¢niky, ktet{ ddvaji pfednost smyslné salse pred
romantickym waltzem, jsme i letos ptipravili Fiesta del Baile, jediny ples Spravné odpovédi piste do 30. 1. 2016 na e-mail
svého druhu v Ceské republice. Uskute¢ni se 5. biezna od 19.30 hodin smerda@my-face.cz. Dal$i informace o akci a odpovéd na otazku
v prostorach brnénského Boby centra. najdete na https://www.facebook.com/latinoples.

V OUHRAPE ZAZIIETE UZASNOU RELAXACL

AGRLENTRUM OHRALA

Visky 100
tel. 605 298 420
www.ohrada.cz

nich mésicich
én. Objednat si ho
1¢ libovolné dlouho,

onci, tak to jste na
ovozu zcela novou hyd-
pro romantické pary, ale

Ner ooy

si chtéji uzit saunu u viteni.
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