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TENTO CITAT VYSTIHUJE SNAD NEJLEPE PODSTATU A SMYSL
JEDNOHO Z NEJSLAVNEJSICH ROMANU VICTORA HUGA BIiD-
NiCl, V ORIGINALE LES MISERABLES. SOUCASNY CESKY PRE-
KLAD BY MEL VYSTIZNEJI ZNiT UBOZACI. Tl LIDE NEBYLI BiD-
Ni, SPISE UBOZI.

Roman vydal Sedesatilety autor v roce 1862, psal ho tfinact let,
ale promyslel a sbiral podklady uz od roku 1832. Psal i za revo-
luéni doby 1848, roman je povazovan za jeho celozivotni dilo.
Byl pfelozen do mnoha jazyku, stal se pfedlohou pro desitku
filmd a vrcholem byl muzikal jako novy zanr. Nerodil se lehce,
od roku 1980 aZ po uvedeni na Broadwayi v roce 1987 prosel
sloZitou cestou a konecny Uspéch zajistil az Cameron Mackin-
tosh, muzikalovy ,profesional®. K zaéatku roku 2026 byli Bidni-
ci nejdéle uvadénym muzikalem na West Endu (od roku 1985)
a za sebou méli kolem Sestnacti tisic repriz. Jedna anglicka

divaéka navstivila londynskou inscenaci 975krat!

Méstské divadlo Brno sahlo po Bidnicich znovu po 17 letech
jako po nejhezéim darku k dvacetiletému vyroéi otevieni Hu-
debni scény. V roce 2009 dosahla hra pres 130 repriz a hrdla se
tFi roky. Muzikal je srdeéni zaleZitost fFeditele a reziséra Sta-
nislava Mosi, ktery opét reZiruje, role Jeana Valjeana provazi
Petra Gazdika, jenZ za tu dobu zmuznél a na setkani Valjeanu
z celého svéta v Londyné mél velky uspéch. Cenu Thalie za
mimofradny vykon v této roli dostal v roce 2010.

Nékolik dal$ich hercd z minulé inscenace mizZeme vidét i v no-
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ladéje prezije i ng dné steky
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FOTO archiv Méstského divadia Brno (2x)

vém nastudovani - Dusan Vitazek, Ales Slanina a dalsi. Scéna
neni stejna (autor Ch. Weyers), i kostymy, kterych je kolem t¥i
set, jsou pofizeny nové (Andrea Kuéerova).

Dojmy z prvni premiéry se jen tézko vyjadfuji. MiZzeme byt
zvykli na vysoky standard hercti v Méstském divadle Brno, ale
vykony v Bidnicich jsou neskuteéné. A to nejen u Petra Gazdi-
ka v hlavni roli, ale naprosto skvély vykon podal i Lukas Viéek
v roli Javerta, Ales Slanina jako hostinsky a padouch Thénar-
dier, zvlastni mrazeni pocitujete pfi vystoupeni déti v rolich
malé Cosetty (Ema Musilovd) nebo chlapce na barikadé Gavro-

che (Samuel Pekar).

To vie spolu s pusobivymi melodiemi pfinasi divakovi neza-
pomenutelny zazitek. Muzikal ma 36 velkych a mensich roli,
mnoho alternaci. TakZze uvadét vsechny role a herce je obtizné
- zalezi na tom, na které pfedstaveni pljdete a které obsazeni

uvidite. Na nezapomenutelny zazitek vas zve NADA PARMOVA.
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SARKA STANKOVA:

o # 3
OTO Barbora Reichova LCESKY FLORBAL

STRIBRO HODNE BOLI, ALE UKAZALY
JSME SVETU, KDO SKUTECNE JSME

BYLA JEDNOU Z NEJVYRAZNEJISICH HRACEK NEDAVNEHO MISTROVSTVIi SVETA VE FLORBALE, KTERE SE
KONALO V BRNE A OSTRAVE. SARKA STANKOVA Z KUNSTATU POPISUJE EMOCE PO FINALE, ZIVOT VE

SVEDSKE SUPERLIZE | TO, PROC JI FLORBAL BAVI ViC NEZ KDY DRIV.

Sarko, vybojovaly jste na domacim mis-
trovstvi svéta skvélé stfibrné medaile.
Gratuluji. Presto, jaké byly vase prvni
pocity po findlovém zapase?

Dékuji. Hned po odpiskani se mi zacaly
vybavovat situace a strely v zapase, které
jsem mohla zahrat jinak, a prala jsem si
jest& par minut, protoze vim, ze jsme Svy-
carky tlacily. Véfim, ze by ndm to tam za
chvilku spadlo, nicméné jsem védéla, Ze
uz je pozdé. | kdyz to bylo tak strasné bliz-
ko, tak se to nepovedlo.

Co podle vas ceskému tymu chybélo
k tomu, aby dosahl na zlato, a co si

z tohoto turnaje odnasite do budoucna?

nedaly gol, bez toho se vyhrat neda. Chy-
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béla ndm nejspis chytrost nebo Sikovnost
v zakonc&eni, vétSinu zapasu jsme musely
dobyvat velmi kvalitné a oddané branici
Svycarky, které byly zamknuté na jejich
pllce. Obc&as jsme to moznéa chtély uhrat
vice silou, misto toho jsme si to mély Iépe
pfipravit. To si myslim, Ze nas stalo zlato.

Asi se shodneme na tom, Ze s odstupem
¢asu budete urcité brat stfibrné medai-
le jako velky uspéch?

Moje vysnénd pomysind meta pfed mis-
trovstvim bylo prolomit koneéné semi-
finale, coz se povedlo. Po tom, co jsme
porazily Finky a postoupily do finale, jsem
ale opravdu véfila ve zlato. Vim, ze je to
historicky uUspéch. Nejvétsi radost mam
asi z toho, ze jsme dokazaly hlavné samy

sobé&, ze uz to nejsou dva odskocené se-
verské tymy, které mozna porazime, kdyz
se spoji cely vesmir a bude stat za nami,
ale Ze jsme na tom kvalitativné stejné,
v nécem si troufam Fict, ze i lepSi. Upfim-
né si nemyslim, Zze se pro mne pocit z
tohoto mistrovstvi zméni s uplynulym
¢asem, citim totiz soucasné neskutec-
nou pychu na to, co jsme tam predvadély
a s jakym pfFistupem jsme to celé zvladly.
Zaroven vim, Ze jsme mély kvalitu na to
stat se mistry svéta, a to je néco, z ¢eho

nastvana a smutna byt neprestanu.

Z pozice obrankyné jste se stala nejlep-
Si stfelkyni ceského tymu. Jak se vam
podafilo skloubit defenzivni roli s tako-
vou stieleckou produktivitou?



V nasi lajné se seslo pét kreativnich hra-
Cek, které dokazi tvorit na celém hf¥isti,
proto pro mé bylo jednoduché a ¢asté se
ocitnout v Utoku. Tim, Ze jsem jim vSem
Vvéfila, jsem v sobé& nemusela mit takovy
ten vystrazny pocit obrance co nejrychleji
se vratit do obrany, aby ndhodou nevznik-
la mezera a soupef nemél napfiklad pre-
Cisleni. Védéla jsem, Ze mé nékdo zastou-
pi. Kdyz muzete hrat s takovym pocitem,
jde to samo. Dovolilo mi to byt ve spousté
pfipadech v pravy ¢as na pravém misté
a mozZna praveé tvofit ta precisleni, se kte-
rymi ne kazdy tym dokaze pocitat a zare-
agovat na né.

Byla jste vyhlasena nejuzite¢néjsi hrac-
kou celého turnaje a zaroven zafazena
do All Stars tymu. Jak vnimate tato indi-
vidualni ocenéni v kontextu tymového
uspéchu?

Jak uz jsem zminila, nejen nase lajna, ale
cely tym mi svym fungovanim dovolil vy-
niknout a jsem strasné rada, Ze jsem, at
uz goély nebo hrou, mohla ke stfibrnym
medailim pomoci. Skoda, Ze jsem si jesté
neschovala néjaké kouzlo na finale, to by
pak bylo jesté o trochu hezéi.

Jaké momenty z mistrovstvi vam zlsta-
nou nejvic v paméti? Na hfisti i mimo
néj.

Zapas ve skupiné se Svycarskem se nam
prosté povedl a myslim, Ze byl hodné
dobfe zvladnuty. Semifinale, at uz pro-
to, Ze se tam tvofil ten historicky Uspéch,
nebo i kvlli tomu, jak soustfedéné jsme
ho cely zvladly, protoze byl opravdu na-
ro¢ny. Mozna nejvic se mi ale do pameé-
ti zapise atmosféra a lidi kolem. Bylo to
néco neskute¢ného, opravdu jsme po-
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citily, jak za nami vS8ichni stoji a jak nam
celad republika pfeje Uspéch. Podpora byla
velika a tézko se popisuje, jak moc nam
pomohla ke kazdému vykonu, ktery jsme
diky ni mohly v zapasech ukazovat. Navic
to, kdyz na tribunach vidite svou rodinu
nebo blizké, byvalé spoluhracky nebo
sousedy, se kterymi jste jako mali hrali na
zahradé snad vSechny sporty, udéla to ty-

hle akce jesté o néco specialnéjsi.

V pribé&hu celého 3ampionatu vsichni
péli chvalu na vase vykony. Co za tim
stoji, jak moc vam v tomto sméru pomo-
hl pfesun z Vitkovic do Svédska?

Pfestup do Svédska byl pro muj rozvoj
pfed mistrovstvim uréité klicovy. Svéd-
skad superliga se s tou ¢eskou neda vu-
bec srovnavat. Kazdy zapas, ale i trénink
od vas vyzaduje daleko vic, a pokud chce
¢lovék hrat, musi se pfizpUsobit. Jsem
rada, ze jsem to zvladla. Dalsim dalezitym

L

aspektem, ktery si myslim, ze mi velmi
pomohl, byly plany od naseho kondi¢niho
trenéra praveé z reprezentace. Plnila jsem
je pfed sezénou a poté i dva mésice pred
samotnym Sampiondtem. Je to néco, na
¢em mam stale co zlepSovat, ale citila
jsem, Ze se to vyplatilo.

V Kalmarsundu jste rok. Jak se Zije ve
Svédsku? Co vas tam nejvic bavi a co
vam naopak chybi z domova?

Kalmar je opravdu neskute¢né hezké
meésto. Kdyz se jdu projit a je hezké pocasi,
nékdy jsem stale pfekvapen3d, jak je to tu
pékné. Pofad si ale asi nejvic uzivdam flor-
bal, konkurence i vyrovnanost ligy tady
drzi Clovéka porad ve stfehu a strasné
mé to bavi. Na druhou stranu je to daleko
a podivdm se domU opravdu malo, takze
se mi obcas styskad po mych blizkych.

Jak vas prijaly spoluhraéky ve Svéd-
sku? Citite nékdy rivalitu viéi cizinkam,
nebo spi$ otevienost a podporu?

Pokud se nemylim, tak jsme nejvice me-
zinarodni tym ve Svédsku, mame tu holky
ze Ctyf zemi, nas trenér je Némec, takZe
komunikujeme pfevdzné v angli¢tiné. Sa-
moziejmé se holky mezi sebou bavi §véd-
sky, proto se taky snazim néco naudit.
Rada bych jim alespon rozumeéla a pak
odpovidala v angli¢ting, hodné véci by
to usnadnilo. V tymu se citim moc dobre,
navzdjem se podporujeme, a i kdyZ pro
mé bylo na zacatku dulezité, ze jsme tu
byly tfi z Ceska (a Polska) a stéle vnimam,
Ze i pro to se tu mam tak dobre, troufam
si Fict, Ze uz spoustu zahrani¢nich spolu-

hrac¢ek mazu nazvat svymi kamaradkami.
Jak travite ¢as mimo hfisté? Mate uz

svoje oblibena mista, kam chodite od-
pocivat?
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Vim, jak to bude znit, ale nez k mof¥i, radé-
ji chodim na hrbitov. Kdo se tam podival,
Vi, jak je to hezké misto. Sviti tam spousta
svicek, jsou tam jezirka, dekorace, krasna
pfiroda, je to spise takovy park... Taky cho-
dime hrat padel, rada si kreslim nebo se

ko-polska parti¢ka a hrajeme rdzné des-
kovky nebo Sipky. Dokazu ale jen tak od-
pocivat u seriall nebo se jit projit pravé
na hfbitov a k mofi.

Mate néjaky konicek, ktery vam poma-

a vétsinou pravé pohyb je mUj relax. Kdyz
je toho ale moc a chci néco jiného, rada
poslednidobou maluju na platno, uz to na
byté nemame skoro kam davat. (Usmév)

Vase dalsi plany do budoucna?

stardm o nase dvé kocky. ha vypnout od sportu? To zalezi na spousté okolnosti, zatim

Vétsina mych koni¢kl jsou pfevazné muUzu Fict jen to, ze se mi v Kalmaru libi

Uz jste to zminila. Asi je vyhodou, Ze sporty, dokdzu u toho vypnout hlavu PAVEL SMERDA

a florbal mé porad bavi.

v tymu nejste jedina Ceska?

Je to urcité fajn, hlavné mimo tréninky,
Svédky jsou trochu jiné, nez na co jsem
zvykla z Ceska, na tréninku jsou super, ale
poté jdou radéji kazdad domU a uz se zase
tak potkavat nepotfebuji. Taky je fajn si
s nékym pokecat v ¢estiné.

Jak €asto se vam podafi vratit doma do
Kunstatu a vidét rodinu ¢i pratele?
Vétsinou na Vanoce a pak az po sezéné,
proto jsem rada, Ze jsme se mohli vidét
pravé i b&hem mistrovstvi svéta v Ceské
republice.

KdyZ zrovna nehrajete florbal, co vas
nejvic bavi?

Zalezi, jaky je florbalovy program. Kdyz je
program volnéjsi, chodim hrat padel nebo

jiny sport, ¢asto se schazi pravé nase Ces-

INZERCE

P¥i financovani se Skoda Financial Services nyni
ziskate ke standardnim benefitim i tfi servisni

prohlidky a prezuti zimnich nebo letnich pneumatik
zcela zdarma.

SKODA Plus

Nabidka se vztahuje na vozy Skoda do sedmi let stari od prvni
registrace a plati pouze po dobu financovani vozu. Cerpani poukazu
je mozné ve viech autorizovanych servisech Skoda v CR. Poukaz se
vztahuje na akci Skoda Plus — Chytte (3 servisni prohlidky a prezuti).

Tri servisni prohlidky a prezuti

pneumatim

SKODA Financial Services

Va3 autorizovany partner programu Skoda Plus:

TOP AUTOSALON BLANSKO
Svitavska 2329

678 O1Blansko

Tel.: 516 411143
www.topautosalon.cz
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AUTOSALON BLANSKO



Reditelka Tylexu Letovice Radka Janku

TYLEX ZNOVU

NA NOHACH.

TRADICNI CESKA TEXTILKA VSTAVA Z POPELA A MIRI DO SVETA

TYLEX LETOVICE JE JEDINYM CESKYM VYROBCEM ZAKAROVYCH ZACLON S TRADICi SAHAJICi AZ DO
19. STOLETI. JESTE NEDAVNO TO PRITOM VYPADALO, ZE SE SLAVNA ZNACKA DEFINITIVNE ZAPISE JEN
DO HISTORIE. NASTESTIi SE TOMU TAK NESTALO. DIKY NOVEMU MAIJITELI, OBROVSKEMU NASAZENI
ZAMESTNANCU A NAVRATU ZKUSENYCH ODBORNIiKU SE VSAK VYROBA ZNOVU ROZJELA. REDITELKA
RADKA JANKU V ROZHOVORU POPISUJE CESTU OD OPRAVENYCH PODLAH A VYCISTENYCH STROJU AZ
K AMBICIOZNIM PLANUM NA ROZSIRENi VYROBY A VSTUP NA ZAHRANICNIi TRHY.

Predstavte, prosim, tém, ktefi vas ne-
znaji, firmu Tylex Letovice. Jaké je jeji
hlavni zaméreni, co vSechno délate, vy-
rabite?

Tylex je jediny cesky vyrobce Zakarovych
zaclon, s tradici sahajici az do roku 1832.
Jsme vyrobci zaclon, elastickych tyld,
Upletq, sitovin, krajek a do budoucna by-
chom radi obnovili vyrobu 3D textilii.

Jesté pred rokem to s firmou vypadalo
vselijak, zdalo se, Ze historicka znacka
je wv plamenech®. Co vSechno stalo za
obnovenim vyroby. Myslim tim, jaké za-
sadni kroky nebo pfekazky jste museli
prekonat?

V kvétnu 2024 zachranilo rozhodnu-
ti pana Bednarfe dat Tylexu novou Sanci
k obnoveni vyroby a podpofit jediného
¢eského vyrobce. V zafi tohoto roku od-
koupil ochrannou znamku a areal Tylex

od mésta Letovice. Ukdazalo se, Zze podlahy
a stfechy pletarny jsou ve Spatném tech-
nickém stavu. Prvnim nezbytnym krokem
byla tedy oprava podlah, ktera byla do-
konc¢ena v prosinci. Prvnich Sest zamést-
nancd nastoupilo 6. ledna 2025 a zacali
tim nejndro¢néjsim uUkolem, vycisténim
civeénic a pletacich stroju. Napfiklad stroj
o §ifi Sest metrd ma 4 200 kusU trnU na
civky a tomu potfebné mnozstvi brzdi¢ek
a zavazicek. Prvni upletené metry byly
Vv bfeznu. Obchodni zastupce vyjel za za-
kazniky 2. kvétna 2025 s par vzory. Méli
jsme osm vzorU ze dvou strojd. Posledni
stroj byl vycCistén a osazen v ¢ervenci a ke
konci roku méame v nabidce jiz 88 vzoru.
Navléknout stroje bylo naro¢né, ale diky
byvalym zamé&stnanclm jsme vse zvladli.

Kolik lidi v tuto chvili vase firma za-
méstnava?

K dneSnimu dni mame na hlavni pracovni
pomér 35 zaméstnancu.

Chystate v pfFistich mésicich nabor no-
vych pracovniku?

Nyni potfebujeme obchodniho zastupce
na zahrani¢ni trh. O dalSim naboru za-
méstnancl rozhodne narlst zakazek.

Jaké jsou vase plany do nadchazejici-
ho obdobi? Budete chtit rozsifit vyro-
bu, modernizovat, délat nové produkty
nebo exportovat?

Mame rozjeté zaclony a navleCeny stroj
na elasticky tyl, pfipravujeme stroj na si-
toviny, pldnujeme nakup nového stroje
na zaclony a 3D textilie. V lednu budeme
vystavovat na nejvyznamnéjsim textilnim
veletrhu Heimtextil ve Frankfurtu nad
Mohanem. Délame v8e pro to, abychom
se co nejdfive dostali na zahrani¢ni trh.

MyFace -leden/tnor 2026 7




ZDRAVI

NEMOCNICE BLANSKO.

VELKE INVESTICE MENI JEJI PODOBU | BUDOUCNOST

ROK 2025 BYL PRO NEMOCNICI BLANSKO MIMORADNE NAROCNY. PROBIHALA TAM NEJVETSIi INVESTIC-
Ni AKCE V HISTORII, KTERA ZASADNE OVLIVNILA PROVOZ ZDRAVOTNICKEHO ZARIiZENIi, ALE ZAROVEN
OTEVIRA CESTU K JEJIMU DALSIMU ROZVOJIl. REDITELKA NEMOCNICE VLADIMIRA DANIHELKOVA POPI-
SUJE, CO VSE SE PODARILO, JAKE VYZVY MUSELI ZAMESTNANCI | PACIENTI PREKONAT A JAKE PROJEK-
TY CEKAJi NEMOCNICI V NEJBLIZSICH LETECH.

Reditelka Nemocnice Blansko Vladimira Danihelkova

Pani feditelko, jaky byl rok 2025 pro Ne-
mocnici Blansko?

Rok 2025 byl pro nas mimoradné narocny.
Probihaly u nas dvé velké investi¢ni akce
- vystavba rotaéni IGzkové jednotky a re-
konstrukce obou vertikal, tedy spolecnych
prostor, kde se nachazeji vytahy, schodisté
a kde se pohybuji zaméstnanci, pacienti,
navstévy i pracovnici dodavatelskych fi-
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rem. Jedna se historicky o nejvyznamnéjsi
investici nemocnice. Jeji hodnota je 150
miliond korun a byla plné& hrazena z roz-
poltu Mésta Blanska. Akci jsme zahajili
Vv Fijnu 2024, kdy firma prevzala staveniste,
a nyni vrcholi. Kromé toho jsme vybavovali
stravovaci provoz, pfipravovali projekty na
dalsi fazi generelu, konkrétné vystavbu ur-

gentniho pfijmu, a nakupovali jsme nové

pfistroje a technologie, abychom mohli
rozvijet péci jako takovou. Podafilo se nam
také vysoutézit novy nemocni¢ni infor-

macni systém. A mohla bych pokracovat.

Zastavme se u nové budované rotac-
ni jednotky. Mlzete tento projekt blize
pfedstavit a vysvétlit, co pfinese pacien-
tam?

Rotacni IUzkova jednotka znamend vy-
stavbu nového |dzkového oddéleni na
stfeSe nemocnice, konkrétné na budové A.
Jde o tficetillzkovou moderné vybavenou
stanici, ktera bude primarné slouzit pro re-
habilitacni oddéleni B a nasledné pro dalsi
oddéleni, ktera se budou postupné rekon-
struovat, aby se zabranilo jejich uzavfeni,

a nemocnice tak nepfisla o penize.

Jak se vam podafilo skloubit tuto naro¢-
nou stavbu s kazdodennim chodem ne-
mochice?

Velmi slozité. Tato stavba zasadné ovlivho-
vala chod nemocnice a znepfijemnovala
Zivot zaméstnancum i pacientdm. Snazili
jsme se vSechny udrzovat v optimistickém
modu, ale prasnost, hlué¢nost, obcasné za-
tékani, rozumim tomu, nejsou nic, co byste
chtéli. Bylo to naro¢né, ale bez této inves-
tice by nemocnice ztratila moznost dalsi-
ho rozvoje. Rozhodnuti — zda do toho jit,
nebo ne - bylo slozité, ale podstoupili jsme
riziko a vyplatilo se nam to a do budoucna
jesté vyplati. Za to, Ze jsme to zvladli, patfi

véem lidem obrovské podékovani.

Je tfeba Fict, Ze rotaéni jednotkou to ne-
konéi, pfipravuje se budovani urgentni-
ho pfijmu.

Rada bych fekla, ze vSechny investi¢ni
akce realizujeme podle planu naseho ge-
nerelu, ktery jsme pred vice nezZ tfremi lety
nechali schvalit zastupitelstvem. Obsahu-
je faze, kterymi nemocnice béhem dese-
ti, patnacti let projde. Dalsim krokem je
pravé urgentni pfijem. Jsem rada, Zze nase
nemocnice patfi do patefniho systému
urgentnich pfjmG v ramci Ceské repub-

liky. Jedna se o specializované pracovis-



té s nepretrzitym provozem, které bude
poskytovat okamzitou péci pacientim
s nadhlym zhor§enim zdravotniho stavu ci
v ohrozeni Zivota. Bude jakymsi ,srdcem
nemochnice”, mistem prvniho kontaktu pa-
cienta s nemocni¢nim prostfedim, odkud
bude dale smérovan na jednotliva oddéle-
ni. Celd akce ma stat 120 miliond korun, na
¢ast investice mame dotaci ve vysi 20 mi-
liond korun. Stavba bude probihat zhruba
15 mésicl. Z ulice Sadova vznikne i novy
vjezd do nemocnice, ktery zrychli pfijezd
vozidel zdravotnické zachranné sluzby do
naseho zafizeni.

UZ jsme to zminili, stavebni prace obvyk-
le znamenaji i jistd omezeni. Jak to bude
tentokrat? S ¢&im museji navstévnici
a pacienti pocitat?

Tato akce uz neovlivni chod nemocnice
tak zasadnim zpUsobem jako vystavba
rota¢ni jednotky a rekonstrukce vertikal
a zaméstnanci ani pacienti tak v tomto

pfipadé nebudou nijak vyrazné zatizeni.

Co dalSiho v nemocnici chystate?
Za¢neme rekonstruovat polikliniku. Do
druhého nadzemniho podlazi postupné
pfesuneme nase ambulance, abychom

uvolnili mista v nemocnici pro lUzkova
oddéleni. Probéhne obména lUzek napfi¢
celou nemocnici, pofidime novou laparo-
skopickou vé&z a operaéni stul na oddéleni
jednodenni péce.

Dovybavime anesteziologicko-resuscitac-
ni oddéleni (ARQ), jehoZ provoz jsme zaha-
jili na jare lofského roku v ramci rozsifeni
struktury zdravotni péce. Budeme se také

vénovat novému nemocni¢nimu infor-

macnimu systému, ktery chceme spustit
na konci roku. Zaméfime se i na nakupy
v oblasti kybernetické bezpec¢nosti, coz je
v dnesni dobé pro zafizeni naseho typu
nezbytné.

Nemocnice se pravidelné v pribéhu
roku zapojuje do mnoha preventivnich
akci. Na co se mohou lidé tésit letos?
Budeme pokracovat v rozsahu preventiv-
nich programu, na které se zaméfujeme
jiz fadu let. Pofadat je budeme v prlbéhu
celého roku, jedna se napfiklad o Svetovy
den diabetu, akci Cas je mozek, preven-
tivni kampané tykajicich se rakoviny prsu
a prostaty. Nékolik workshopd tréninku
pameéti pfipravuji nase klinické logopedky.
Hojné Ucasti se vzdy tési Den melanomu,
ktery nas ¢eka hned v dubnu. Zbrusu no-
vou akci by mél byt letos v Fijnu Svétovy
den vyzivy. Sledujte nase webové stranky
a socialni sité, kde budeme vie prlbézné
zvefejnovat.

Kazda nemocnice stoji na lidech. Jak se
vam dafi udrzet tym lékaFa a sester a co
délate pro jejich spokojenost?

Musim zaklepat a s pokorou Fict, Ze se
nam velmi dafi udrzovat témeéf stopro-
centni stav u lékafd. Mensi mezera je na
pozici anesteziologl, kde ale zacindme
i s ohledem na nové oteviené oddéleni ak-
tivné nabirat. Co se tyka nelékafskych pro-
fesi, zejména sester, déldme pravidelné
ndborové kampané. Spolupracujeme i se
zdravotnimi Skolami. Pomaha nam v tom-
to sméru velmi také Mésto Blansko, které
nam umoziuje nabizet novym zamést-
nancum byty jako jeden z benefitl.

ZDRAViI

Vidi mladi Iékafi a sestry v Blansku per-
spektivu? Co vsechno jim nabizite, aby
tu chtéli zGstat?

Nevymykame se v tomto sméru nijak vy-
razné standardu nemocnic v naSem okoli -
konkurence je velka. Byty, které jsem zmi-
nila v pfedchozi odpovédi, jsou dllezitou
.komoditou®, s niz pracujeme.

Perspektiva zafizeni a jeho stabilita jsou
pro lidi stale pritazlivéjsi. Chtéji spojit kari-
éru s mistem, kde vidi budoucnost. Je dU-
lezité, aby vnimali, Ze jsme tym, mame vizi
a tu vizi realizujeme. Pomaha konzistentni
fizeni a stabilita, kterd lidem dava jistotu.
Pfichazi k ndm mnoho absolventd z br-
nénskych fakult. Lokace Blanska je vyhod-
na a mladi |ékafi i sestry nemaji problém
s dopravou do naSeho zdravotnického
zafizeni. Rodinnd atmosféra Nemocnice
Blansko také hraje velkou roli.

Jaké dalsi plany mate s nemocnici do
budoucna?
Podstatné je, abychom se dokéazali pfizpu-
sobovat trenddm a vyzvam, které pfinasi
demograficky vyvoj a zmény ve spolec¢nos-
ti. Musime to sledovat, nebyt slepi a hlusi
a jit tomu naproti. Bude pfibyvat starsich
a polymorbidnich pacientl, bude méné
personalu. Chceme zavadét nové metody,
véetné umélé inteligence, abychom per-
sonalu usnadnili praci. Je to béh na dlou-
hou trat, ale musime se na to pfipravovat
- pfidana hodnota pfijde pozdéji. Chceme
byt perspektivni, moderni, atraktivni zdra-
votnické zafizeni, které ma v regionu svou
roli. Musime a chceme lidem nabizet pro-
stfedi a podminky, aby zde byli spokojeni.
PAVEL SMERDA
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Radko, jak se ti Zije v Izraeli?

Zivot v lzraeli je jedna velkd jizda. Neni
to vzdycky jednoduché, protoze bezpec-
nostni situace a konflikty se do kazdoden-
nosti trochu propisuji, ale je to vyvazeno
neskutecnou vielosti lidi a $pi¢kovou veé-
dou.

V Jeruzalémé uz jsi nékolik let. Pfipo-
men, jak ses tam vlastné dostala?

Moje cesta zacala v roce 2020, kdy jsem
nastoupila na doktorské studium na Heb-
rejské univerzité v Jeruzalémeé. PrFijela
jsem za védou a nasla jsem tu druhy do-
mov.

Jak té pfijali mistni lidé? Citi$ se tam uz
jako ,doma*?

Uz jsem v lzraeli doma. (Usmév) Naucila
jsem se obstojné hebrejsky, mam tu vel-
kou komunitu pratel a naucila jsem se
i pfepnout povahu, kdyz je potfeba. V Izra-
eli je to zkratka soucast tamniho tempe-
ramentu a paradoxné vam to u mistnich
ziska respekt. Ale pod tou tvrdsi slupkou
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jsou lzraelci neuvéfitelné solidarni a in-

spirativni lidé.

Co té tam nejvic bavi a co ti naopak chy-
bi z Ceska?

Bavi mé ta neustdld zmeéna perspektivy.
Izrael vas nauci vazit si mali¢kosti a zdra-
vi, protoZze nic neni samozfejmé. Co mi
ale chybi, je takova ta nase ceska ohledu-
plnost a klid. V Izraeli, kdyz jdu do banky
nebo na Ufad, jdu tam v bojovém maodu.
Kdyz pak nahodou vSechno probéhne
hladce a nikdo se mé nepokusi predbéh-
nout nebo odepfit mi sluzbu, jsem z toho
tak v Soku, Ze nevim, co s tou nahromadé-

nou bojovnou energii délat. (smich)

Izrael je €asto spojovan s otazkami bez-
peénosti. Jak to vnimas ty osobné?

V béZzném Zivoté se necitim v nebezpedi
o moc vic neZ kdekoli jinde. Mozna je to
tim, Ze rada cestuji do divocejsich a méné
pfedvidatelnych koutl svéta, jako je Afri-
ka nebo Stfedni Amerika, takZze mi Izrael

Vv porovnani s tim pfipada viastné velmi

civilizovany a bezpecny. Maji neuvéfitelné
propracovany systém obrany, armadu a
vydavaji jasné pokyny pro obc¢any. Jako ci-

vilista se tam citim maximalné chranéna.

ovliviiuje to tvoje fungovani?

Samoziejmé jsou momenty, kdy se zivot
na par dni zastavi. Letos v |1été, kdyz gra-
doval konflikt s irdnem, se lidé v podstaté
pfesunuli do krytd. Nechodilo se do sko-
ly ani do prace a vSechno bylo zaviené.
Hlavné ale prestala létat letadla, coz mi
zkomplikovalo plany, protoze jsem méla
letét prednaset na konferenci do USA.
Nakonec mé zachranila slovenska amba-
sdda, kterd vypravila nékolik repatriac-
nich speciall. Vysvétlila jsem jim situaci
a domluvili jsme se, Ze mé vezmou na pa-
lubu v pfipadé, Zze budou mit volné misto
a ja tak neuberu prostor Zadnému sloven-
skému obcanovi, ktery se potfebuje vratit
domu do Evropy. Nakonec to vyslo a byl to
neskutecny zazitek. Letét vojenskym spe-
cidlem s vojaky slovenské armady, ktefi
se o0 nas skvéle starali, méli pro nas deky



i obCerstveni a byli nesmirné mili, na to se
nezapominda. Navic nam ambasada zajis-
tila i dopravu na letisté v Jordansku. Diky
nim jsem se na konferenci dostala vcas,
a nakonec tam vyhrala i ocenéni za nej-
lepsi prfednasku! Jsem pracovnikim na
slovenské ambasddé moc vdécna, bez

nich by to nebylo mozné.

Dostala ses do situace, kdy ses opravdu
bala a pfemyslela o navratu?

Kdyz sedite v krytu a slySite vybuchy,
neni to pfijemné, ale clovék si paradoxné
zvykne i na tohle. Zndm statistiky a vim,
Ze uvnitf jsem v bezpeci. Mimochodem,
jednou jsem se ocitla v soukromém kry-
tu dokonce i se Sarou Netanyahu, man-
7elkou premiéra Benjamina Netanyahu.
Ale o tom bych neméla sdilet vic detaild.
(smich)

Jak vnimas kulturni rozdily? Co té nej-
vic pfekvapilo?

Prekvapilo mé, jak pestry mix lidi tu je.
Izraelci pochazi skoro ze vech koutl
svéta. Je tu hodné& emigrantl a jejich po-
tomkU ze stfedni Evropy, se kterymi mé
toho spojuje opravdu hodné: rozumime
si jazykem, mame podobnou gastronomii
i kulturni reference. Pak jsou tu ale Zidé
z Jemenu nebo irdanu a tam jsou rozdily
velké. Co je pro vSechny ale spole¢né, je
to, jak moc lzraelci miluji Cesko a vazi si
vefejné a hlasité podpory Izraele ze strany
nasich politikG i béznych ob&and.

Kdybys méla jednou vétou popsat, co ti
Izrael dal, co by to bylo?

Dal mi odvahu nebat se ozvat, schopnost
vazit si kazdého klidného dne a védomi,
Ze i ve slozitych podminkach se da délat
Spickova véda.

Pfipomen, co v Izraeli délas a jak se tam
pracuje?

Pravé jsem dokoncila doktorsky program
(PhD). Zkoumala jsem onemocnéni jater
a léCiva na bazi konopi. V lzraeli berou
védu velmi seriozné. Vétsina vyzkumnika

r

t

ma zkusenosti z téch nejlepsich univerzit
na svété a je to poznat. V nasi laboratofi
bylo i dostatek financi, takze se ve fantazii
a vyzkumu meze nekladly, coZ bylo vice
nez pfijemné.

Co té na téhle praci nejvic napliiuje?

MUj vyzkum se soustfedil hlavné na ztu-
kovaténi jater, coZ je velmi bézné one-
mocnéni, na které ale zaroven neexistuji
74dné léky. Zene mé dopfedu nadéje, ze
by moje prace mohla tohle zménit a po-

moct miliondm lidi po celém svété.

Jak relaxujes po naroéném dni? Mas ob-
libené misto?

Relaxuji hlavné pohybem, hranim desko-
vek nebo na vyletech. Ale klasické nicne-
délani mi moc nejde, takze i ve volném
Case se vénuji projektdm, které mé nabi-
jeji. PUsobim jako odborny poradce pro
farmaceutické firmy nebo se vénuji |ékaF-
skému poradenstvi v telemediciné. Taky
mé bavi popularizovat védu pro laiky.

.

ZAUJALO NAS

Popularizovat védu pro laiky? Jak to vy-
pada a co si pod tim mam predstavit?
Spolupracuji na projektu Védou ke zdra-
vi (www.vedoukezdravi.cz), kde s tymem
|ékafl a védcl bojujeme proti dezinfor-
macim tykajicich se zdravi. Ve svété se
totiz &ifi spousta nedlvéryhodnych a za-
vadéjicich medicinskych informaci, které
mohou mit fatalni nasledky. Stat lidské
zivoty i obrovské penize. My sledujeme
prestizni svétové Casopisy a vysledky vy-
zkumU predkladame vefejnosti tak, aby
jim rozumél kazdy.

Jak vypada tvij idedlni volny den?

Uplné idealni by byl v Africe na safari
nebo v kostarické dzungli! Ale v izrael-
ském kontextu je to turistika v pousti,
koupani v odze nebo Snorchlovani v mofi.

Jak éasto se vracis do Ceska a co si
doma uzijes jako prvni?

Jezdim tak dvakrat ro¢né. Obc¢as mi plany
narusi vojensky konflikt nebo dfive covid.
A prvni véc, kterou si doma uziju? Svic¢-
koval

Tvoje dalsi plany? Budoucnost vidis
v Izraeli, v Ceské republice, nebo si po-
¢kas, ,kam té vitr zavane“?

Ted budu nékolik mésicl cestovat a pak
si chci najit praci ve farmacii. Konkrétni
pozici jesté v hlavé nemam. Po téch vice
nez péti letech intenzivniho vyzkumu si
ted chci hlavné uzit volno a cestovani po
Africe a Asii, takZze plati ta posledni moz-

nost. (Usmé&v) PAVEL SMERDA
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MAJ[ ZA SEBOU REKORDNI ROK INVESTIC ==

VODOVOD MAREK, NOVE P+R PARKOVISTE, REKONSTRUKCE POSTY | PRIPRAVA DETSKE SKUPINY. LYSICE
MAJi ZA SEBOU ROK PLNY INVESTIC, KTERE MAJi ZLEPSIT KVALITU ZIVOTA OBYVATEL | NAVSTEVNIiKU.
STAROSTA PAVEL DVORACEK POPISUJE, CO SE PODARILO, CO CEKA BUDOVU SPORITELNY A KDY BY

MOHL VZNIKNOUT NOVY KULTURNi DUM.

Pane starosto, v Lysicich se loni hodné budovalo, opravovalo.
Muzete, v kratkosti, shrnout nejvétsi investiéni akce?

Ano, lofisky rok byl opravdu na investice bohaty. Za nejdulezi-
t&jsi povazuji dokonceni stavby vodovodu Marek — spole¢ného
projektu tfi obci — Lysic, Drnovic a Vodérad, ktery pro nase obce
zajistil dostatek kvalitni pitné vody nejen pro soucasnost, ale
i pro dalsi generace. Jde vskutku o strategickou stavbu a jsem
moc rad, Ze se ji podafilo zrealizovat. Myslim, Ze dokon¢it ta-
kovou liniovou stavbu od prvnich Uvah po kolaudaci za sedm
a pUl roku je v Eeskych pomérech velice dobry ¢as. Pak je tu sa-
mozfejmé P+R parkovisté. To je stavebné hotové véetné novych
zastavek v Komenského ulici a opravy budovy byvalé vietnam-
ské prodejny. Ke konci se blizi i rekonstrukce budovy posty, kde
Vv patfe vznika prostor pro détskou skupinu. Nemohu nezminit
rekonstrukci chodnikd na Oulehle ¢i opravu vodovodu v Brnén-
ské ulici. Rozsahem mensi, ale pro fungovani nasi materské sko-
ly nezbytnou, byla rekonstrukce elektrického rozvadéce v ma-
tefské Skole véetné nové elektrické pfipojky do budovy. Probéhl
také ofez a opravy bezpe&nostnich vazeb v korunach stromu
v alejich v obofe a dalsich vzrostlych stromu v intravildnu més-
tyse. V letnim kiné byl instalovan novy digitalni projektor, ktery
umozniuje promitat i filmové premiéry. | toto byla investice pfe-
sahujici ptl milionu korun.

Zaénu postupné. Nové parkovisté v centru méstyse. Jaky
bude mit, podle vas, pfinos pro ob¢any, ale predevSim na-
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vs§tévniky Lysic a jak chcete zabranit, aby misto neblokovala
dlouhodobé odstavena vozidla?

Cilem nového parkovisté je, aby bylo zejména vyuzivano k par-
kovani cestujicich, ktefi pfijedou z okolnich obci do Lysic vlast-
nim autem, to zde zaparkuji a pokracuji dal do prace ¢&i Skoly
v Brné, Boskovicich ¢i jiném mésté autobusem. Proto také
parkovisté oznacujeme jako P+R, tedy park and ride (zaparkuj
a jed). Vozidla t&chto ob¢anu stoji momentalné v centru mésty-
se u nakupniho stfediska COOP, u zdravotniho stfediska apod.
a mistni ob¢ané, ktefi si pfijedou nakoupit, pak nemohou za-
parkovat. Tuto situaci by nové parkovisté mélo pomoci fesit.
V letni sezéné by pak mélo slouzit i pro navstévniky naseho
krasného zamku, ktery je odtud v pohodové dochazkové vzda-
lenosti. Parkovisté bude monitorovdno kamerovym systémem
a samozfejmeé budeme sledovat, aby tam nebyla dlouhodobé
odstavovana nepojizdna vozidla. Zakon dava urc¢ité moznosti,
jak se takovému jednani branit. Je to ovéem zdlouhava byrokra-

tickd procedura s nejistym vysledkem.

V této souvislosti musime jesté zminit, Ze hned vedle parko-
visté se opravy dockala také budova byvalé vecerky. Co tam
bude?

Budova byvalé vietnamské vecerky musela byt ¢astec¢né zbou-
rana, ¢imz vznikl prljezd, ktery nyni slouzi k vyjezdu z parkovis-
té. Prljezd je soucasné prlchodem na parkovisté i vstupni ¢asti
do opraveného objektu byvalé vecerky, kde zUstaly prostory,




které je mozné vyuzit jako komeréni. Méstys v zavéru lofiského
roku zvefrejnil zamér pronajmu téchto prostor. Zajem projevi-
lo nékolik subjektd. Nejvyssi castku za prondjem nabidla spo-
le¢nost Ari Kebab s. r. 0. z Blanska, ktera si prostory upravi na
rychlé obcerstveni a bude zde prodavat tradi¢ni turecky kebab.
V budové vznikly také vefejné toalety pfistupné pfimo z prd-
jezdu. Ty povazuji za vyznamny pfinos zejména pro navstévniky
Lysic.

Rekonstrukci prosla i budova posty, kde ma v prvnim patfe
vzniknout nova détska skupina. Jaky vyznam bude mit pro
rodi¢e s malymi détmi a kapacita matefiské skoly uz je ne-
dostacujici?

Ano, budova posty prochdazi zasadni rekonstrukci, coZ je patrné
i zvenci. Méstys ji zakoupil pfed necelymi tfemi lety zejména
proto, ze tehdej&i majitel, Ceska posta s. p., ji nabizel k prodeji
a hrozilo, Ze by ji mohl ziskat subjekt s nejasnymi zdméry. Ta-
kové riziko jsme nemohli v centru obce pfipustit. Proto jsme
budovu koupili a provozujeme i PoStu Partner. Celé horni po-
schodi budovy bylo dlouhodobé nevyuzité. Stat poskytuje az
stoprocentni dotace na vybudovani détskych skupin a objekt
posty se k tomuto zadméru jevil jako idedlni. Budova rekon-
strukci potfebovala a do pfestavby prostor v hornim podlazi na
détskou skupinu bylo mozno zahrnout i opravu stfechy, novou
zateplenou fasadu, vytah, a dokonce zpétné i naklady na koupi
budovy. Proto se méstys touto cestou vydal. Budujeme tak dét-
skou skupinu pro dvacet déti. Budou ji moci navstévovat déti od
1 roku az po predskolaky a organiza¢né bude spadat pod nasi
matefskou Skolu. Kapacita matefské skoly musela byt ve skol-
nim roce 2024/2025 navy$ena o ¢tyfi déti, a pFesto se nepodafilo
vyhovét vdem rodicum, ktefi méli o umisténi déti do skolky za-
jem. Détska skupina do budoucna tyto problémy nepochybné
vyfesi. Navic umozni i umisténi déti mladsich tfi let, které do
materské Skoly jesté nemohou. Bude to velkd pomoc pro rodiny
téchto déti a maminky, budou-li mit zajem, se budou moci dfive
vratit do prace. To je ostatné smyslem détskych skupin — poma-
hat navratu rodi¢l na pracovni trh.

Nejen obéany Lysic zajima i budoucnost budovy byvalé spo-
Fitelny, kterou jste loni koupili. Jaké mate plany s timto ob-
jektem?

Koupé budovy spofitelny je podobny pfibéh jako s budovou
posty. Opét se strategicky objekt v centru nabizel k prodeji za
rozumnou ¢astku a opét bylo tfeba jej ziskat zejména proto, aby
obec dokazala ovlivnit, jak bude budova vyuzivana. U potencial-
niho soukromého vlastnika neni mozné urcovat zpUsob vyuziti.
V patfe budovy se nachazi krasny velky byt o vymére 124 m?2.
Zde zZije v ndjmu mlada rodina. V byté bude letos opravena kou-

NAVSTIVILI ISME

FOTO Pavel Kupka

pelna a WC, zadné jiné zaméry zde nemame a byt zde zUstane
i v budoucnu. V pfizemi budovy, v prostorach byvalé pobocky
banky, vznikne spole¢enskda mistnost — mensi sal se zazemim,
ktery bude idedlnim mistem pro setkavani seniorl, rodinné
oslavy a podobné prilezitosti. V souc¢asné dobé se dokoncuje
projekt a byl bych rad, kdyby se letos podafilo zamér dokondit
i stavebné.

Casto se diskutuje o sokolovné. Pro¢ jesté nebyla zbourana
a kdy se Lysice dockaji nového kulturniho centra?

Kulturni ddm nam v Lysicich opravdu chybi. Sokolovna je v pod-
staté neopravitelna. Navic dispozi¢né nevyhovuje dnesnim po-
tfebam. Proto se zastupitelstvo v minulosti jednomysiné shod-
lo, Ze na jejim misté& ma vzniknout novy kulturni ddm. Za timto
Ucelem vznikly tfi studie a vitézny navrh Ing. arch. Klary LukeSo-
vé byl zpracovan do projektové dokumentace. V souc¢asnosti jiz
tedy Lysice maji projekt nového kulturniho domu, dokonce ve
stupni pro realizaci stavby, a také platné stavebni povoleni. De-
molice by méla bezprostfedné prfedchazet nové stavbé mimo
jiné i proto, aby na misté nevznikla nevzhledna proluka. Stavba
bude ovéem néakladna, pfedpokladame, ze mlze mirné prevy-
$it 100 milionU korun. Takto velkou investici je mozné realizo-
vat pouze za vyrazné dotaéni podpory. Zatim se bohuzel Zadna
vhodna vyzva neobjevila, ale jsme plné pfipraveni, a jakmile se
pfilezitost naskytne, chceme ji okamzité vyuzit.

Vase pfani do roku 2026?

Do roku 2026 bych si pral predevsim to, aby se v Lysicich lidem
dobfe Zilo. Abychom méli méstys, ktery je bezpecny, upraveny
a funkéni, ale zaroven si zachovava svUj klid, charakter a sou-
sedskou atmosféru. Preji si, aby se dafilo nasim rodinam, détem
i seniordm a Lysice zUstaly mistem, kam se lidé radi vraceji
a kde chtéji zit. PAVEL SMERDA

Vizualizace Klara Lukesova architekt
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Jste lékarka, kterd se dlouhodobé vénuje alternativnim
a pfirodnim pfistupim ke zdravi. Co vas osobné pfFivedlo
k této cesté a ¢im vas oslovily vic nez klasicka medicina?
Rekla bych, Ze pfistup, ktery vyznavam, je spise celostni nez
alternativni. Pfivedla mé k nému moje babicka a nasledné ma-
minka. UZ kdyZ jsem byla mald, tak mé podporovaly v uzdra-
veni spise pfirodni cestou nez medikamenty, proto je to pro
mé prirozené jiz od détstvi. Navic druhd ¢ast mé rodiny brala
desitky praskda, méli doma obrovskou skiin, ktera slouzila jako
lékarnicka, no a zkratka jsem védéla, ze takto nikdy dopadnout
nechci. Tudiz jsem pro sebe hledala vice pfirodni cesty, a také
jsem se vzdy snazila najit spojitost, pro¢ mé boli hlava nebo
pro¢ jsem onemocnéla, jaka je pfic¢ina. Od malic¢ka jsem byla
zvédava a chtéla jsem znat to ,proc*.

Pfi studiu pfirodnich medicin jsem vzdy obdivovala jejich kom-

plexnost — jak dokazi pomoct s mnoha problémy. Toto chemic-
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ky 1ék mnohdy neumi, je totiz vesmés postaven na izolovanych
Castech, tfeba i z néjaké rostliny, ale nikdy nebude jeho fungo-
vani tak komplexni, jako celd rostlina. To je pravé ten celostni
a systémovy pfistup. Navic mé vzdy ponékud désily dlouhé se-
znamy nezadoucich G¢inkl. To u bylinek a jinych metod prosté

neni. Stac¢i spravné cilit.

Jak vase lékafFské zkusenosti a znalosti ovliviiuji to, jaké pro-
dukty firma PURUS-MEDA vyrabi a doporucuje?

Nutno fict, Ze jsem jiz nastoupila do jedouciho vlaku, kdy vel-
ka vétsina produktld byla vytvofend panem inzenyrem Jirkou
Novotnym, ktery je udélal s laskou a velkou odhodlanosti. Co
se tyce novych produktl, urcité cerpam ze znalosti biochemie
a fyziologie, které velmi pomahaji pfi zacileni produktu na né-
jaky konkrétni problém &i smér podpory.

Pfi praci Cerpam také z poznatkl studia funkéni mediciny



a studia medicinalnich hub z tradi¢ni ¢inské mediciny. A z jisté
¢asti jsou to také moji klienti. Kdyz mi chodi lidé s opakujicimi
se problémy, snazim se hledat, které cesty a jaké pfirodni latky
by mohly byt ndpomocné v procesu uzdravovani. Vétsinou pak
zkusim néjaky produkt navrhnout mé kolegyni Hance, ktera
ma vyrobu pod palcem, a ona zhodnoti, jak by slo dany pro-
dukt udélat. Rady potom také hledame studie, které nas zamér
potvrdi.

Mnoho vasich vyrobkd obsahuje standardizovany propolis.
DokaZete nam objasnit, co tento pojem znamena? Jaké jsou
hlavni zdravotni benefity propolisu a pro koho je vhodny?
Standardizovany propolis je extrakt, u kterého je prfesné dany
obsah uUcinnych latek. Diky tomu ma kazda davka stejnou kva-
litu i U¢inek, na rozdil od bézného propolisu, u kterého presné
nevite, kolik u¢innych latek obsahuje.

Propolis podporuje imunitu, ma pfirozené antibakteridlni, an-
tivirové a protizanétlivé Ucinky a pUsobi jako silny antioxidant.
Tradiéné se vyuziva pfi raznych infekcich, zanétech, ale i k cel-
kové podpofe organismu. Je vhodny pro dospélé i déti v od-
povidajici formé&, zejména pfi oslabené imunité, zvySené zatézi
nebo v obdobi rekonvalescence. Opatrnost je na misté pouze
u lidi s alergii na v¢eli produkty.

Kdyz lidé premysli o doplncich stravy, ¢asto se ptaji, kdy je
jejich uzivani smysluplné. Kdy ma smysl brat doplniky stra-
vy? Je to spis preventivni opatieni, nebo mohou pomoci i pfi
aktualnich zdravotnich potizich?

Z mého pohledu by vzdy na prvnim misté mél byt zdravy zi-
votni styl. PInohodnotnd a pestra strava, kvalitni spanek, hyd-
ratace, pohyb, pobyt venku na Cerstvém vzduchu a v pfirodé,
psychicka pohoda a dobré vztahy. Bez téchto hlavnich pilifua
jen s doplnky stravy zazrak stézi vykouzlite. Nicmméné doplniky
stravy za mé maji misto ve chvilich, kdy ma organismus vétsi
zatéz, nez je schopen unést, a je tak dobré ho nécim podpofit.
Coz, feknéme si na rovinu, malokdo ma ¢as a také disciplinu zZit
zdravym zpUsobem Zivota. Stresu je mnoho, pohybu malo, stra-
vu z velké ¢asti tvofi ultra zpracované potraviny, Cistou vodu
vymeénujeme za rlzné slazené napoje. Nechci to samoziejmé
uplné generalizovat, ale s klienty, s nimiZz se potkavam, si bo-
huzel vesmés potvrzuji, ze u vétdiny to takhle opravdu je. Cas,
kdy se po néjakém dopliku poohlédnout, je pravé kdyz nam
neni dobfe, zaroven to viak ale jesté neni tak akutni, abychom
vyhledali |ékafe. Dalsim faktorem je, ze z potravy, kterou jime,
nejsme schopni dostat takové mnozstvi Zivin a esencidlnich vi-
tamin® a minerall, které bychom potiebovali a t&lo pak oprav-
du muze byt hodné vycerpané a jet na rezervu. Dlouhodoba
nerovnovaha se vétsinou po néjaké dobé pfeméni do nemoci,
proto je dobré télo podporovat. Idedlni by bylo, aby dopliky
stravy fungovaly jako preventivni opatfeni (napf. podpora imu-
nity pfed chfipkovou sezénou), ale své misto maji urcité i pfi
akutnich stavech. Spousta bylin ma ucinky stejné ¢i obdob-

né jako chemické |éky, mnohdy jsou svou komplexnosti jesté

silnéjsi, a tak jejich znalost je vyhodou a urcité se hodi mit je
doma v Iékarnicce.

Které bylinky nebo kombinace pfirodnich latek podle vas
lidé nejvice podcenuji, i kdyZ mohou byt pro zdravi vyznam-
né uzitecné?

Za mé jsou to bylinky, které nam rostou doslova pfed oc¢ima.
Napfiklad smetanka lékafskda ma tolik potencialu, Ze i tento
¢lanek je na ni kratky. Obecné mi pfijde jako inspirativni idea,
Ze to, co vdm roste na vasi zahraddce nebo ve vasem okoli, to
vase télo aktualné potrebuje. Urcité také stoji za zminku vceli
produkty, kterym se vénujeme. Neni to totiz jen med a propolis,
které nam vcely poskytuji. V¢eli jed je nyni napfiklad zkouman
pro jeho protinddorové ucinky. Propolis diky jeho Sirokospekt-
rym ucinkdm muazete pouzit takika az univerzalné.

Existuji také jisté kombinace, diky kterym dostaneme z pfirod-
nich latek maximum. A jejich znalost vam pak da jistou vyhodu.
Myslim, Zze se napfiklad hodi tfeba védét, ze kurkumin — 4¢inna
latka z kurkumy — se kombinuje s c¢ernym pepfem, ktery nasob-
né zvysuje biologickou aktivitu kurkuminu.

Muazete prosim vysvétlit rozdil mezi dopliky stravy a lééi-
vy? A proé je dulezité to rozliSovat pfi rozhodovani o pééi
o zdravi?

Rozdil je predevsim legislativni. LéCiva jsou uréena k [éCbé kon-
krétnich onemocnéni a musi prochazet pfisnym klinickym tes-
tovanim. U doplnkl stravy naopak nesmite uvadét, ani jakkoliv
navadeét, ze by mohl slouzit k [écbé& néjakého onemocnéni. Tak-
ze by se dalo fict, abychom byli legislativné korektni, Ze slouzi
pfedevsim k doplnéni Zivin a podpofe pfirozenych funkci téla,
nikoli k 1é¢bé& nemoci.

Proé¢ je dulezité tohle rozlisovat pfi rozhodovani o pééi
o zdravi?

ProtoZze maji odlisny ucel i legislativni ramec. Léky (napf. anti-
biotika, kortikoidy) fesSi pfedevsim akutni nebo vazné ¢&i Zivot
ohrozujici zdravotni stavy — z pohledu, Ze pokud by pacient |ék
neuzival a ani ve svém zivoté nic nezménil, jeho stav by poten-
cidlné mohl vést ke smrti, zatimco doplnky stravy jsou vhodné
spise pro prevenci, dlouhodobou podporu zdravi a praci s zi-
votnim stylem. Spravné rozliSeni pomaha nastavit realisticka
ocekavani a bezpe&né pecovat o zdravi.
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Lidé dnes éasto fe$i Unavu, stres, oslabenou imunitu nebo
i potize s klouby. Které z vasich produktd by mohly byt pro
tyto potize vhodné? Jsou to pravé tyto problémy, se kterymi
se na vas lidé obraceji nejéastéji?

Velmi popularni jsou dnes adaptogeny, tedy latky, které poma-
haji nasemu télu zvladat Iépe stres, pomahaji ndm s Unavou
atd. Jednim z nich je napfiklad Shilajit (neboli mumio), které
cili na vSechny neduhy, které zminujete v otdzce. Na uUnavu
a stres bych urcité doporucila pofidit si hofcik v dobfe vstreba-
telnych formach. My mame ranni s ZenSenem, ktery podporuje
vitalitu, a vec¢erni s visni obecnou, ktery podporuje klidny spa-
nek. Na stres bych mohla doporucit napf. Rhodiolu, pfipadné
pfipravek PM21. Na oslabenou imunitu je skvély propolis a pro-
dukty z néj, pfipadné vitalni houby z ¢inské mediciny, o které
jsme nasi nabidku také nedavno rozsifili. Na klouby je vybor-
na Boswelia serrata. VSechny produkty sami uzivdme a mame
s nimi dobré zkusenosti.

Internet a socidlni sité jsou plné ,zaruc¢enych* rad a pfiprav-
k. Jak poznat, Ze je produkt opravdu kvalitni, bezpeény
a efektivni? Co byste doporucila sledovat?

Urcité slozeni a jeho Cistotu. KdyZ uz se rozhodnu podpofit své
zdravi doplnkem stravy, nechci, aby byl plny balastnich, nebo
dokonce toxickych latek. Velmi dobréd znamka je, kdyz prodejce
zvefejnuje vysledky testovani z laboratofe, napf. Ze produkt ne-
obsahuje zadné plisné, bakterie, tézké kovy apod. Pokud pro-
dejce deéla testy i na zaruc¢ené mnoZstvi Uc¢innych latek, je to
idealni. Cim vice je prodejce transparentni, tim lépe.

Na vasem webu se hodné piSe o vas i o vasich recepturach.

Ctenaf¥i zde ale mohou najit i zajimavé élanky na téma zdravi

a zdravy Zivotni styl, a tim obohatit své znalosti. Dokazala
byste vybrat jednu nebo dvé jednoduché rady pro zdravéjsi
Zivot?

SnaZte se travit co nejvic ¢asu v pfirodé na Cerstvém vzduchu
a slunci a snaZte se co nejvice jist Cistou stravu — jist a vafit si
ze zakladnich surovin, co nejvice se vyhybat ultra zpracovanym
potravindm. Coz poznate snadno. Kdy?Z je na slozeni latka, kte-
rou nemate v kuchyni nebo ji ani nemuzete predist, nejezte to.
Télo vdm podékuje. A pocit v ném po jidle je jasnou zpravou.
Chut se dad manipulovat, ale pocit v bfise je jasny.

V poslednim rozhovoru jste si pfala dalsi rozvoj firmy a za-
roveh vice rovnovahy a propojeni s pfirodou. KdyZ se dnes
ohlédnete zpét, co z téchto pfani se podafilo naplnit a co pro
vas zUstava vyzvou a pfanim do dalsiho obdobi?

Loni se ndm podafilo vytvofit hned nékolik novych produktd,
které maji uspéch. Z toho méam opravdu velkou radost. Vyzvou,
a i pfanim do nového roku je urcité neprestat zkoumat, tvofit

a délat véci nadale s laskou a odhodlanim tak, jak nas to ucil jiz

zminény pan Novotny. IVETA VYBIHALOVA

INZERCE —

Ssamotka Velké Opatovice - piivita do svého tymu

- pracovniky do vyroby

- pracovniky na montaz kovovych forem

- pracovniky strojni udrzby

- elektromechanika se zamérenim na slaboproud
- obrabéce kovl

DINASKA SVITAVY - pfivita do svého tymu

)

- obsluhu cnc - programovani, frézovani, brouseni, vodni paprsek

- pracovniky strojni Udrzby

- spravce arealu zavodu

- elektrikare

- sefizovace hydraulickych lisG

Nabizime:
- praci ve stabilni nadnarodni spole¢nosti
- nastup dle dohody

RHI MAGNESITA

- firemni benefity (pfiplatky nad rémec ZP, 26 dnl dovolené, pfispévek na stravovani, stravenkovy pausal, rozsahly socialni program)

Volejte:

» Velké Opatovice » 516 493 306, 725 777 909 > Dana KrejCifova

Email: Dana.Krejcirova@rhimagnesita.com

» Velké Opatovice » 516 493 307, 725 644 468 - Pctra Podzimkova

Email: Petra.Podzimkova@rhimagnesita.com

« Svitavy » 461 579 140, 602 485 836 -+ Rcnata Sindelkova
Email: Renata.Sindelkova@rhimagnesita.com
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V JEVICKU MAIJI

e

’ L E B
AMBICIOZNIi PLANY.

CHTEJIi ZUBNI KLINIKU | PRUMYSLOVOU ZONU

MINULY ROK BYL PRO JEVICKO PODLE STAROSTY DUSANA PAVKA NAROCNY, ALE USPESNY. MESTO DOKONCI-
LO KLICOVE PROJEKTY OD OPRAVY HISTORICKE MESTSKE VEZE PO PRIPRAVU NOVYCH STAVEBNICH POZEM-
KU. V ROZHOVORU PRO MYFACE STAROSTA OTEVREL TEMATA DULEZITYCH INVESTIC PRO ROK 2026, VEETNE
VYSTAVBY PODNIKATELSKYCH AREALU, POKRACUJICi REKONSTRUKCE ULIC A OTEVRENI NOVE ZUBNI KLINI-
KY. ZAROVEN NASTINIL, NA JAKE AKCE SE OBCANE MOHOU TESIT.

Pane starosto, jak byste zhodnotil uply-
nuly rok v Jevicku?

Rok 2025 hodnotim z mého osobniho
a pracovniho pohledu jako velmi narocny,
avSak Uspésny. Pracovné narocny zejmé-
na proto, Ze jsme s kolegou mistostaros-
tou Fesili fadu véci za kolegy z naseho
meéstského Urfadu, ktefi se bohuzel delsi
dobu Iécili s urc¢itymi zdravotnimi obti-
Zemi a na nas tak prechéazela jesté cast
administrativy. Pfesto se ndm vSak poda-
fila naplnit vétsina nasich naplanovanych
Ukoll a vizi. Napfiklad dokonceni inze-
nyrskych siti pro 34 novych stavebnich
pozemkUl v lokalité U Kapli¢ky v Jevicku,
rozsahla oprava historické dominanty Je-
vicka, méstské véze, a fady dalSich pro-
jektd.

V rozhovoru, ktery jsme spolu déla-
li pfesné pfed rokem, jste mi fFikal, Ze
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v roce 2025 dojde k vystavbé budovy
pro Détskou skupinu Jevi¢ko. Jak to
s projektem vypada nyni?

Tento projekt jsme dotahli do faze vy-
fizeného stavebniho povoleni, pozadali
o dotaci, avSak nakonec jsme z planova-
né realizace odstoupili. Bylo to zejména
z dGvodU, Ze hodnoceni dota&nich zados-
ti u MPSV bylo velmi zdlouhavé. Dostalo
nas to do situace, kdy na samotnou vy-
stavbu a registraci détské skupiny zby-
valo asi $est mésicUl, a stale jsme neméli
potvrzeno pfiznani dotace. Také nepfizni-
vy demograficky vyvoj a nizkd porodnost
nas pfimély k rozhodnuti realizaci pro-
jektu odlozit. Nakonec jsme po dohodé
s pani feditelkou Matefské Skoly Jevicko
zajistili zejména z dUvodu dostate¢né
kapacity materské Skoly i pfijimani déti
mladsich tfi let. Tento krok by ndm do
budoucna mél pokryt potfeby, které méla

plnit Détska skupina, a navic si zajistime
dostate¢nou naplnénost v materské sko-
le. Pokud by se situace v budoucnu zlep-
sila a navysoval by se pocet déti, mUzeme
se k zameéru vybudovani détské skupiny

opét vratit.

Na ¢em dalS$im momentalné pracujete?
V letoSnim roce nas v fijnu ¢ekaji komu-
nalni volby, tak bychom radi méli do té
doby zasadni projekty hotové. V podsta-
té kontinualné z minulého roku pokra-
Cujeme v pripravé objektu na Palackého
nameésti, ktery jsme pofidili do majetku
meésta za Ucelem vybudovani zubni klini-
ky. Mimo to je v béhu vybér dodavatele na
pofizeni komunalniho elektromobilu pro
svoz odpadl ve mésté a dalsi svozové po-
tfeby nebo pfiprava pro zainvestovani asi
20 tisic metrd &tvereénich pozemkU pro

primyslovou zénu. V podstaté se vénuje-



me hlavné administrativni pfipravé pro-
jektd, které mame pfipravené v rozpodtu
mésta.

Které investice jsou pro vas v letosnim
roce prioritou?

Hlavni investici roku 2026 bude pfiprava
pozemkU pro vystavbu podnikatelskych
areadll a lehké primyslové vyroby v Je-
vicku, které pfipravujeme jako vyraznou
pobidku pro investory a podnikatele. Tém
bychom nabidli prostor pro vznik podni-
katelskych aredll a novych pracovnich
mist ve mésté. Tato investice bude ¢init
vice nez tficet miliond korun a mésto ji
bude spolufinancovat ve vysi osmdesati
procent z dotace Ministerstva prdmyslu
a obchodu. Finan¢né druhou nejvétsi in-
vestici bude pokracovani komplexniopra-
vy ulic Zadni, Pfi¢ni a K. Appla, které tvo-
fi velky méstsky blok, kde je v kritickém
stavu kanalizace, vodovod a komunikace.
Tato investice je planovana ve vysi asi osm
miliond korun, pfipadné ve vy3si Castce
v zavislosti na vyvoji rozpoltu mésta. DU-
lezitou roli v nasich investicich hraji kaz-
doro¢né kulturni pamatky meésta. V loA-
ském roce jsme dokoncili rekonstrukci
méstské véze a v letoSnim roce nas ceka
oprava havarijni ¢asti opérné kamenné
zdi budovy renesanc¢niho Zamecku v Je-
Vvicku v pfedpokladané vysi Sest az osm
milion korun a také oprava casti stfechy
rozsdhlého komplexu budovy byvalého
Augustinidanského klastera ve vysi asi 3,5
milionu korun. Na opravy pamatek se na-
Stésti dafi kazdoro¢né zajistovat alespon
¢aste¢né dotacni prostfedky. Celkoveé
mame v planu témér dvacet investi¢nich
akci v pfedpokladané vysi 65 miliond ko-

run.

Slysel jsem o tom, Ze v Jevicku vznikne

Zaplnéné nameésti - pout Jevicko 2025

Masopust v Jevicku
e T i e S

zubni klinika. MUZete nam o tomto pro-
jektu néco vice Fict?

Tento zdmér jsme se rozhodli realizovat
operativné na zakladé nabidky vlastnika
budovy na Palackého nameésti v Jevicku,
ktery tam jiz pfed nékolika lety zaha-
jil pfestavbu objektu pro zdravotnické
Ucely, ale projekt nedokon¢il a méstu jej
nabidnul ke koupi. Aktualné se jiz v pfi-
zemi nachazi Iékarna a k dokonceni zby-
vaji prostory v prvnim patre, kde by mély
vzniknout dvé zubni ordinace, dentdlni
hygiena a zubni laboratof. Byla to pro nas
velka pfilezitost, zubnich Iékafl je v Jevic-
ku a celkové v regionu nedostatek, pro-
to jsme se rozhodli do projektu jit. Mésto
zajistilo pofizeni objektu a nasledné pro-
vede jeho vnitfni dostavbu. Celkové nas
tento projekt pfijde asi na dvacet milio-
nd korun. Museli jsme si na jeho realizaci
vzit Uveér, ale je to vyrazna podpora zdra-
votnickych sluzeb ve mésté a regionu, po

NAVSTIVILI ISME

které obcané jiz dlouhodobé volaji. Pro-
voz zubni kliniky by mél byt zahajen v zafi
2026. Mimo zubni kliniku se nam podafilo
pronajmout méstskou budovu, kterou do
zacatku roku 2025 vyuzival jako poboc-
ku Utfad prace CR. Budovu si pronajala
prazskad klinika INEP, kterd tam zahaju-
je ¢innost psychiatrické a psychologické
ambulance s vyhledem rozsifeni do bu-

doucna dalsich sluzeb, napf. neurologie.

Zeptam se jesté na kulturu. Jaké akce
nebo novinky chystate na letosni rok?
Dovolim si ¢&tendfdm vypichnout dvé
velké akce, které se letos chystaji. Prvni
z nich bude 8. az 10. kvétna jubilejni 50.
ro¢nik mezinarodniho cyklistického Zavo-
du miru nejmladsich, ktery letos probéh-
ne s rozsifenym kulturnim programem.
No a nemohu vynechat pozvani na tra-
di¢ni Jevi¢skou pout, letos v terminu 14.
az16. srpna, kterou kazdoro¢né navstévuji
tisice lidi a na namésti probiha pestry tFi-
denni kulturni program. Doporucuji ve-
fejnosti sledovat web mésta Jevicka nebo
facebook Kultura Jevicko, kde pravidelné
zvefejiiujeme nabidku kulturnich akci.

Bez ohledu na to, kdo povede Jevi¢cko
v dalSich letech. Jaké investice, projek-
ty mésto v nejblizsi dobé ¢ekaji, co més-
to ¢ekd, ¢emu se nevyhne?

Urcité by se mélo v pfistim obdobi vedeni
mésta vénovat dlouho diskutované celko-
vé rekonstrukci sportovniho aredlu Zlibka,
kde se nachazi sportovni hala, tenisové
kurty a pfirodni koupalisté. Také by bylo
zapotfebi dokonc¢it rekonstrukci Palacké-
ho nédmeésti a zahdjit rekonstrukci histo-
rického jadra mésta, ulic Kostelni, Horni
Farni a Komenského namésti.

MyFace -leden/tnor 2026 19



NAVSTIVILI ISME

FOTO Petr Svancara (3x)

LETOVICE NA PRAHU VELKYCH ZMEN.

STAROSTA PETR NOVOTNY HOVORI O INVESTICICH,
PRUMYSLOVE ZONE | KULTURNi BUDOUCNOSTI MESTA

ROK 2025 BYL PRO LETOVICE ROKEM PRIPRAV PROJEKTU A ZASADNICH ROZHODNUTIi. MESTO MA NEJ-
VYSSi FINANCNI REZERVU VE SVE HISTORII, CHYSTA POZEMKY PRO STAVBU RODINNYCH DOMU, PRACU-
JE NA PRUMYSLOVE ZONE, PRIPRAVUJE REKONSTRUKCI SPORTOVNIi HALY A PLANUJE NOVY KULTURNI
DUM. O TOM, CO SE PODARILO, CO PRAVE BEZi A CO LETOVICE CEKA, JSME MLUVILI SE STAROSTOU

MESTA PETREM NOVOTNYM.

Pane starosto, jsme stdle na zacat-
ku nového roku. Pojdme se tedy jesté
ohlédnout zpét. Jaky byl rok 2025 pro
Letovice?

Rok 2025 byl pro ndas hlavné pripravny.
Mdme na Uc¢tech nejvyssi finanéni hoto-
vost v historii mésta a chystdéme vyznam-
né investice. Intenzivné se tedy projekto-
valo, vyfizovala se povoleni a pfipravovaly
se velké akce. Samozrfejmeé jsme pracovali
a dokoncili i nékolik konkrétnich projek-
tl. Rad bych v této souvislosti zminil na-
pfiklad cyklostezku, kterd vede od nové
obytné zény, podél silnice naproti letisti
az k chatové oblasti. Je to projekt, ktery
pfesné odpovidd nasemu rozvojovému
sméru. Zaroven jsme vysoutézili zhoto-
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vitele inzenyrskych siti a infrastruktury
k ¢tyfem novym ulicim, kde ma vyrUst
padesat rodinnych domu, pokracujeme
v obsazovani nové pramyslové zény, de-
molici budov v aredlu byvalého Bytexu za
naméstim, a tak bych mohl pokracovat.

Na éem momentalné pracujete?

Nejvétsi prioritou je ted sportovni hala.
Cekali jsme na dotaéni titul, ale podmin-
ky, za kterych bychom penize dostali, ndm
nedéavaly smysl, takze do toho pujdeme
sami, bez dotaci. Rekonstrukce ma stat
pfiblizné osmdesat miliond korun a pu-
jde o kompletni prestavbu haly. Vznikne
tam nové socidlni zdzemi, v hale budou

nové povrchy, pfibude prostor pro diva-

ky, nové sklady, dva az tfi saly pro cviceni.
V patfe navic poc¢itame s mensi restau-
raci s vyhledem do haly. Pokud vysouté-
zena cena bude pfijatelna, chceme zacit
v dubnu nebo kvétnu. Rekonstrukce po-
trva zhruba rok a pul. Sportovni kluby bu-
dou muset v té dobé vyuzivat nahradni
prostory — té&locviény v zakladni a stfedni
Skole, haly v okoli, uvazujeme také o pofi-
zeni nafukovaci haly. V souvislosti se spor-
tem bych jesté rad zminil, ze zvazujeme
nakup umeéelého kluzisté pod otevienym
nebem. Nejvhodné&jsi misto k umisténi je
hfisté u zakladni Skoly. Je tam osvétleni
i dobré zazemi. Z dalSich akci, které chys-
tame, bych rad zminil vystavbu nového

socialniho zazemi na prfehradé.



PFfi nasich minulych rozhovorech jste
mluvil o rozsifeni zakladni $koly. Jak to
vypada?

Mame hotové zadani. Nad jidelnou a ku-
chyni vzniknou ¢tyfi nové tfidy a zazemi
pro ucitele. Radi bychom zacali letos, nej-
pozdéji pfisti rok. PUjde o investici v fadu
desitek milionU korun.

Co dalsi akce? Jaké novinky pfinese rok
2026 v Letovicich?

UZ jsem to zminil v jedné z pfedchozich
odpovédi a musim se k tomu vratit. Chce-
me dokoncit obsazeni pramyslové zony.
Ze sedmi hektarl ma uz Sest a pUl svého
majitele, celkem by se tam mélo objevit
Sest novych firem. Musim v této souvis-
losti vyzvednout dvé véci, které se loni
opravdu povedly a souviseji s vyrobou,
pramyslem, pracovnimi pfilezitostmi pro
nase obc¢any. Tykaji se firem Tylex a Safi-
ral. Tylex je srdcovka, symbol mésta. Jsem
moc rad, ze ziskal nového, zajimavého
majitele, podnik vstal jako Fénix z popela
a vraci se zpét ,na vysluni“. Nadseni lidi je
tam obrovské. A Safiral? To je fenomén.
Sly§im na né&j jen chvalu. Je skvélé, Ze se
takova firma bude v Letovicich dal rozvi-
jet.

Blizi

chcete stihnout do Fijna ¢i listopadu?

se konec volebniho obdobi. Co

A co je planem do dalSich let?

Klicovy je aredl Bytexu. Tam bychom chté-
li postavit novy kulturni dim. Objeli jsme
v poslednich mésicich nékolik kulturnich
domu po celé republice, inspirovali jsme
se tam a pfipravujeme zadani. Doufam,
ze letos vznikne navrh - kde bude stat
a jak bude vypadat. Realizace uz spadne
do dalsiho volebniho obdobi, ale bude to
jeden z nejdulezitéjsich projektu.

A pak je tu otdzka starého kulturniho
domu. Kazdy odbornik fika, ze tam neni

jednoduché feSeni. Nechci, aby se ho

meésto zbavovalo. Letovice porostou, bu-
deme ho potfebovat. Ale davat ho do
kupy ma smysl az ve chvili, kdy budeme
védét, jaké bude jeho budouci vyuziti.

Hejvetsi metivaci je
pedpera extatnich.
Kdyz vam nékde
rekne, ze te délqte
debre, q pechvali
vas, tak vam naleje
palive de metery”

Je to nadherné misto s krisnym vhle-
dem na mésto a velkou zahradou. Chi,
by tam vzniklo néco, co bude mit nejen

praktické vyuziti, ale potési i ,dusi.

Letovice jsou znamé i svym kulturnim
Zzivotem. Festival plny chuti je v posled-
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nich letech nejviditelnéjsi akci. Bude
i letos?

Ano, bude. A hlavnimi hvézdami letosniho
ro¢niku budou zpévacka Tereza Maskova
a slovenska skupina No Name. Vafit bude
napfiklad herecka Markéta HrubeSova
a bude toho samozfejmé& mnohem vice.
Kraj plUvodné& zamyslel festival pfesou-
vat na rlzna mista, ale to, Ze jsme u négj
od zacatku, je ocenéni pro Letovice i pro
méstské kulturni stfedisko. AZ se festival
jednou pfesune jinam, chceme v tomto
misté udrzet akci podobného typu. Lidé
si zvykli jezdit do Letovic, a to misto je
prosté perfektni.

Co se tykd dalSich zajimavych akci v le-
toSnim roce v Letovicich, chystame veli-
kono¢ni jarmark, v poloviné kvétna bude
na ndmésti Sraz veterand, kde v rdmci do-
provodného programu vystoupi napfiklad
Rock and roll band Marcela Woodmana,
v ¢ervnu nas cekd Sunny Fest, prvni ro¢-
nik festivalu lokalnich kapel, chystame po
loAském roc¢niku druhy ro¢nik vesmirné
muzejni noci, slavnostni koncert VDO Le-
tovice na zamku za Ucasti partnerskych
mést, nebudou chybét dalsi koncerty, hu-
debni projekty a divadelni pfedstaveni.

Na zavér jedna osobni otazka. Co vas
v praci starosty nejvic motivuje? A jak
se vam dafi skloubit politiku s osobnim
Zivotem?

Nejvétsi motivaci je podpora ostatnich.
Kdyz vam nékdo fekne, ze to délate dob-
fe, a pochvalivas, tak vam naleje palivo do
motoru. A strasné to potési. Kazdy staros-
ta se z podstaty véci velmi Casto setkava
se stiznostmi a negativnimi vécmi a musi
je fesit. O to vice pak potési, kdyz vas ne-
kdo pochvali. Skloubit tuto funkci s osob-
nim Zivotem je n&kdy velmi t&zké. Caso-
va narocnost je obrovska. Jsou to soboty
i nedéle. Na druhou stranu kazda prace je
naro¢na z jiného ddvodu a asi nema cenu

srovnavat. PAVEL SMERDA
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Kristino, dovolte, abych se na uvod zeptal - jak se mate, jak se
vam v posledni dobé dafi?
Dakujem za opytanie. Ak si odmyslim ob&asné malé tazkosti,

ktoré do zivota pridu a zase odidu, mam sa velmi dobre. (Usmév)

Dala jste si do nového roku néjaké predsevzeti, pfani, co bys-
te chtéla, aby se vam letos splnilo?

Priani mam dost, (Usmév) ale neddvam si ziadne klasické novo-
ro¢né predsavzatia. Skor si v planujem, ¢o by som rada v novom
roku urobila, kam by som sa chcela posunut, ¢o nové sa naucit

a v com sa este viac zdokonalit.

Co vam v posledni dobé udé&lalo nejvétsi radost, rozesmalo
vas, zvedlo vam naladu?

Jednoznac¢ne moj syn Radko. Jeho Santenie a veseld nalada mi
robia obrovsku radost. Asi ako kazdy rodi¢ sa teSim z kazdého

jeho malého Uspechu, ked' vidim, Ze je hravy a spokojny.
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| letos vas &eka fada koncertd v Ceské republice, jednim
z nich bude i vase vystoupeni 5. ¢ervna v krasném prostredi
letniho kina v Lysicich. Tésite se? A co byste vzkazala fanous-
kam, ktefi se do Lysic chystaji?

Jasné, velmi sa tesim. Fanusikom, ktori do Lysic pridu, by som
chcela odkazat, Ze sa na nich naozaj velmi tesim a verim, Ze sa

spolu skvelo zabavime, zaspievame si a zatancujeme.

Ktera vase pisnicka ma na koncertech nejvétsi uspéch? A je
skladba, ktera na vasem vystoupeni nikdy nesmi chybét?
Myslim, ze v Cesku ma stale velky Uspech Horehronie, Pri olta-
ri a V sieti ta mam. Tieto skladby na koncertoch urcite zazneju
a chybat nebude ani Stonka ¢i dalsie piesne ako Ta ne alebo Si
pre mna best.

Lisi se né&jak publikum v Ceské republice a na Slovensku?
Tuto otazku dostavam velmi ¢asto a prizndm sa, ze nerada pu-



blikum porovnavam. Chcem vsak povedat, Ze ¢eské publikum
je fantastické. Velmi rada u vas spievam, vzdy si to nesmierne
uzivam a som vdaéna, 7e ma do Ceska pozyvate a Ze sa u Vas
citim ako doma.

Jak travite dlouhé cesty na koncerty?

Vacsinou si prechddzam koncertny repertoar, aby som si ho
osviezila. Ked citim, Ze potrebujem oddych, tak si pospim. Rada
poclvam podcasty, hudbu alebo sa jednoducho rozpravam s ko-
legami v aute.

Mate pfed vystoupenim né&jaky svij ritudl? Co nesmi chybét
v Satné?

Urcite hlasova rozcvicka. Pred koncertom mam rada skér pokoj
- byt sama a sUstredit sa na to, ¢o ma ¢aka, aj ked nie vzdy sa to
da Uplne zrealizovat. (Usmév) V Satni nesmie chybat nechladena
neperlivd voda a vzdy ma potesi aj kdva alebo ¢aj.

KdyZ zrovna nezpivate a nemate zadné povinnosti, jak vypa-
da vas obycéejny volny den?

Kazdy den je trochu iny, takZe sa to ani neda presne opisat. Cez
tyzden rdno odveziem syna Radka do $koélky, kam zatial cho-
di len do obeda. V tom ¢ase mam priestor na sebarealizaciu -
podla toho, ¢o prave potrebujem vybavit, pripravit alebo vyriesit.
Momentalne pracujem na novych skladbach, takze vacsinu ¢asu
venujem prave im.

Co vas dokaze nejvic dobit energii v obdobi, kdy je koncertt
hodné? Jak relaxujete?

Jednoznacne les a priroda. V poslednej dobe, hlavne v chladnej-
Som obdobi, mi velmi pomaha aj upratovanie. Nikdy predtym
som to tak nemala, ale ¢asto, ked sa vecer vratim z koncertu
a kuchyna nie je upratana, pustim sa do toho - pokojne aj v noci.
(Usmév) Neviem presne preco, ale pri tom si naozaj oddychnem,
vycistim hlavu a idem spat.

Jaky mate vztah k socialnim sitim?

Uprimne, ten najkrajéi kontakt s fanusikmi je pre mna osobny
- najma na koncertoch. Socidlne siete su véak dnes velmi déle-
Zité a aj tam som rada v kontakte s fanusikmi, len trochu inou

5. cervna 2026

Letni kino Lysice

Predprodej: www.ticketlive.cz
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formou. DIho som ich vyuzivala skér striedmo, ale viem, ze doba
sa zmenila a fanusikovia sa radi stretdvaju aj prostrednictvom

socialnych sieti.

Mate néjaké mantinely, co zvefejiiovat a co ne?
Veci robim tak, ako ich momentalne citim. Fanusikovia vedia, ze
svoj rodinny Zivot velmi nezverejiiujem. Obcas priddm nejaku

peknu, pocitovu fotografiu s manzelom, alebo s nasim synom.

Vase pfani do budoucna? Mate sen, ktery byste si jesté rada
splnila?
Svoje sny mam, ale tie si necham pre seba. (Usmév)

PAVEL SMERDA
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ROK NABIDNE SIROKOU
SKALU KULTURNICH AKCI

Rok 2026 pfinasi do naseho regionu opét pestrou paletu kulturnich
a spole¢enskych udalosti. Mlzete se tésit na festivaly s bohatym pro
gramem, koncerty pod Sirym nebem, jarmarky plné Sikovnych feme-
sInikd, rodinné slavnosti s chuti tradi¢nich dobrot a mnoho dalsiho.
Vecer plny hudby a zabavy nabidne akce Hvézdy zafi v letnim king,
ktera se uskutec¢ni 5. ¢ervna v Lysicich. Na pddiu pod Sirym nebem
vystoupi zpévacky Monika Absolonova a Kristina, o dobrou naladu se
postara bavi¢ Vladimir Hron.

Ve dnech 9. az 11. €ervence se v kempu OlSovec v Jedovnicich usku-
te¢ni Kiliangang Motosraz. Tento rockovy festival a motorkarsky sraz
nabidne nékolik dni koncertd, setkdni motorkafd a spole¢ensky pro-
gram v prostfedi Moravského krasu. Navstévnici se letos mohou tésit
napfiklad na kapely Dymytry, Harlej, Walda Gang, Alkehol a dalsi.
Milovnici gastronomie, ale také kultury si pfijdou na své pfi dalsim
ro¢niku Festivalu plného chuti, ktery se uskutecni 8. srpna v Letovi-
cich. Na celodenni slavnosti zasvécené regionalnim dobrotam, vystou-
pi napf. kapela No Name, Tereza Maskova a dalsi.

| letos se mUlzete t&sit na Svitavecky jarmark tradi¢nich femesel, kte-
ry se uskutecni 5. zafi. Na 21. ro¢niku vystoupi napfiklad Vaclav Noid
Barta, zazni legendarni hity Ivety Bartosové v podani Sarky Vankové
s projektem P.S. Iveta a mnoho dalSiho.

Podzimni obdobi tradi¢né obohati ve dnech 19. a 20. 9. Hrn¢ifsky jar-
mark v Kunstaté. Jarmark nabidne keramiku, femesiné vyrobky, ukaz-
ky prace hrncifd, kreativni dilny pro déti i dospé&lé a bohaty kulturni
program.

Podzimni slavnost plnd chuti a vani ¢ekd navitévniky Drnovického
jablkobrani, které se uskutec¢ni 18. fijna. Akce nabidne regionalni pro-
dukty, soutéze i kulturni program, jehoz soucasti bude napfiklad i vy-

stoupeni skupiny Holki. IVETA VYBIHALOVA

S e (&)

4 I

MICHAL NA HRANI

Wi hal Fesyading T Kosipeirs ko

10:00 h | Kulturni dim Letovice

268.02.

Studio AZ-NABYTEK v Rajci-Jestrebi H:
NABYTER

eddme do-nafeho tijmu xramestnance na po
2

TRUHLAR/NABYTKAR

T 3

] “{E’d{u_je“w
« Samostatnost, spolehlivost, dochviinost 2 bt
= Praxa nebo vyudan v oboru vyghodou, ale i —

ne podminkad - pokud jsi mariaing —

zrucry a choed se udit remeslo, vie -
peotrebre: ZaUCaT
'\,'l']l{rz - -
ki N
» Stabin pracowni zazemi rodinne firmy e

+ Prace v jednosmennem provozu

+ Fvalitre vybaveni ding veatng CNG
+ Zajimave finantni chodnacern

» Prispévek na strawvu

» Frremind benafity a firemni akee

= Prateleky kobekiny

» Mastup mozny ihned nebo die dohody

!

infodaz-nabytek.cz +420732 464 390

.
1IVOT JE FAJN

EUEE & Janeini ShareOir Al

19:00 h | Kuiturni ¢m Letovice

EEDISKD LEYOVICE

e} BEAT SHOW SYNKOPY 61

2026 18:00 1| Kulturni dim Letovics

JEN PRAVDU, DRAHY

Tan Cansiry, Dara Morvkowd, Stépanka Kiestanovi, Josed Carda

19:00 h | Kuiturni ¢im Letovice

EEBISKD LEYOVICE



ZAUJALO NAS

KLECEL U IVY JANZUROVE.

ARNOST BECHR MALUJE SLAVNE OSOBNOSTI

VE SVETE PORTRETNIHO MALIRSTVi SE ARNOST BECHR POHYBUJE NETRADICNE. TRIASEDMDESATILETY
UMELEC Z RAJECKA JE ZNAMY MALBOU PORTRETU ZNAMYCH OSOBNOSTIi, DO KTERYCH VZDY VTISKNE
svUJ TYPICKY HUMOR. A CO JE NEJZAJiMAVEJSi, VETSINU SVYCH DEL DAVA SVYM ,,MODELUM¥

ZADARMO, NECHAVA S| JEN JEDEN EXEMPLAR PODEPSANY PRO SEBE.

Arnost Bechr, ktery je vyuceny malif a natérac, zac¢inal nejprve
s krajinami, indidny a kovboji. Pfed asi péti lety se vydal na ne-
obvyklou cestu. Zacal kreslit portréty celebrit. Prvni z nich vznikl
pro Arnosta Goldflama pfi autorském cteni v jevicské Zidovské
synagoze. ,Jmenovalo se to Arnost maluje Arnosta,”“ vzpomina
Bechr. Postupné pribyvaly dalsi. Ivan Mladek, Pavel Liska, Dali-
bor Janda, Helena Vondrackovd a mnoho dalsich.

Princip jeho préace je pfitom jednoduchy. Po pfedchozi domlu-
vé se setkd s osobnosti, poznd ji a pak namaluje portrét. ,Vét-
Sinou se s nimi sezndmim na néjaké akci a pak obraz vznika,*
vysvétluje. Kazdy portrét navic doprovazi i drobny ,férek”. Je to
symbol, gesto nebo detail, ktery odkazuje na zivot, koni¢ky ci
kariéru dané osoby. U Pavla Lisky motorka, u Lucie Bilé andilek
a k pfipravovanému portrétu pro Dalibora Jandu planuje motyly.
Bechr rad pracuje s humorem, a to i na svych velkych osobnich
obrazech, kde si déla legraci i sdm ze sebe.

Navic zazitky z pfedavani portrétd jsou pro néj nezapomenutel-
né. ,Klecel jsem u nohou Ivy JanZurové,“ sméje se. ,Po predsta-
veni jsem na ni ¢ekal dvé a pdl hodiny. AZ pak jsem za ni mohl
do satny. Tam jsem ji poprosil, jestli bychom se mohli vyfotit.
A ona fekla, Ze uZ nemdzZe vibec vstdt, protoZe po tom pred-
staveni byla unavend. Povédél jsem, at klidné sedi, Ze si kleknu
vedle ni. No a dneska fikdm kaZdymu: ,Kdo z chlapd tady z bla-
nenského okresu nebo zJihomoravského kraje muze fict, Ze kle-
¢el u nohou Ivy JanZurové, Ze jo?'“ svéfuje se pobavené. Podob-
né vzpomind i na predavani obrazu Helené Vondrackové a Lucii

Vondrackové nebo na humoristické detaily u Milusky Bittnerové.
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Za nékolik let své tvorby namaloval Bechr uz pfes 600 obrazu.
Porada také vystavy. V Boskovicich, Blansku i Jevi¢cku. Maluje pro
radost a pro lidi, ne pro zisk. ,Nepiju, nekupuju nic, maluju, pro-
toZe mé to bavi. A kdyZ nékomu udéldm radost, mam pocit, Ze
to ma smysl,“ upozorfiuje.

A i kdyz nékteré osobnosti ne vzdy reaguji, vétsina jeho portrétu
podle né&j pfindsi radost. ,Pfevazna ¢dst z nich je prekvapend
a potésend. Nékdy je to dojemné, nékdy humorné. A jd si z toho

delam legraci se vsemi. | se sebou,” dodava Bechr.
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KULTURA

Pani doktorko, jak jste se dostala k divadlu? Byla to, jak se
fika, laska na prvni pohled, nebo postupna cesta?

Divadlo, pfedevsim ochotnické, to byla pro mé laska na prvni
pohled. Uz v péti letech jsem vidéla v Kulturnim domé v Kun-
Staté ochotnické predstaveni Cinovy vojacek v rezii pani Vlasty
PospiSilové. Nasledné vSak bylo ochotnické divadlo v Kunstaté
jako prezitek kapitalistické kultury zakazano, kulisy zlikvidova-
ny a nastal ¢as Castudek a oslavnych zpé&vl na Sovétsky Svaz.
Ve mné ale sen o divadle zustal. Recitovala jsem, kde se dalo,
a vSichni fikali: To bude komediantka!

V té dobé pusobil v kunstatské farnosti knéz, profesor Stanislav
Kratky. Clovék vzdélany, se Sirokym rozhledem a velkym vlivem
na své okoli. Domnivam se, Ze jeho bratr byl prof. Rudolf Kratky,
ktery vyucoval na brnénské JAMU. VyzkouSeli mé a doporudili
studium na konzervatofi. Moji rodice vSak preferovali klasické
vzdélani, na studium herectvi se divali s despektem. Byla jsem
poslusna dcera, proto jsem nastoupila na matematicko-fyzikal-
ni vétev Gymnazia v Boskovicich. Bylo po basnic¢kach, po snech
o herectvi. Ucila jsem se matematiku a fyziku. Nepamatuji se
na uvolnénd 60. léta, ale velmi dobfe se pamatuji na normali-
zac¢ni proces a jeho dopad na lidi, ktefi s timto politickym dé-
nim nesouhlasili. Moji prarodic¢e byli osoby reakéné zamérené,
proto jsem neméla dobré politické posudky, byla jsem pouze
Jednickarka". Méla jsem ale §tésti a po gymnaziu mé pfijali na

lékafskou fakultu UJEP obor stomatologie. Vystudovala jsem,
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vdala se a deset let jsme zZili v Lysicich, kde byl ochotnicky sou-
bor na velmi dobré drovni. Hned po navstévé prvniho lysického
prfedstaveni — Tréjsky zamecek - jsem védéla, ze takové divadlo
chci délat. Prvni setkdni s panem rezisérem Janem Skrobankem
mé v mém rozhodnuti utvrdilo. Byl to citlivy introvert, perfek-
cionista a miloval divadlo. Tak zacala moje ,divadelni kariéra“

a trva dodnes.

Vzpomenete si na svoji uplné prvni roli? Jaké to bylo stat po-
prvé na jevisti?

Ja jsem se k panu Skrobankovi pfihlasila jako napovéda, abych
zjistila, o co jde. Ale hned prvni role byla tfeti dama v davu ve
hfe Osel a stin od Voskovce a Wericha. Na poprvé na jevisti nikdy
nezapomenu, protoze jsem byla paralyzovana hroznou trémou,
odfikala jsem polomrtva tfi véty a fikala jsem si, ze uz nikdy na

jevisté nevlezu. Ale laska k divadlu pfemohla i trému.

To je dobfe. Co vSechno jste hrala? Mate né&jakou roli, ktera
vam zUstala v srdci dodnes?

Hrala jsem hodné roli, pfedevSim milovnice, kde neni témér co
hrat. Prvni role, kterou jsem opravdu milovala, byla komicka na-
ivka Hanci v opereté Na ty louce zeleny. V té dobé jsem méla dvé
déti, zameéstnani a jesté divadlo. Pan rezisér si pral, abych méla
copy, které mi pfinesl. Problém byl dostat je na hlavu pomoci

komplikovanych o¢ek a sponek. Moje kaderfnice to dokazala, ale



copy musely vydrzet tfi prfedstaveni. Po generdlce jsem se §la
vykoupat a copy se mi ve vodé rozpustily. Na hlavé jsem méla
dvé stétky. To byla tragédie, hned jsem volala Ivé Hanusové, coz
byla televizni kostymérka. Ta mé pochopila a v Sest hodin rédno
jsme jely do brnénské televize, kde mi pfidélala vlasové copy
a Han¢i byla zachranéna. Kdykoli jsme se poté s HanuSovymi se-
tkali, vzdycky byly ,moje copy" nejveselejsi historka. Poprvé jsem
si v opereté i zazpivala. Hezka role byla i Winnifred z Limonado-
vého Joea. Také jsem hrala Carokrasnou Sevcovou nebo kné&znu
v Lucerné. VSichni moji vrstevnici stale s laskou vzpominaji na
legendarni lysické Vecery dobré pohody, kde se zpévem propo-
jovaly rzné scénky a po uvolnéni salu od zidli se mnohdy za do-
provodu Zivé hudby zpivalo a tancilo az do rana. Divaci se bavili
a ja jsem pod vedenim pana Skrobanka hréla véechno rada. Vé-
fila jsem mu, daval mi seridézni role a v herectvi byl v té dobé bez
konkurence. Jeho rady byly upfimné a dobré. Velmi ¢asto jsem
byla jeho divadelni partnerkou. V herectvi, i vtom ochotnickém,
je potfeba divat se kolem sebe a vZdycky znat text. Nikdy jsem si
o sobé nemyslela, Ze jsem dobra herecka. Ale z kazdé pochvaly
od pana reziséra jsem meéla radost.

Kde jste hledala inspiraci?

Profesionalni pfedstaveni byla pro mé uréité nejdtlezit&jsi, na-
v&tévy divadel patfily k nasi rodiné od détskych let. Maminka
velmi milovala operetu, takZze jsme kazdy mésic jezdili do brnén-
skych divadel. Jednou jsem dostala k VanocUm knihu Pohadky
za oponou, kde byly obsahy baletl a oper. To mi bylo asi deset
let. Kouzelny svét divadla jsem poznéavala od détstvi.

Jak vedla vase cesta od herectvi k rezii?

Po revoluci mé pozadal o zalozeni ochotnického souboru v Kun-
Staté tehdejsi starosta Alois Dobes. Netusila jsem, co mé ceka,
kdyz jsem fekla ano. Ale byla to vyzva navazat na pferusenou
tradici a smysluplné vyuzivat sal kunstatského kulturniho domu
s nejkrasnéjsim jevistém Siroko daleko. K dispozici byla tahla,
osvétleni, sufity, forbina, skvéld akustika v sale, moznosti vykryti
jevisté, ale neumeéla jsem zpocatku nic. Pfihlasila jsem se tedy
na kurzy praktické rezie do Mekky ochotnického divadla do vy-
chodoceského Hronova.

Po kurzech v Hronové jsem pokracovala do centra sousedského

divadla, coz je Vysoké nad Jizerou. Tam jsem ziskala dalsi znalos-

KULTURA

tii zkusenosti od skute¢nych bardl ochotnického divadla. Védéli

pfesné, co se mUze a co se nemUze délat pfi nacviku, co si mlze
dovolit d&lat rezisér se scénafem. Rekli mi, co je to hrat dobfe
a co je to hrat spravné. Protoze jsem v té dobé jesté neméla
svlj vlastni soubor, nemohla jsem ziskané védomosti pfedvést
praktickou ukazkou svého predstaveni, proto jsem slozZila zavé-
re¢nou zkousku z kurzl praktické rezie sama pod vedenim pro-
fesionalniho reziséra. Ke zpracovani jsem dostala roli Kaci z Hra-
tek s ¢ertem. Kaci, ktera by se tak rdda vdavala, Ze by si i Certa
vzala. Méla jsem opét velikou trému, ale uméla jsem text, takze
jsem to néjak odfikala. Ve Vysokém nad Jizerou jsem vidéla hrat
patnactiletou Simonu Bab¢akovou, nyni znamou herec¢ku, ktera
Vv té dobé levou zadni pfehrala vSechny snazivé ochotniky. Jiz ve
svém mladém véku predvadéla svlj obrovsky komedialni talent.
A téch, ktefi zacinali mezi ochotniky a Uspésné zakotvili mezi
profesionaly, je samozfejmé mnohem vic.

Co vas na rezii nejvice bavi?

Rezie v ochotnickém divadle je spi$ o tom umét se postarat
o vSechny a o vSechno. Moje zasada je neurazit herce ani divaky.
Pokud vyberu text, ktery se libi celému souboru, zaénu s ves-
kerou pfipravou, kterda meé bavi. Kazdé divadlo nacviCujeme tfi
mésice, z toho dva mésice je pro mé opravdu zadbava. Pro herce
volim typové obsazeni. Bavi mé, jak se vSe vytvafi a pfedstave-
ni postupné dostava tvar podle mych pfedstav. Posledni mésic
prfed premiérou za¢nu tlacit na vSechny a jsem pfisna predevsim
na sebe.

Kolik inscenaci uz mate za sebou? Pocitate je, nebo se spis
nechavate unést dalSimi projekty?

Prvni divadelni pfedstaveni v Kunstaté bylo v roce 1996. Insce-
nace nepodlitam, ale priblizné dvacet jich urcité bylo. Také jsme
nacvicili pasmo pro nocni prohlidky na lysickém zamku. Bylo
kouzelné hrat v krasnych zameckych interiérech v dobovych
kostymech pro navstévniky, ktefi napétim skoro nedychali. Scé-
naf jsem zpracovala podle textd Marie Ebner Eschenbachové,
rakouské spisovatelky, ktera na lysickém zamku néjakou dobu

zila.

Jak narocné je ,ukocirovat” amatérské herce? Co je na tom

MyFace -leden/unor 2026 28



KULTURA

Naro¢né to neni, pokud vSichni znaji text a chodi na zkousky.

Pokud tomu tak neni, tak jim feknu, Ze divadlo prosté nebude,
kulisy odvezu do sbérného dvora a oni budou mit volno. Proza-
tim to vZzdy zabralo a divadlo bylo. Radostné pro mé je, ze jim
davam jisty zplsob mysleni a oni to respektuji. Samoziejme, ze
kazdy hraje sam za sebe, ale zakladni mysSlenku dava rezisér.
Prosté jsem rada, Ze je mam. A Uplné nejkrasnéjsi pocit je sledo-
vat herce, kdyz hraji pfed plnym salem a davaji do toho vSechno.
A to je pfinosem pro véechny, Ze se kazdym rokem a kazdou roli
ve svych vykonech zlepsuji.

Uréité se vam stala spousta vtipnych nebo neéekanych situa-
ci. Podélite se o néjakou pfihodu ze zkousek?

O vtipné situace neni nouze, protoZze délame komedie a vsichni
maji legraci radi. Ale zaskocila mé opravdu necekana situace
v dobé, kdy jsem meéla pfipravit soutézni predstaveni Nejkras-
néjsi valka. Pfedstaveni jsme chystali rok. Trojhlasé zpévy, ota-
Civé kulisy, kostymy od pani HanuSové, pomoc profesionalnich
kolegl. Mésic pfed premiérou vazné onemocnéli dva hlavni
pfedstavitelé a bylo po soutézi. Pro mé to bylo znameni, ze se
nemame Ucastnit divadelnich pfehlidek a hrat pouze pro svoje
vérné divaky.

Mate néjaky svlj nesplnény sen, hru, kterou byste rada re-
zirovala?

Mam. Je to komedie Sen noci svatojanské od Williama Shake-
speara. V podstaté vSichni autofi Cerpaji ze Shakespeara. Sen
noci svatojanské propojuje svét pohadkovy a realny. Zdmény mi-
lencl, kterym osud nepfeje, kral a kralovna vil, ktera se zamiluje
do osla, zlomyslny Puk, elixiry lasky, femeslnici, ktefi chystaji di-
vadlo na pocest vévodovy svatby. Vidéla jsem tuto hru v podani
divadelniho souboru Jirdsek z Ceské Lipy a nemohu na ni zapo-

menout. Tak pokud sezenu vice muzd...

Pfeji, at se vam to podaf¥i. Dovolte, abych se jesté zeptal. Co
vam divadlo dava do Zivota?

Pro mé je divadlo psychoterapii a radosti. Velmi si vazim toho, ze
muzeme hrat v kunstatském kulturnim domé praveé s timto sou-
borem za podpory vedeni mésta pro divaky, ktefi jsou schopni
&tyFikrat zaplnit sal. Cleny souboru jsou lidé, ktefi maji ndroéné
profese, a také se potrebuji pobavit a odreagovat. Ochotnicky
soubor ZUB Jany Bockové vznikl pfi premiére jednoaktovky Fial-
ky od Marie Ebner von Eschenbachové na lysickém zamku. Na-
meét mi svéfila pani kasteldanka Martina Rudolfova a ja jsem hle-
dala chlapce, kterym bude sluset rakousko-uherska uniforma.
Jednim z nich byl byvaly starosta Drnovic Petr Duchacek a dru-
hym starosta Lysic Pavel Dvoracek. Tady jsem zjistila, Ze se vy-

tvofila skupina lidi, ktefi se spolu citi dobfe a ktefi na sebe slysi.
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A Ffekla jsem si sama pro sebe: Ty nepustim! To bylo v roce 2016
a vSichni chtéli délat ochotnické divadlo. Petr Duchacek nam
nabidl mozZznost bezplatného nacviku v Lidovém domeé v Drnovi-
cich. I aktualni ndzev souboru ZUB - Zapalena Umélecka Banda
Jany Bockové vymyslel on. Pokracovali jsme komediemi od An-
tonina Prochazky, a i pfes ruzné personalni zmény fungujeme
dal, protoze jsme spolu radi.

Jak se vam dafi skloubit profesi Iékafky s divadelni praci?
Myslim, Zze dobfe. Obé ¢innosti jsou ,davajici povolani“. Jako sto-
matolozka davam lidem pomoc, jako rezisérka se snazim davat
radost. Pfed pacienty jsem svoji divadelni ¢innost dlouho tajila,
ale nyni je moje laska k ochotnickému divadlu vefejné zndma
a pacienti se mé pfi setkani spis$ ptaji, kdy bude dalsi pfedsta-
veni, nez aby se ptali, kdy si mohou dojit pro novou protézu.
(Usmeév)

Co vas bavi kromé prace a divadla, pfi cem si odpocinete, jak
relaxujete?

Velmi rada cestuji, pozndvam nové véci. Nikdy jsem nevéfila, ze
meé bude bavit pracovat na zahradé, ale poslednich pét let jsem
tam velmi rada, péstuji docela Uspésné hortenzie. Jsem rada
sama, rada uklizim, rada spim, hodné ¢tu. Ale nejvice mé nabiji
vnuci Kuba a Matéj. Je krdsné je sledovat, jak se derou do zivota.
Jsem rada, Ze jako rodina fungujeme docela dobfe. Ochotnické-
mu herectvi se v nasem souboru vénuje i moje dcera Eva, také
stomatolozka. Jeji sedmilety syn a muaj vnuk Kuba jiz dvakrat
poznal, jaké to je vystoupil pfed divaky na jevisté, a jiz se pta3,
jakou roli dostane pfristé. Tento zajem a jeho pfiprava na roli mé
vzdycky rozesméje.

Kdybyste jednou vétou méla fict, co pro vas divadlo zname-
na. Jak by ta véta znéla?

Divadlo je pro mé zazitek, ktery nic nikde nepfekona.
PAVEL SMERDA
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TECHNOLOGIE S GLOBALNIM DOSAHEM
A LIDSKYM PRISTUPEM V CERNE HORE

INZENYRSKE RESENI Z CERNE HORY, KTERE CHRANI ZDRAVI LIDI A ZIVOTNI PROSTREDI.

Vv CERNE HORE VYVIJIME A VYRABIME SYSTEMY, KTERE HLIDAJi BEZPECNOST V ENERGETICE, ZDRAVOT-
NICTVi A PRUMYSLU. 3ISME SOUCASTi MEZINARODNI SKUPINY BERTIN TECHNOLOGIES A NASE PRACE
MA DOPAD DOMA | VE SVETE. HLEDAME KOLEGY, KTERE BAVIi INZENYRSKA PRACE, TYMOVA SPOLUPRA-

CE A SMYSLUPLNE PROJEKTY.

Jsme BERTIN VF NUCLEAR z €erné Hory.
Vyvijime a vyrabime systémy pro monito-
rovani ionizujiciho zareni. Vice nez tficet
let pracujeme na projektech pro jadernou
energetiku, zdravotnictvi a prdmysl. Jsme
soucastimezinarodniskupiny Bertin Tech-
nologies, diky ¢emuZ dodavame fesSeni
s dopadem i za hranicemi Ceské repub-

liky.

Na prvni pohled plsobime specificky. Ve
skutecnosti je to poctiva inzenyrska pra-
ce v modernim a bezpecném prostredi.
V tymu mame softwarové vyvojare, inZe-
nyry, konstruktéry, projektové manaZery
a servisni techniky. Postupujeme podle
jasné nastavenych pravidel. Bezpec¢nost,
kvalita a spolehlivost patfi k nasim za-

kladGm. Vétsinu cCasu tvofi projektova
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a tymova prace. Jeden bez druhého se

neobejdeme.

Vyvijime technologie, které chrani zdravi
lidi a Zivotni prostfedi. Bereme to jako za-
vazek, ne jako frazi. Prace ve VF Nuclear je
pro nas stabilni misto, kde se mazeme udit
a rUst a kde vidime smysl v kazdém kroku.
Kazdy z nas pfrispiva k feSenim s redlnym
dopadem. Rozvoj, skoleni a inovace jsou
U nds samoziejmosti a prostor pro osobni

i profesni posun ma kazdy.

Od zacatku jsme pevné spojeni s regi-
onem kolem Cerné Hory a Blanenska.
Spolupracujeme na lokalnich aktivitach
a chceme, aby nase prace byla uzite¢na
tady doma i ve svété. Hleddme kolegy,

ktefi v regionu ziji nebo sem pravidelné

dojizdéji a chtéji se podilet na vyznam-
nych projektech. Neboji se vyzev ani ob-

¢asného cestovani.

Nasi firemni kulturu pfirozené formuje
sport a aktivni traveni volného c¢asu. Po
praci vyrazime do lesa, béhame, jezdime
na kole a potkdvdme se na akcich. Sport
nas uci fair play, vytrvalosti a tymové spo-
lupréaci. Stejné hodnoty pfenasime i do
projektl.

Rosteme a rozsifujeme tym o nové ko-
legy v rldznych specializacich. Dulezita
je odbornost, spolehlivost a chut ucit
se novym vécem. Radi uvitdme zkusené
profesionaly i absolventy, ktefi se chtéji
rozvijet v perspektivnim oboru. Vice na
www.vfnuclear.com/kariera



OD GEOLOGIE K RADIACI.
HONZA PLACHY. DOKUMENTARISTA A TESTER V BERTIN VF NUCLEAR

Co byla ta hlavni véc, ktera té presvédcila, Zze chces pracovat
pravé ve VF Nuclear?

,Do firmy jsem se dostal Uplnou nahodou. Hledal jsem praci
mimo svlj obor a odpovidal na pracovni nabidky, které mé za-
ujaly. Kdyz se mi nakonec ozvala VF Nuclear, musel jsem si ma-
linko oprasit pamét, o jakou pozici vlastné jde. Zjistil jsem ale,
ze pozice dokumentaristy softwaru mi dava smysl a ze spliuji
pozadavky. Hodné mé taky oslovila moznost podilet se na chodu
jaderné elektrarny, kdyz to prezenu. Jadernou energetiku beru
jako vysoky technologicky vydobytek, kam se jen tak ¢lovék ne-
podiva. | kdyz jsem mél jiné nabidky z Brna nebo Prahy, rozhodl
jsem se vybrat praci v Cerné Hofe."

Jak se zménila tvoje prace od chvile, kdy jsi tady zaéinal?

,Zacinal jsem s tvorbou dokumentaci. Z technického hlediska
jsem se musel vétsinu véci naucit od kolegl. Asi po pul roce
jsem se dostal k testovani softwaru, coz mé zaujalo, a postu-
pem casu jsem se testovani vénoval vice. Firma mi vySla vstfic
a umoznila mi postupné prejit k testovani naplno. Dnes mam
variabilni praci, ktera kombinuje lidi, techniku, dokumenty
i testovani. Mam pocit, Ze jsem nasel misto, kde to dava smysl

mné i tymu.”

Co pro tebe znamena davéra ze strany vedeni nebo tymu?
,Je to strasné dUlezity. Kdyz ¢lovék citi davéru od svych vedou-
cich, je to velky benefit. Jsme lidi, a pokud nastane chyba, tak
se z ni snazime s kolegy z tymu poucit a neopakovat ji. Cenim
si toho, Ze pokud chyba nastane, snazime se ji co nejlépe odko-
munikovat mezi sebou a zjistit pfi¢inu. | toto pomaha vytvaret
pocit dlvéry. To mi hodné pomaha, protoze mam jistotu, Ze se
nemusim bat zeptat nebo udélat chybu. Fakt citim, Zze mi odbor-
né vedeni véfi, a to déla velky rozdil.”

Jak vnimas roli kolektivu a jak té ovliviiuje pf¥i tvé kazdodenni
praci?

,U nas v tymu mame fakt skvély a mlady kolektiv. Sedli jsme
si lidsky i profesné. Jsme v podobné zivotni fazi, mame energii
a chut néco dokazat a to mé motivuje. Kdyz vidim, jak kvalitné
ostatni pracuji, tak to ¢lovéka nuti délat véci aspon tak dobre

jako oni. Kolektiv mé posouva dopfedu, dodava energii a déla
z prace misto, kam se tésim."

Co ti tahle prace dala do osobniho nebo profesniho Zivota?

.Naucil jsem se dotahovat véci do konce, dfiv jsem si o sobé
myslel, Zze to nedokdzu. Tady jsem zjistil, Zze kdyZ u néceho vy-
drzim o néco déle, vysledek je mnohem lepsi. Taky jsem se
naucil vic ptat, protoze jsem pochopil, Ze neni blba otazka.
A vazim si i toho, ze firma podporuje nase sportovni aktivity.
diky tomu jsem si mohl splnit takovy maly sen, protoze mi fir-
ma proplatila startovné na Gladiator Race. | kdyZ jsem studoval
geologii, ukazalo se, Ze ¢lovék mulze skoncit Uplné jinde. Kdyz
ho prace bavi a davd mu smysl, nakonec zvladne skoro cokoliv.”
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DVACET MINUT, KTERE DAVAJI SMYSL.
EMS TRENINK SI NASEL SVE MISTO

NAJIT SI CAS NA SEBE DNES NENi SAMOZREJMOST. MEZI PRACI, RODINOU A KAZDODENNIMI POVINNOSTMI
CASTO POHYB ODSOUVAME NA NEURCITO. PRAVE PROTO SI V POSLEDNIM ROCE V BOSKOVICICH ZiSKAVA
CiM DAL VETSi POZORNOST EMS CVICENIi. JDE O MODERNi FORMU TRENINKU, KTERA SLIBUJE EFEKTIVNI
VYSLEDKY V MINIMALNIM CASE. A JAK SE UKAZUJE, NEJDE JEN O DALSI FITNESS TREND.

EMS Boutique Studio v Boskovicich funguje prfesné rok a podle
jeho majitelky Martiny Vitoulové byl zac¢atek sice plny nadseni,
ale i respektu. ,EMS cviceni je v mensim mésté stdle pomeérné
novinkou. O to vic mé potésilo, jak rychle si studio naslo své kli-
enty a jak velkd byla jejich davéra,” Fika.

Elektromyostimulace (EMS) je intenzivni trénink, pfi kterém se
vyuzivd modernich technologii, které efektivnim zpUlsobem pro-
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cvic¢i celé télo ¢lovéka za pouhych dvacet minut tréninku. Stu-
dio je navic koncipované jako Utulny a elegantni prostor, kde
se klienti citi spi§ jako doma nez ve fitness centru. Individualni
pfistup, soukromi a vedeni certifikovanym trenérem jsou tu sa-

mozfejmosti.

Rychlé vysledky, které motivuji

Jednim z nejvétSich prekvapeni prvniho roku fungovani byly
podle majitelky samotné reakce klientl. ,Casto prichdzeji si to
jen vyzkouset. Velmi brzy ale vidi zmény, dlevu od bolesti zad,
lepsi kondici nebo viditelné formovadni postavy,“ popisuje Marti-
na Vitoulova. Kromé fyzickych vysledkl se kolem studia postup-
né vytvofila i komunita lidi, ktefi se sem radi vraceji pro energii

a motivaci.

Kdo EMS cviceni vyhledava?

Nejcastéjsimi klienty jsou lidé, ktefi maji malo Casu, ale chtéji se
ve svém téle citit Iépe. Pracujici, rodice, Zeny i muzi stfedniho
véku, ale také lidé s bolestmi zad, kréni patefe nebo ti, ktefi se po
delsi pauze vraceji k pohybu. EMS ale nachazi své misto i u spor-
tovcl jako doplnék ke klasickému tréninku. ,Co mdm na studiu



nejradéji, je ta rozmanitost. Kazdy ma jiné cile, ale vsichni chtéji
jedno. Citit se zdravéjsi, silnéjsi, pohyblivéjsi a mit ze sebe dobry
pocit," upozornuje majitelka.

Vihedy EMS cviceni

* STIMULUJE
EMS TRENINK STIMULUJE AZ 95 PROCENT SVALU

« USPORA CASU

TRENINK VAM ZABERE 20 MINUT

* MOTIVACE

RYCHLE VYSLEDKY MOTIVUIJi K VY$SiM CiLUM

* POHODLNOST

U NAS NENOSITE NIC S SEBOU,
MY PRO VAS VSE PRIPRAVIME

Zku$enosti téch, ktefi EMS vyzkouseli

Pozitivni slova potvrzuji i samotni klienti. Martin Budis$, ktery
EMS cvié¢i zhruba devét mésicl, ocenuje predevsim efektivitu.
,Za dvacet minut mdm odcviceno to, co bych v posilovné do-
hdnél hodinu a puUl. Cviéeni je Fizené, cilené a Setfi ¢as, kterého
mdm mdlo. Prineslo mi lepsi kondici, Ubytek tuku a hlavné pocit,
Ze se hybu smysluplné.”

Podle né&j je EMS idedlni volbou i pro muze, ktefi nemaji chut tra-
vit dlouhé hodiny v posilovné nebo si chté&ji Setfit klouby. ,Neni to
zdzrak bez prdce, ale je to rozumny kompromis,“ dodava.

Darina Zdanska se k EMS dostala po matefské dovolené. ,S EMS
mdm zkusenosti dlouhodobé, prvni seznadmeni probéhlo uz
v roce 2020. Vétsinou jsem chodila cvicit do takového ,domadci
prostredi“. Asi pfed rokem jsem si vSimla, Ze otevird studio v Bos-
kovicich, tak jsem to sla vyzkouset a byla jsem nadsend. Celkové

cviceni je kratké, staci si udélat volno na 30 minut, ale hlavné
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KONDICE

je efektivni a u pani Vitoulové je to TOP. Oceriuji hlavné krdsné
q Cisté prostredi a vstficny pfistup trenérd. Navic mozZnost cviéit
v pdru a pfizplsobit intenzitu vlastnim moZnostem. Vysledky se
dostavily rychle,” popisuje.

Také Andrea Fialova, ktera cvi¢i od dubna 2025, si EMS pochvalu-
je. ,Vyhovuje mi rychlost, soukromi a efektivita. Rozhodné bych
EMS doporucila dal.“

Pro koho EMS je a pro koho ne

EMS cviceni je vhodné pro zacate¢niky i pokrocilé, pro lidi
s bolestmi zad, ¢asové vytizené i sportovce. Diky individualnimu
nastaveni je trénink Setrny ke kloubdm a bezpec&ny. Existuji ale
i vyjimky. EMS neni vhodné pro téhotné Zeny, osoby s kardiosti-
mulatorem, zavaznymi srde¢nimi onemocnénimi, epilepsii nebo
akutnimi zanéty. Ve studiu proto kladou duraz na vstupni kon-

zultaci a zdravi klientU je vzdy na prvnim misté&.

KdyZ cviéeni dava smysl

.Na EMS tréninku mé nejvic bavi to, Ze u klientU vidim skutecné
a rychlé zmény. Kazdy pokrok, at uzZ je to lepsi pohyb, uleva od
bolesti, nebo chvile, kdy po ¢ase mohu klientim obléct o ¢islo
mensi cvicebni oblek, mi davd obrovsky smysl,“ uzavird Marti-
na Vitoulova. EMS podle ni neni jen cviceni, ale prace, kterd ma

smysl.

EMS BOUTIQUE STUDIO

KPT. JAROSE 101/27

680 01 BOSKOVICE
TEL.: 602 548 427
E-MAIL: BOSKOVICE@HEALTHYTWENTY.CZ
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GYMNAZIUM RAJEC-JESTREBI.

MODERNI ZAZEMI, VENKOVN| UCEBNY, ZAJIMAVE PROJEKTY

GYMNAZIUM RAJEC-JESTREBI SE | PO VICE NEZ 30
LETECH OD SVEHO VZNIKU NEUSTALE VYLEPSUJE,
MODERNIZUJE, A JE TAK PRO STUDENY C¢CiM
DAL TiM VICE ATRAKTIVNEJISi. DIKY PODPORE
MESTA | AKTIVNIMU VEDENI VZNIKA PROSTREDI,
KTERE STUDENTUM NABIizi VICE PROSTORU, VICE
MOZNOSTIi NA VZDELAVANI A REALIZACI, VICE
INSPIRACE. OPRAVENE TRIiDY, VENKOVNi UCEBNY,
NOVE VYBAVENI | MEZINARODNIi PROJEKTY, TO
VSE TVORIi MOZAIKU ZMEN, KTERE JSOU NA SKOLE
VIDET NA PRVNIi POHLED.

Gymnazium Rajec-Jestiebi ma za sebou rok plny viditelnych po-
sunul. A neni to ndhoda. ,Méstu opravdu dékujeme. Podporuje
nas dlouhodobé a diky tomu muzeme $kolu posouvat dopfedu
nejen organiza¢né, ale i materialné,” fika na Uvod feditel skoly
Stanislav Lastlvka, kdyZz mluvi o spolupraci, ktera stoji za spous-

tou zmén.

Vysledky jsou vidét na kazdém kroku. Opravené podlahy ve
tfidach, nové venkovni zdzemi, sportovni a workoutové hristé,
oploceni. A také prostor, ktery jesté nedavno slouzil jako skladis-
té& - dnes je z n&j Utulnd ucebna. ,V zimé ji zatim nemUdzeme vy-
uzivat naplno, ale planujeme instalaci solarnich panell a topeni,
aby byla v provozu celoro¢né,” doplnuje feditel.

Nové vybaveni, nové moZnosti, novy drive

Diky dotacim a dobrému hospodareni se Skole dafi modernizo-
vat i vybaveni. V Rajci-Jestfebi pofidili nové pomucky, techniku,
ucebnice, dokonce i moderni troubu, ve které studenti pfed Va-
nocemi pekli cukrovi v ramci jednoho z mezinarodnich projek-
tl. A protoze ve skole radi zkousi nové véci, pokracuje i tradice
netradié¢nich sportd. V minulosti se tam vénovali speedmintonu,
kittingu a dals§im, novackem je v tomto sméru tchoukball, dyna-
micka hra s trampolinou, ktera se stal hitem. Studenti ho miluji
a Skola ho pravidelné zafazuje do vyuky.

Venkovni uéebny: misto, kde se uéi jinak

Jednim z nejvétsich lakadel Skoly jsou venkovni u¢ebny. Dva za-
stfeSené, svétlé, oteviené prostory, které jsou od jara do podzi-
mu prakticky neustale obsazené. ,Kdyz je hezké pocasi, jdeme
ven pfi kazdé prilezitosti. D& se tam ucit matematika, jazyky,
vlastné cokoliv," Fika ugitelka Pavla St&rbova, kterd venkovni vy-
uku upfednostnuje. A nejsou to jen studenti, kdo si je oblibil.
,UCitelé ze zahrani¢nich partnerskych §kol jsou z nich nadseni
a trochu ndm je zavidi. A my planujeme vybudovat jesté jednu,
aby mél kazdy ucitel mozZnost venkovni vyuku vyuzivat,” doplfiu-
je feditel, ktery chce do téchto u¢eben zavést také privod elek-
tfiny, aby jejich vyuziti bylo jesté vice komplexnéjsi.

Pévecky sbor, ktery vraci Skole hlas

Po ,letech ticha" se na Skole znovu rozeznél pévecky sbor. Diky
aktivité ucitelky hudebni vychovy Tiny Ghaloomové ma dnes ko-
lem dvaceti ¢lent a uz stihl nékolik vystoupeni — od rozsviceni
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vanoc&niho stromu az po setkani s partnerskou kolou ze Spanél-

ska a vystoupeni v dfevéném kosteliku v Blansku. ,Je to aktivita,
kterd mé opravdu tési, a chceme ji maximalné podporovat,” fFika
feditel Lastlvka.

Spanélstina na viné zajmu

| v letoSnim Skolnim roce maji studenti rdjeckého gymnazia na
vybér ze Ctyf cizich jazykl. Ale zatimco francouzstina a némcéina
ustupuji, Spanélstina zazivd boom. Pfed dvéma lety méla skola
jediného ugitele §panélstiny, dnes jich je pét. ,Spanélstina je ja-
zyk, kterym mluvi obrovska ¢ast svéta. Studenti ji vyuziji pfi ces-
tovani, na dovolenych a diky programu Erasmus maji moznost ji
zazit i v praxi,” vysvétluje feditel.

.Bé&Znou soucasti vyuky se stava zazitkova pedagogika a vrs-
tevnické vzdélavani, kdy jeden ze studentl docCasné pfejima
roli ugitele,” fika zastupkyné feditele Katefina Pernicova. Skola
aktivné vyuzivd moznosti, které nabizi Operacni program Jan
Amos Komensky. Dokladem zazitkové pedagogiky je cesta do
Svycarska nebo exkurze Osvétim.

Cestovani jako soucast vyuky
Pravé mezinadrodni projekty a s nimi spojené cestovani jsou
jednim z pilifa skoly. Vedle téch dlouhodobych nové navazala
spolupraci vramci V4 se Skolou v Lodzi. Polsti studenti uz Rajec-
-Jestiebi navstivili, v bfeznu se chysta cesta Ceskych studentt
k nasim severnim souseddm. Dalsi skupiny mifi do Madarska a
Spanélska. V zimé& nechybi ani tradiéni lyzafsky kurz, tentokrat
na Slovensku, chystaji se jarni vodacké kurzy a spousta dalSich.
,Kazdy meésic mame dveé az tfi takové aktivity. Je dobfe, Ze stu-
denti maji moznost cestovat. Kazdy vyjezd jim néco pfinasi,”
zdUraznuje Lastlvka a dodava. ,0d letosniho skolniho roku jsem
zvySil o tisic korun Skolné, ale to zahrnuje i nové ucebnice cizich
jazykd. Zatimco dfive si je studenti museli sami kupovat, nyni je
dostavaji a zUstavaji jim i do budoucna,” dodal.

PAVEL SMERDA



OD CASTIC AZ PO ALPY

Ve dnech 2. az 6. zafi 2025 se studenti 3.
a 4. ro¢nikd Gymnazia Rajec-Jestiebi zu-
gastnili poznavaci exkurze do Svycarska
a Lichtenstejnska. Program byl velmi pes-
try a spojoval védu, historii, sport, kulturu
i pfirodni krasy.

Nejvétsim lakadlem a hlavnim cilem celé
cesty byla navstéva CERNu, evropského
centra jaderného vyzkumu. Studenti zde
meéli moznost nahlédnout do svéta mo-
derni fyziky a sezndmit se s fungovanim
urychlovace ¢astic, mista, kde se odehra-
vaji experimenty na samé hranici lidské-
ho poznani.

Na cestédch po Svycarsku jsme ale zazili
mnohem vic. Prosli jsme se ulicemi Zene-
vy, obdivovali malebné bfehy Zenevského
jezera a nasali kosmopolitni atmosféru
tohoto mésta. V Lausanne jsme navstivili
jedine¢né Olympijské muzeum, které pfFi-

ZAZIT DEJEPIS JINAK

Mnoho lidi mGze vnimat déjepis jako sled
faktl a dat, které se staly kdysi a vlast-
né je to nuda. Pedagogové na Gymnaziu
v Réajci-Jestfebi se snazi svym studentdm
ukazat, Zze soucasti historie jsou i osudy
a pribéhy lidi, ktefi ji tvofi. Ale ani sebe-
lepsi vyklad ucitele, film nebo dokument
nedokaze pfiblizit udalosti tak jako osob-
ni zazitek. Z toho ddvodu se studenti vys-
dich ro¢nikd Gymnéazia v Rajci-Jestiebi
vypravili na exkurzi do Osvétimi.

Osvétim, Auschwitz, Auschwitz-Birkenau.
Pfi vysloveni téchto jmen mnohého za-
mrazi. VSichni vime, o co se jedn3, vsich-
ni vime, co se zde délo. Nejednd se proto

o bézny vylet za Ucelem pobaveni nebo

odpocinku. Jde o exkurzi, na kterou se bé-

SKOLY

pomina nejen historii olympijskych her,
ale také myslenku fair play a sportovniho
ducha.

Vecler jsme se prenesli v ¢ase pfi nocni
prohlidce Bernu, hlavniho mésta Svy-
carska, jehoz historické centrum je za-
psano na seznamu UNESCO. Zcela jiny
zazitek ndm poskytla navstéva syrarny
v Le Gruyéres, kde jsme nahlédli do tajl
vyroby proslulého Svycarského syra a sa-
mozfejmé ochutnali mistni speciality.
Kdyz jsme dorazili do Luzernu, ¢ekala nas
vyhlidkova plavba po jezefe obklopeném
horami - nezapomenutelny okamzik, kte-
ry spojil krasy pfirody s poklidnou atmo-
sférou mésta.

Na zpatecni cesté jsme se jeSté zastavili
ve Vaduzu, hlavnim mésté Lichtenstejn-
ska, kde jsme zakoncili nasi cestu pro-
chazkou po mésté s vyhledem na hrad

knizeci rodiny. Exkurze byla nejen pouc-

na, ale i inspirujici. Studenti se seznamili
s nejmodernéjsi védou, poznali vyznamné
Svycarské pamatky a kulturu a odvezli si
mnoho krasnych zazitkl a vzpominek.
Mgr. MARTIN JANAK, vyu&ujici Fy, M

hem dovolené vypravi jen malokdo. Stat
v8ak na mistech, ktera jsou prodchnuta
bezmeznym lidskym utrpenim, je velmi
silnym zazitkem, ktery nahradi nékolik
hodin ve Skolnich lavicich.

Uz jen odjezd v 5 hodin rano byl pro
mnohé z 56 GcCastnikd obtizny. Ale auto-
bus vyjel v€as, témérF pétihodinova cesta
probéhla hladce a prfed desdtou hodinou
uz si dvé skupinky studentl Gymnazia
v Réjci-Jestiebi odvadeéli zkuseni pravod-
ci. Tise prochazime betonovym tunelem,
kterym zaznivaji jména. Takto vchazely
obéti do plynovych komor. Vsichni mIci, je
to pUsobivé. A pak uz nas provazi jen hlas
prdvodce ve sluchatkach. Jdeme dal a dal
a pozvolna kazdého pohlcuje tizivy pocit,

ktery vyzafuje z cihlovych domu. Jsme
v Casti koncentra¢niho tdbora. Expozi-
ce vypravi smutné pribéhy uvéznénych
a popravenych a koné&i v jediné dochova-
né plynové komore. V tuto chvili ma uz
kazdy svUj osobni prozitek, objevi se i slzy.
A pak nas autobus prevezl do ¢asti Bre-
zinka, zde uz staci jen jediné slovo, které
toto misto vystihuje — smrt. Privodci jsou
velmi profesionalni, citite, Ze oni sami
maji obrovskou Uctu k témto mistam.
Neni otadzka, na kterou by neznali odpo-
véd. V Bfezince uz se pohybujeme bez
sluchatek a je prostor pro dotazy. Toho
studenti Gymnazia v Rajci-Jestiebi hojné
vyuzivaji, a doplnuji si tak jiz ziskané in-
formace.
Po témér ctyfech hodinach se louc¢ime
s prlvodci a nastupujeme do autobusu.
Teprve ted se mezi studenty rozproudil
zivy hovor. Jako pedagog jsem byla pys-
na na nase gymnazisty. Po celou tu dlou-
hou dobu prohlidky se chovali tak, jak to
toto misto vyzaduje. Uctivé a s respektem.
A odvazi si ten nejcennéjsi ,suvenyr",
osobni zazitek. Neni vesely, ale kvuli zaba-
Vvé jsme toto misto nenavstivili. Jeli jsme
sem proto, abychom to zazili, a ja véfim,
7e nikdo ze zUc¢astnénych na tento den
nezapomene. V&fim, Ze si toto své osob-
nia mozna i bolestivé setkani bude nejen
pamatovat po cely zZivot, ale dokdze ho
i pfedat dal. A to je velmi dUlezité. Zazit
déjepis jinak muaze znamenat, Ze si tito
mladi lidé uvédomi, které véci by se uz
nikdy nemély opakovat.

Mgr. ZLATUSE PRUDKA
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5. cervna 2026

Letni kino Lysice
Zacatek v 18 hodin

Moderuje:
Misa Krobot Rotterova

ZBYVA 100 vstupenek
Predprodej e (i B/ 3 www.ticketlive.cz, Drogerie Fojt Lysice,
vstupenek: informaéni kancelafe Blansko, Boskovice

Vstupné: 300 Ké (do 4.6.2026) ) 400 KE (na mist&)




